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 یمشاوره توانبخش

 باشد؟ می ریاز موارد ز یک کدام شوند یکه معمولا پدر و مادر بعد از طلاق با آن روبرو م یمشکل نیمهمتر -1

  احساس گناه و تقصیر در مورد فرزندان الف(

 از دست رفتن عمر و سرمایه زندگیغم  ب(  

 عدم دریافت حمایت ج(  

 احساس فریب خوردگی د(  

 :جزب ،باشد می مطرح لی، موارد ذ«(ICF) و سلامت یعملکرد، ناتوان» یالملل نیب بندی طبقهدر   -2

 رابطه بین نقص، فعالیت و مشارکت، رابطه خطی و یک سویه نیست (الف

 نتیجه نقص و محدودیت فعالیت است مشارکتمحدودیت  (ب

 نقش عوامل محیطی و اجتماعی در رابطه بین نقص و مشارکت (ج

  های فعالیت و مشارکت به جای ناتوانی و معلولیت  استفاده از عبارت (د

 یتووهه  یب یزیتجو یداروهاکند و در استفاده از  ینم تیرعا یخود را به درست ییغذا میرژ یابتید ماریب کی یوقت -3

 ریز یها یتوان در کدام دسته از خودکش می رامرگ  نیشود، ا می یمسائل منجر به مرگ و نیا تیو در نها دینما می

 قرار داد؟
 یهنجار یب ی یاقانون یاز ب یناش یخودکش الف(

 مزمن ایپنهان  یخودکش (  ب

 یاز خودخواه یناش یخودکش (  ج
  یخواهریاز غ یخودکش ناش (  د

 یخود را اضطراب عملکورد  یرفتارها زهیانگ ،یدر سالمند یدانست، ولیمتعهد و همدل م یخود را قبلا انسان یفرد -4

 باشد؟ می یکننده استعلا در چه سطح انیمورد ب نیتورنستام، ا یسالمند یاستعلا هیبر اساس نظر .کرد فیتعر
 یو فرد یسطح روابط اجتماع (الف
 یسطح خانوادگ (  ب

 سطح خود (  ج
  یهانیسطح ک (  د

 باشد؟ می حیصح لیاز موارد ذ یک کدام یبیشده در رشد پس آس جادیمثبت ا راتییتغ نهیدر زم -5

 فرد، عدم بازگشت به قبل یو سبک زندگ تیشخص رییتغ د،یمف یها پاسخ یفراخوان الف(  

 دیجد یها کسب ارزش ،یقبل یمنف یها پاسخ یفراخوان ،یو روان یبلوغ کامل عاطف ب(  

  یاز آگاه یترقیو معنا، بازگشت به قبل، کسب سطح عم تیکسب رضا ج(  

 یو معنو یدر اهداف مذهب رییو معنا، عدم تغ تیتازه متولدها، کسب رضا هیکردن احساس شب دایپ د(  

 باشد؟ می حیصح یافراد با کم توان یبرا یا مراکز آموزش حرفه کدام عبارت درباره -6

 .ممکن است سبب کاهش اعتماد به نفس افراد کم توان شود یو حرفه ا یدر مراکز فن یقیآموزش تلف الف(

 .محدود است آنو زمان  یعمل شتریشده، آموزش ب تیحما یها کارگاه قیاز طر یا در روش آموزش حرفه (  ب

در زم ان   یدوره آموزش   یط   ییتواناکه  شود طراحی می یافراد یو خاص برا (یقی)تلف یدر سطح عاد یاآموزش حرفه (  ج

 .را داشته باشند نیمع

 .موجود اجرا شود یکار یطبق استانداردها دیشده با تیحما یهاکارگاه قیآموزش از طر د(  
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در  «(pivotal response training) یاسو آموزش پاسو  اس » یداخله رفتاردر م کدام عبارت درباره نقش درمانگر -7

 درست است؟ سمیتوا فیمورد کودکان با اختلال ط

 .کند می حواس پرت کن اجرا یها محرک از یعار طیدر محمداخله را  الف(

 کند.  یرا انتخاب م یتعامل اجتماع بر تمرکز (  ب

 .کند می استفادهرفتار کودک  ای یریادگطبیعی یتجربه  های کننده از تقویت (  ج

   .کند می تیرا تقو یرفتار تعامل ینه تلاش برا ،یرفتار تعامل (  د

 است؟ حیصح لیاز موارد ذ یک کدامدر سالمندان  یسنج تیموقع نهیدر زم -8

 است. زانیم کیوقوف به اشخاص، زمان و مکان به  تیاهم الف(

 .از وقوف به مکان است شیوقوف به زمان ب تیاهم (  ب

  .از وقوف به زمان و مکان است شتریوقوف به اشخاص ب تیاهم (  ج

 .از وقوف به زمان و اشخاص است شتریوقوف به مکان ب تیاهم (  د

 رد؟یگ می قرار دیمورد تاک ریاز موارد ز یک کدام ،یافراد با ناتوان یروان یتوانبخش در  -9

 ها آن یبرا یاختصاص یها طیمح جادیاستقلال، ا ،یافراد با کم توان حاتیترج الف(  

 استقلال، ادغام در جامعه ،یاهداف تخصص ب(  

 یافراد با کم توان حاتیاستقلال، ترج ،یاهداف تخصص ج(  

 استقلال ،یافراد با کم توان حاتیادغام در جامعه، ترج د(  

نقو،،  » بنودی  طبقوه است. بر اساس  دهید بیآس یاساله 8راست دختر  یصورت و بازو ی،بر اثر سانحه آتش سوز -10

 اشاره دارد؟ تیبه معلول نهیکدام گز«(ICIDH) تیو معلول یناتوان

   یعاد ریو ظاهر غ یزخم سوختگ یجا الف(

   ندهیکاهش امکان ازدواج در آ (  ب

 کاهش حرکت بازو (  ج

  گرانیارتباط با د یکاهش علاقه برا (  د

. در کنود  یبه شوما مراهعوه مو    یافکار خودکش سوزاندن بدن( و ای دنیبه خود )بر بیبا سابقه آس یا ساله 14دختر  -11

کنم. اگور مون    می مرتب مشکل درست مادرم یبرا هستم، یمن دختر دردسرساز: »دیگو می هلسه مشاوره به شما

 یخودکشو  یروانشناسو  هیو . کودام نظر «داشوت خواهود   یشود و حال روز بهتور  می او بهتر ینباشم اوضاع و زندگ

 کند؟ می لیاو را بهتر تحل یها گفته

 یفرد انیم هیدرک شده در نظر ییطاقت فرسا الف(

   یدیناام هیدر نظر یمنف عیوقا یها بودن علت داریپا (  ب

 یدیناام هیدر نظر یواقعه منف یامدهایمهم بودن پ (  ج

 یفرد انیم هیممانعت شده در نظر یریپذ تعلق (د

 کیو به مصرف مواد، پاس  فرد به عنووان   ادیاز بازگشت مارلات و گوردن در درمان اعت یریشگیمدل پتوصیف در  -12

 ؟دیآ می به وهود لیموارد ذ یک از کدام بیکه از ترک ایپو یتعامل ستمیس

 یو رفتار یشناخت یا مقابله یها مهارت ،یشناخت یندهایعوامل پرخطر، فرآ الف(

 یشناخت یندهایمثبت، فرآ امدیعوامل پرخطر، انتظار پ (  ب

 رفتار، عوامل پرخطر یخودکنترل ،یشناخت یندهایفرا (  ج

  رفتار، عوامل پرخطر یمثبت، خودکنترل امدیانتظار پ (  د
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 باشد؟ می حیصح یعیطب یدگید داغ یها در مورد واکنش لیذ یها از عبارت یک کدام  -13

 .شود می سوگ در اکثر موارد به طور کامل برطرف علائم الف(

 .است یمانیتظاهر سوگ، به خصوص بعد از فوت همسر، احساس پش نیدارتریپا (  ب

 .دهد می انیرا پا یبا حل و فصل سوگ، بازمانده روابط خود با متوف (  ج

  .واکنش به فقدان، اعتراض است نینخست (  د

 رند؟یگ می قرار یاهتماع نیمعلول بندی طبقههزء  لید ذکدام دسته از موار -14

 سرپرستان یب ان،یکودکان بزهکار، معتادان، ناشنوا الف(

 انیمعتادان، متکد ان،ینایکودکان بزهکار، ناب (  ب

 سرپرستان یمعتادان، ب ،یکم توانان ذهن ان،یمتکد (  ج

  هادراز مدت زندان نیمحکوم ان،یمعتادان، روسپ ان،یمتکد (  د

 ی است؟عنصر شناختدر نظریه عشق مثلثی استرنبرگ، کدام مورد  -15
 شور د( شهوت ج( صمیمیت ب( تعهد الف(

 باشد؟ می حیصح لیذ یها از عبارت یک کدامدر ارتباط و مشاوره با سالمندان،  -16

 .دیخانم مورد خطاب قرار نده ایهنگام کار با سالمندان، آنها را با لفظ آقا  الف(

 .کنند می اعمال کنترل از آن استفاده یاز سالمندان برا یباشد که برخ یکیتواند تکن می مخالفت کردن (  ب

در  یکمت ر  یترند، احتمالا برجس تگ  کیاز افراد جوانتر به مرگ نزد نکهیبه خاطر آورده شدن در سالمندان، با توجه به ا (  ج

 .آنها دارد یزندگ

 .در سالمندان کاهش دهد گرانیرا در تعامل با د یمخالف خوان وهیتواند احتمال اتخاذ ش می متعدد یها تجربه فقدان (  د

چهوار   پورورش کودام   ،یرفتوار  یبوازدار  ییتوانا ، برایADHDکودکان  در یبارکل یرشد -یعصب یبر اساس الگو -17

   ؟است یاساس ییکارکرد اهرا

 یتفکر منطق جان،یه میتنظ ،یخود شیبلندمدت، گفتار پحافظه  الف(

 یجانیه یشده، حل مساله خلاق، بازدار یحافظه بلندمدت، گفتار درون (  ب

 یجانیه یبازدار ،یتفکر منطق ،یخود شیحافظ کوتاه مدت، گفتار پ (  ج

  حل مساله خلاق جان،یه میشده، تنظ یحافظ کوتاه مدت، گفتاردرون (  د

 نیو ا ابود ی موی  ( کواهش white noise) دیسوف  یصودا  دنیاز آن است که لکنت زبان با شن یمشاهدات حاک یبرخ -18

 کند. می تی................... را تقو هیمشاهدات احتمال اعتبار نظر
 کیشدن کلاس یشرط هینظر الف(  

 (cyberneticفرمانش ) هینظر (  ب
 (ambidexterity) یدوسوتوان هینظر (  ج

 (Semantogenic theory) ییمعنازا هینظر (  د

 کدام عبارت درست است؟ سمیتوا فیدر کودکان با اختلال ط -19
 کودکان است. ریهمانند سا یئجز یها عفونت ریو سا یدستگاه تنفس فوقان یها عفونت وعیش الف(

 موارد وجود دارد.   شتریتا متوسط در ب فیخف یذهن یتوان کم (  ب

 .است یزیدهل کیبه خاطر لذت بردن ازتحر دنیپر نییپا به دور خود، تاب خوردن و بالا و دنیچرخ (  ج
 وجود ندارد. یرس مانند پرخوان شیپ یها مهارت (  د
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 در مورد تفاوت مصرف مواد در نوهوانان با بزرگسالان درست است؟ نهیکدام گز -20
را صرف ب ه دس ت آوردن    یادینسبت به نوجوانان تحمل نشان دهند و وقت ز گسالانزرب وجود دارد که یشتریاحتمال ب الف(

 مواد کنند.  
 همزمان مصرف کنند.   نوجوانان مواد را به صورت نسبت به وجود دارد که بزرگسالان یشتریاحتمال ب (ب

 ک ه  یح ال ش وند در  یاخلالگ ر و ض د اجتم اع    یاحتم ال دارد ک ه دچ ار رفتاره ا      شترینوجوانان مبتلا به مصرف مواد ب (  ج
 دهند.   می نشان یو اضطراب یاختلالات خلق شتریبزرگسالان با احتمال ب

 .گذرانند یبزرگسالان نسبت به نوجوانان مشکلات مصرف مواد خود را پشت سر م یشتریبا احتمال ب (د

ماه  8بعداز  نیاند. والد رفتهیپذ یبه فرزندخواندگ یا ساله 4پسر  بدون فرزند، ساله( 40ساله و مادر  45)پدر  یزوه -21

شوود و   می کیدنز اقیاست که کودک به بزرگسالان ناآشنا با اشت نیآنان ا یاصل تیکنند. شکا می به مشاور مراهعه

از کوودک   نیمراقبت والد تیفیدهد که ک می نشان شتریب یبررس ست.ا تماس با آنها یایشده و هو یبا آنها خودمان

 تر است؟ کدام تشخی، محتملبوده است.  زیمدت، دلسوزانه و محبت آم نیدرا
 نشده یبازدار یاجتماع یختگیاختلال آم الف(

   یواکنش یاختلال دلبستگ (  ب
 فعالی بیشاختلال نقص توجه /  (  ج
 (کی)پراگمات یاختلال ارتباط اجتماع   (د

 فرصت صحبت کردن آزاد داد؟ کننده توان به مراهع می اصلی چند دقیقهبرای بدست آوردن شکایت  -22
 25-20 الف(
 15-10 ب(
  20-15 ج(
  10-5 د(

 در برقراری رابطه همدلانه در مصاحبه کدام مورد زیر درست است؟ -23
 گفتن لطیفه برای برقراری ارتباط الف(
 های متداول نوجوانان استفاده از واژه ب(
 های روانشناختی ساده استفاده از واژه ج(
 داشتن احساس مثبت به بیمار د(

 کند؟ می ( در ارزیابی کلی عملکرد چه موردی را توصیف0عدد صفر ) -24
 خطر خودکشی الف(
 حداقل بهداشت شخصی ب(
 اطلاعات ناکافی ج(
 خطر نسبی برای دیگران د(

مورد  « کوردم  البته و گرنه با تو ازدواج نموی : »دهدمرد هواب می« آیا هنوز من را دوست داری؟:»گوید می زن وقتی -25

 دهد؟ می کدام سبک ارتباطی را نشان
 خیلی عاقل الف(
 سرزنشگر ب(
 تسلی دهنده ج(
 آدم پرت د(
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 دهد؟کدام شکل رابطه انسانی را در مدل چند نسلی خانواده درمانی نشان می -26

  د(  ج(  ب(  الف(

 کدام نماد نشانه درگیری مفرط در مدل ساختاری خانواده درمانی است؟  -27
 .................................... الف(
 --------------- ب(
  ج(
  د(

 اولین عنصر در تسهیل گروه در رویکرد شخ، محور کدام است؟ -28
  خودافشایی الف(
  همدلی ب(
  اصالت ج(
 توجه مثبت د(

در کدام مرحله از گروه فرد مسائل شخصی مهمش را برای گروه بیان کرده و فرصت تبدیل بینش به عمل در گروه و  -29

 شود؟ می بیرون آن ایجاد
 تثبیت الف(
 کار ب(
 اندازی راه ج(
 انتقال د(

 دهد؟ می احتمال کدام بیماری را نشان (MMSE)در معاینه کوتاه وضعیت روانی  24نمره  -30
 درخودماندگی الف(
 دمانس   ب(
 سایکوز   ج(
 آفازی   د(

 شود؟از معیارهای اخلاقی سازماندهی می یک کدامتضاد منافع و اخذ رضایت نامه هزء  -31

 صلاحیت الف(

 روابط انسانی ب(
 پذیری داری و مسئولیتراز   ج(
 رسانی و زیان نرساندنسود   د(

 بیشترین شکایت در کمیته اخلاقی انجمن روانشناسان امریکا مربوط به کدام مورد است؟ -32
 ه کنندهرابطه مالی درمانگر با مراجع الف(

 های جنسی کاریخلاف ب(
 معاملات و تبادل هدایا ج(
 خاص کننده هوقت اضافه برای مراجع د(
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ای و غیر اخلاقی باشد و هوزء علائوم هشودار     های زیر ممکن است نشان دهنده رفتار غیرحرفه از واکنش یک کدام -33

 دهنده در درمانگر شناسایی شود؟
 بودن ه کنندهدر پی تایید و توجه مراجع الف(
 مراجعه کنندهعدم احساس علاقه به  ب(
 ان به موقعتمام کردن جلسه درم ج(
 مراجعه کنندهعدم تمایل به استمرار درمان  د(

 شود؟ می سطوح بالای سروصدا در شهرهای پر ازدحام باعث چه مشکلی -34
 اختلال یادگیری و حافظه الف(
 پایین آمدن احساس کارآمدی ب(
 کاهش حس بویایی ناشی از سرب ج(
 منفیگرایش به فاجعه آمیز کردن رویدادهای  د(

کنود،   موی  کشود شوکایت   می طرفه که گاهی چند روز طولساله از سردردهای انقباضی، ضربان دار و یک 25آقای  -35

 ترین تشخی، چیست؟ محتمل
 سردرد ناشی از حضور در محل انفجار بمب الف(
 سردرد مزمن ناشی از فشارخون ب(
 یکوتروفینهای آزاد کننده کورت سردرد ناشی از هورمون ج(
 سردرد میگرنی د(

 شود؟ می اختلال خوردن در زنان عمدتا در چه دورانی از زندگی شروع -36
 نوجوانی الف(
 میانسالی ب(
 کودکی ج(
 بلوغ د(

  کدام عبارت درباره خشونت در محل کار درست است؟ -37
 .قربانیان بیشتر مرد هستند الف(
 .بیشتر زن هستندقربانیان  ب(
 .بین خطر خشونت و شغل ارتباط وجود ندارد ج(
 .گیرد می خشونت توسط آشنایان صورت د(

 ترین عامل محافظتی پس از تهاهم هنسی به زنان کدام است؟ قوی -38
 آمیز رفتار تبعیض الف(
 سال 40سن زیر  ب(
 غریبه بودن مهاجم ج(
 حمایت اجتماعی د(

 های انتحاری درست است؟ کدام عبارت درباره بمب گذاری -39
 .شناسد می فرد انتحاری قربانیان را بطور شخصی الف(
 .هدف فرد انتحاری از خودکشی مرگ است ب(
 .فرد انتحاری به ندرت دچار اختلال روانی است ج(
 .اقتصادی بالا هستند –بیشتر افراد انتحاری از طبقات اجتماعی  د(
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 های روانپزشکی کدام عبارت درست است؟ درباره فوریت -40
 .گیرد می بیشتر مراجعات در اوایل صبح صورت الف(
 .ترین تشخیص اختلال استرس پس از سانحه است شایع ب(
 .کنند می مرد و زن بطور یکسان مراجعه ج(

 .کنند می افراد متاهل بیشتر از مجردها مراجعه د(

 کدام عبارت درباره نارسایی رشد درست است؟ -41
 .کودک است –ناشی از رابطه آشفته مراقب  الف(
 .ناشی از نبود غذای کافی است ب(
 .مادر معمولا مسن است ج(

 .کودک تعامل یک طرفه دارند –مادر    د(

 باشد؟ می رفتار نابهنجارهای  از ملاک یک کداممشروب خواری مزمن هزء  -42
 غیر عادی بودن الف(
 ناراحتی شخصی قابل ملاحظه ب(
 رفتار خودشکن ج(
 خاصهای  غیر قابل قبول بودن در فرهنگ د(

 کدام عبارت درباره بهره کشی از سالخوردگان درست است؟ -43
 .تر شایع است سال و مسن 75اغلب در زنان  الف(
 .تر شایع است سال و مسن 75بیشتر در مردان  ب(
 .سال بیشتر است 60-70در زنان سنین  ج(
 .نسبت جنسیتی در سالخوردگی یکسان است د(

 گیرد؟ همسال و عوامل فرهنگی شکل میهای  در دیدگاه شخصیت مورای کدام بخش شخصیت به وسیله والدین، گروه -44
 پندارهخود د(   خود ج(   ب( فراخود نهاد الف(

 کشد. این پدیده در دیدگاه رفتاری بیانگر کدام مورد است؟ وگیری از اعتراض همسرش سیگار نمیمردی بخاطر هل -45
 تشویق د( تقویت مثبت ج( تنبیه ب( تقویت منفی الف(

 براساس نظریه شخصیت آیزنک کدام صفت مربوط به بعد روان رنجور خویی/ثبات هیجانی است؟ -46
 ه جورمخاط د( غیرمنطقی ج( سرزنده ب( خواه هیجان الف(

 ای از پیشگیری در کدام سطح است؟ غربالگری دمانس با استفاده از آزمون کوتاه دمانس نمونه -47
 ارتقای سلامت الف(
 پیشگیری سطح اول ب(
 پیشگیری سطح دوم ج(
  پیشگیری سطح سوم   د(

 از موارد زیر در قانون اساسی همهوری اسلامی ایران به عنوان اصل در تامین بهداشت آمده است؟ یک کدام -48
 تامین نیازهای اساسی   الف(
 مداخله سریع و پیشگیرانه در بلایا ب(
 ایجاد اقتصاد آزاد جهت ایجاد رفاه ج(
  تاکید اساسی بر درمان   د(
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 دوره کودکی با شروع در دوره نوهوانی کدام عبارت درست است؟ در مقایسه اختلال سلوک شروع -49
 .رابطه بهنجار با همسالان در شروع کودکی وجود دارد الف(
 .تر است استمرار تا بزرگسالی در شروع در نوجوانی محتمل ب(
 .پرخاشگری با دیگران در شروع دوره کودکی بیشتر است ج(

 .تر است شروع نوجوانی شایعفعالی در  بیش -اختلال کمبود توجه د(

 ها در مورد کردارشناسی درست است؟ از گزینه یک کدام -50
 کردارشناسی به ارزش انطباقی یا بقای رفتار و تاریخ تکامل آن مربوط است. الف(

 منشاء اولیه کردارشناسی نظریه دلبستگی بالبی است. ب(
 جانوری در شرایط آزمایشگاهی است.ای ه کردارشناسی مطالعه علمی رفتار گونه ج(

 .کند جانوری را از منظر نوروساینس بررسی میهای  کردارشناسی رفتار گونه د(

 یو روان درمان تیشخص یها هی، نظریروان یها آزمون

 است؟بیانگر کدام نوع سوال در مصاحبه « وقتی پدرت از انتخاب تو انتقاد کرد، به او چه گفتی؟» -51
 مستقیم د(   رو کننده به رو ج( ب( روشنگر گر تسهیل الف(

 آید؟ می عوامل یادگیری به حساب ها، کدام مورد هزء روان درمانگری در مجموعه عوامل مشترک -52
 تخصص درمانگر د( تمرین ج( تنظیم رفتاری ب( توصیه الف(

خواهید و نیواز داریود، بورای شوما      می برای انجام دادن انتخاب کرده اید، چیزی را که آیا آنچه»پرسد:  می درمانگر -53

 رویکرد درمانی کدام مورد است؟« کند؟ می تامین
  درمانی واقعیت الف(
  درمانی شناخت ب(
  درمانی گشتالت ج(
 رفتاردرمانی د(

   ریت وابستگی است؟از فنون مدی یک کدامبیانگر « اول کار، بعد بازی» -54

  دهی شکل الف(

  محروم کردن ب(
  قرارداد وابستگی ج(
 قاعده مامان بزرگ د(

خوابم، اما حالا بر روی  می من معمولاً در رختخواب»بیمار:«. آیا اخیرا در به خواب رفتن مشکل داشته اید؟»درمانگر:  -55

 از موارد زیر است؟ یک کداماین پاس  نشان دهنده «. خوابم می مبل
  خروج از خط الف(
  پرش افکار ب(
  تفکر مماسی ج(
 حاشیه پردازی د(

  هزء لاینفک و ضروری همدلی کدام مورد است؟  -56
 فکنیدرون د( تفاهم ج( سازیهمانند ب( حفظ عینیت الف(
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 کدام عبارت در مورد اسکیزوفرنی درست است؟ -57
 هایی وجود دارد که مشخصه قطعی )پاتوگنومونیک( اسکیزوفرنی است علایم بالینی و نشانه الف(
 توان صرفا براساس معاینه وضعیت روانی، تشخیص اسکیزوفرنی را مطرح کرد. می ب(
 متناوبی داشته باشد و عملکردش گاهی خوب و گاهی بد باشد.های  بیمار ممکن است توهم ج(

 لازمه تشخیص نیست. بررسی تاریخچه بیمار د(

 کدام عبارت درباره مبتلایان به پدوفیلیا درست است؟ -58
 معمولا شغل ثابت ندارند. الف(
 اختلال در کودکی شروع شده است.  ب(
   شناسد. می اغلب قربانی به خوبی مهاجم را ج(

 تعداد اندکی متاهل هستند.   د(

بر اساس الگوی یکپارچه نگر پروچاسوکا و   ه کنندهعزت نفس، خصومت و کنترل تکانه مراهع پرداختن به مشکلات -59

 شود؟ می نورکراس به ترتیب مربوط به کدام تعارضات
 فراسوی تعارض، میان فردی، میان فرد و جامعه الف(
 درون فردی، میان فردی، میان فرد و جامعه ب(
 فردی فراسوی تعارض ، میان فرد و جامعه، میان ج(

 درون فردی، میان فرد و جامعه ، میان فردی د(

و احتبواس   بوسوت یدهان،  یخشک د،ید یمقاوم، با تار یافسردگ یبرا نیپرامیمیتحت درمان با ا یا ساله 50 ماریب -60

 است؟ ییدارو سمیاز کدام مکان یمجموعه علائم ناش نیا .کرده استمراهعه  یادرار
 D2 نیدوپام سمیآنتاگون الف(
 کیآدرنرژ 1-آلفا سمیآنتاگون ب(
 نیکول لیاست ینیموسکار سمیآنتاگون ج(

 نیمهار بازجذب سروتون د(

 را باید به طور غیرمستقیم درمان کرد؟ BASIC.I.Dطبق نظر لازاروس کدام وهه از  -61
 I د( S ج( A ب( B الف(

شوود   در این تمورین از درموانجو خواسوته موی    »را مشخ، نمایید:  (exercise)مطابق درمان گشتالتی، نوع تمرین  -62

حرکت خاصی مثل تکان دادن پاها را به کرات تکرار نماید تا احساس مربوط به این رفتار را تشدید نموده و معنوای  

 «.تر کند درونی آن را روشن
 (Reversal)تمرین وارونه  الف(

 (Rehearsal)تمرین مرور  (ب
 (Exaggeration)تمرین اغراق  ج(
 (Making the rounds)تمرین سرکشی کردن  د(

 «.ها به صورت سیاه و سفید مطلق برچسب زدن وقایع و رویداد»......... عبارت است از  -63

 (Labeling and mislabeling)و برچسب غلط زدن  برچسب زدن الف(

 (Dichotomous thinking)ای  تفکر دو مقوله ب(
 (Magnification and minimization)بیشینه سازی و کمینه سازی  ج(
 (Arbitrary inferences)های دلبخواهی  استنباط د(
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 کنند؟ می کوکایین و آمفتامین عمل کدام انتقال دهنده عصبی را از راه کندسازی بازگیری آن طولانی -64
 سروتونین د( دوپامین ج( کولین استیل ب( نفرین نوراپی الف(

گیرد از این به بعد هرگاه بدرفتاری کرد اهازه  می کند، مادر به پیشنهاد روانشناس تصمیم می علی در خانه بدرفتاری -65

 استفاده کرده است؟ ندهد برنامه تلویزیونی مورد علاقه اش را ببیند. در این مورد مادر از کدام اصل
 تنبیه منفی د( تقویت منفی ج( تنبیه مثبت ب( تقویت مثبت الف(

 شود، کدام است؟ می ها ساختهای که از اطلاعات درون زاد و استنباط حافظه -66
 مدت حافظه دراز د( سازا  حافظه ج( شکارآحافظه  ب( حافظه فعال الف(

 بهر را مطرح کرد؟از افراد زیر مفهوم هوش یک کدام -67
 اشترن د( وکسلر ج( بینه ب( گالتون الف(

سوال  اش مطلوب نیست و باید در امتحانات نیم دهد که وضعیت تحصیلی می استاد مشاور تحصیلی به دانشجو تذکر -68

گوید کند به مساله فکر نکند و به خود میمیو بعد از مدتی سعی  آتی بیشتر تلاش کند. دانشجو دچار استرس شده

 این مساله ارزش نگران شدن ندارد. او از کدام مورد زیر استفاده کرده است؟
 مساله مدار الف(
 تدبیر رفتاری -مدار هیجان ب(
 تدبیر شناختی -مدار هیجان ج(
 ای   فقدان سبک مقابله د(

 توانند فرق داشته باشند؟می« واقعیت»و « عقیده»ند که فهم می ی سنیکودکان در چه دوره -69
  شیرخوارگی الف(
  پیش دبستانی ب(
  دبستان ج(
  نوجوانی د(

ی رشودی پیشورفت   در چه دوره« توانایی مقاومت کردن در برابر دخالت اطلاعات نامربوط»بازداری شناختی یعنی  -70

 کند؟چشمگیری می
  نوباوگی الف(
  اوایل کودکی ب(
  اواسط کودکی ج(
 اواخر کودکی د(

 -کوودک و کوودک   -آن مبتنی بر تقویوت تعامول معلوم   های  طراحی شده است که فعالیت ی آموزش ابتداییبرنامه -71

آن ها شامل یادگیری فعال و هدفمند است. آنها ممکن است داستانی را بخوانند و درباره معنوی   کودک است. فعالیت

 بحث کنند یا نقشه زمین بازی را بکشند تا دانش هغرافیای آنها تقویت شود. مطالب کتاب درسوی طووری انتخواب   

شوند که با تجربیات کودکان مرتبط باشند و تدریس بر دانش کودکان استوار است. این برنامه بور اسواس کودام     می

 نظریه رشدی است؟
  پیاژه الف(
  برونر ب(

  ویگوتسگی ج(
 نتسوریمو د(
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 هایی دارد؟مراحل رشد درک دیگران چه ویژگی 2از دیدگاه سلمن، کودک در سطح  -72
 توانند افکار و احساسات متفاوتی داشته باشند ولی غالبا ای ن دو را ق اطی   می دهد که خود و دیگران می کودک تشخیص الف(

 کند. می
 متفاوت این است که افراد به اطلاعات متفاوتی دسترسی دارند.های  فهمد که علت وجود دیدگاهکودک می ب(

 تواند پا تو کفش دیگران بگذارد و افکار و احساسات خود را از دیدگاه دیگران در نظر بگیرد. میکودک  ج(
ط رف   ب ی  یگری از نقطه نظر یک فرد ثالثفراتر رود و تجسم کند که چگونه خود و د تواند از موقعیت دو نفره می کودک د(

 شوند. می پنداشته

او «. اگر شرایط بهتری فراهم شود چقدر مایل است شغل انتخاب شده خود را رها کنود » وقتی از داریوش پرسیدند: -73

خوب ممکن است این کار را بکنم اما تردید دارم. من مدت زیادی به شغل روان شناسی فکر کورده ام و  » هواب داد:

 داریوش در کدام وضعیت هویت قرار دارد؟«. این شغل برای من مناسب است اطمینان دارم
 Achievement الف(

 Moratorium ب(
 Foreclosure ج(
 Diffusion د(

 ؟شود می اعلام خطر و مقاومت منجر به چه واکنشیپس از  «نشانگان انطباق عمومی» ،از دیدگاه سلیه -74
 مرگ د( تسلیم ج( گریزجنگ و  ب( فرسودگی الف(

   ؟شود می باعث بروز مشکلات قلبی Aاز رفتارهای شخصیت تیپ  یک کدام -75
 رقابت و شتاب الف(
 خشم و تند خویی ،دشمنی ب(
 مبارزه جویی ج(
 زندگی پر استرس د(

  ؟را بدنبال دارد پیامد پدیده مهاهرت کدام -76
 عمیقاحساس موفقیت  الف(
 ترک عادات فرهنگی ب(
 شوک فرهنگی ج(
 کسب هویت جدید د(

   ؟تر استچه پیامدی محتمل ،گذراندنوهوان با خانواده بیشتر وقت میهنگامی که  -77
 مهارت اجتماعی فقر الف(
 ارزیابی منفی همسالان   ب(
 مشکل ارتباط با جنس مخالف   ج(
 بهبود عملکرد درسی   د(

   ؟عارض بین فردی در چه صورتی پیامد مثبت داردت -78
 .تعادل سازمان بیشتر شود الف(
 .به دگرگونی کمک کند ب(
 .نیاز به دریافت کمک بیشتر شود ج(
 .کند می شکارآمشکلات را  د(
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 برخوردار است؟کدام مولفه زیر در سازگاری فرد با بیماری حاد/مزمن از اهمیت بیشتری  -79
 دسترسی به درمان الف(
 تعامل و روابط اجتماعی ب(
 درمانهای  فناوری ج(

 تشخیص زودهنگام د(

 ی بلوغ درست است؟کدام عبارت درباره -80
 شود. عث علائق و رفتار جنسی زودرس نمیبلوغ زودرس با الف(
 دارند.پسران با بلوغ زودرس مشکلات سازگاری روانشناختی  ب(
 تر از متوسط دارند. دختران با بلوغ زودرس هوش پایین ج(

 دانند.بزرگسالان، کودکان با بلوغ زودرس را پخته و زیرک می د(

 بیماری صرع ناشی از اختلالات الکتریکی در کدام بخش مغز است؟ -81
 النخاع بصل د( مخچه   ج( سری قطعه پس ب( قشر مغز الف(

 استرس زای زیر مشکل محور است؟های  کنارآمدن با موقعیتهای  از راه یک کدام -82
 پذیرش مسئولیت د( ریزی برنامه ج( فاصله گرفتن ب( اجتناب -فرار الف(

 وهوه کند. در مصاحبه روانشوناس مت مادری با صدای لرزان با اورژانس اهتماعی تماس گرفته و درخواست کمک می -83

بوه  «. خواهد بستری شوود  نمی»گوید:  می ای است که قصد خودکشی دارد و در عین حال ساله 18شود مانا دختر  می

 تر است؟ نظر شما چه تصمیمی در خصوص بیمار منطقی
 بستری باید داوطلبانه باشد. الف(
 بستری اجباری ضروری است. ب(
 کند. می بستری موقت مشکل بیمار را حل ج(
 رضایت کتبی بیمار اقدام خاصی ضرورت ندارد. بعد از د(

 کدام گزینه در مورد خلق درست است؟ -84

 کند.   می در جریان مصاحبه ابراز ه کنندهخلق هیجان بارزی است که مراجع الف(
 ها مربوط است. ای از هیجان خلق به گستره ب(
 اسب قضاوت کرد.می توان درباره خلق براساس عمق، شدت، تداوم و تن ج(
 خلق ممکن است کند یا سطحی باشد. د(

 ؟شوند، صحیح است می شروع در مصاحبه« چرا»هایی که با  کدام گزینه در مورد پرسش -85

 را کاهش دهند.مراجعه کننده ممکن است حالت دفاعی  الف(
 شوند.  می و جدایی او از هیجان هایشمراجعه کننده باعث تعقل  ب(
 کنند. می به توصیف تا توجیه را وادارمراجعه کننده  ج(
 این نیست که مورد تهمت یا انتقاد است.مراجعه کننده برداشت    د(

 سنجد؟استثنایی و انحرافی فرد را میهای  کدام مقیاس، پاس  MMPI-2در آزمون  -86
 W د( L ج( K ب( F الف(

 دارد؟   کمتریبزرگسالان تاثیر  عملکرد کدام خرده آزمون وکسلرآسیب مغزی بر  -87
 ها شباهت د( رمزگردانی ج( ها طراحی مکعب ب( گنجینه لغات  الف(
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روانی -از عناصر زیر، راهی برای روشن کردن زندگی درون یک کدامکاوی کلاسیک)سنتی(تعبیر کردن  مطابق روان  -88

 بیمار است؟
 (Transference)انتقال  الف(

 (Counter transference)انتقال متقابل  ب(

 (Resistance)مقاومت  ج(
 (Dreams)رویاها  د(

از  یوک  کودام نشوانگر برقوراری   « پوذیرم  طوری که هسوتید موی   من شما را همین»این پیام درمانگر به درمانجو که -89

 های درمانی است؟ مولفه

 درک همدلانه   الف(

  توجه مثبت  ب(

 همخوانی/ اصالت     ج(
 پذیرش نامشروط     د(

دردم چیزی مثل گرفتگوی عضولات پوس از     .سالیانی است که در خواب دچارگزگز و سوزش خفیف پاهایم هستم» -90

شود ولی ظورف چنود   می این دردها با کشیدن بدن، ماساژ پا، انقباض عضلات و یا تغییر موقعیت بهتر ورزش است و

 تشخی، چیست؟« .شود بد خواب شوم می ثانیه برمی گردد واین باعث
 قرار سندرم پاهای بی الف(

 اختلال تبدیلی ب(
 افسردگی اساسی ج(
 خوابی سندرم آپنه بی د(

  قسمت مغز مربوط است؟ ی و کنجکاوی به کدامایرفتارهای غیرتنظیمی مانند پدرو مادری کردن، سلیقه غذ -91

 لوب گیجگاهی (الف
 لوب پیشانی ب(

 هیپوتالاموس ج(

 مخچه د(

 از هملات زیردرخصوص انعطاف پذیری مغز صحیح است؟ یک کدام -92
 .پذیری در مغز به منطقه مغزی وابسته نیست انعطاف الف(
  .پذیری هم مزایا و هم معایب دارد نعطافا   ب(
   .رفتاری به تغییرات مغزی ربطی نداردتغییر    ج(
  .یابد می پیشانی دربدو تولد رسش قشر پیش   د(

 باشد؟ می ساله درست 31کدام عبارت بعد از هراحی قطعه گیجگاهی چپ، در ارزیابی آقای  -93
 کاهش نمره حافظه غیر کلامی الف(
 بهرکلی عدم تغییر در نمرات هوش ب(
 حافظه کلامیکاهش نمرات  ج(
 عدم تغییر در حافظه کلامی د(
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 شود کدام است؟ترین مشکلی که در بیماران دچار ضایعات قطعه پیشانی مشاهده میشایع -94
 کنترل محیطی رفتار الف(
  گفتار و کلام سلیس ب(
  بین رفتن تفکر همگرا از   ج(

  حافظه فضائی، دیداری   د(

 ازمشخصات ذیل علاوه بر اندازه ضایعات مغزی بر میزان بهبودی آسیب مغزی موثرتر است؟ یک کدام -95
  بین خوش -باهوش -مسن   الف(
 بدبین -هوش مرزی -نوجوان ب(

  بین خوش -هوش متوسط -جوان   ج(
  گرا منفی -باهوش -خردسال   د(

 شود؟از نواحی زیردر افسردگی دچار افزایش غیرطبیعی فعالیت می یک کدام -96
  جسم سیاه الف(
  پیشانی   قشر پیش ب(
  بادامه ج(
  مخچه   د(

توانود بوه افوت عملکورد     اند که تغییور مدرسوه موی   دهند که بسیاری از دانش آموزان دریافتهها نشان می پژوهش -97

زیر های  از برنامه یک کدام ها و مشکلات رفتاری در کلاس درس منجر شود. تعداد غیبتتحصیلی، افزایش اضطراب، 

 بر مدل رویدادهای انتقالی زندگی برای پیشگیری از پیامدهای منفی مبتنی است؟
 LST الف(

 SSDP ب(
 STEP ج(

 LST & SSDP د(

 کدام برنامه پیشگیرانه، خانواده محور است؟  -98
  FAST Track الف(

  LST ب(
  STEP ج(
 SSDP د(

دارد پسرش دیروز هوشیاری خود را از دست داده و تنفسش بطور موقوت قطوع و بعود از آن دچوار     مادری بیان می -99

 ترین تشخی، کدام است؟ اسپاسم و انقباض عضلات و در آخر، بدنش شل شد به نظر شما محتمل
 هیپوگلیسمی الف(
 بزرگصرع  ب(
 آسم تنفسی ج(
 تشنج ناشی از تب   د(

 یا بالاتر است؟ 65در نوهوانان  MMPI-Aاغلب برافراشتگی در کدام مقیاس  -100
     4 د( 3 ج( 2 ب( 1 الف(
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 یو عموم یتخصص زبان

 زبان تخصصی
 Part one: Reading comprehension 
 

Read the following passages carefully and then answer the questions that follow. Base your answers on 

the information in the passage only.  

Passage1: 

Bonding is the term used to describe the intense emotional and psychological relationship a mother 

develops for her baby. Attachment is the relationship the baby develops with its caregivers. Infants in the first 

months after birth become attuned to social and interpersonal interaction. They show a rapidly increasing 

responsivity to the external environment and an ability to form a special relationship with significant primary 

caregivers—that is, to form an attachment.  

Harry Harlow studied social learning and the effects of social isolation on monkeys. Harlow placed 

newborn rhesus monkeys with two types of surrogate mothers—one a wire-mesh surrogate with a feeding 

bottle and the other a wire-mesh surrogate covered with terry cloth. The monkeys preferred the terry-cloth 

surrogates, which provided contact and comfort, to the feeding surrogate. (When hungry, the infant monkeys 

would go to the feeding bottle but then would quickly return to the terry-cloth surrogate.) When frightened, 

monkeys raised with terry-cloth surrogates showed intense clinging behavior and appeared to be comforted, 

whereas those raised with wire-mesh surrogates gained no comfort and appeared to be disorganized. The 

results of Harlow’s experiments suggest that infant attachment is not merely the result of feeding. 

101- What are the differences between Bonding and Attachment? 

a)  Bonding refers to psychology while attachment refers to biology. 

b)  Bonding refers to emotional tie while attachment refers to development. 

c)  Bonding refers to caregiver while attachment refers to baby. 

d)  They are two sides of the same coin. 

102- What exactly Harry Harlow studied in this experiment?  

a) Harlow studied newborn rhesus monkeys with two types of mothers. 

b) Harlow studied the importance of relationship with a wire-mesh surrogate covered with terry cloth. 

c) Harlow studied the importance of relationship with a wire-mesh surrogate with a feeding bottle. 

d) Harlow studied social learning and the effects of social isolation on monkeys. 

103- What was the result of Harlow’s experiment suggest?  

a)  Feeding is the core of Infant attachment. 

b)  Feeding plays no role in Infant attachment. 

c)  Attachment should not be reduced just to feeding. 

d)  Social isolation has a long-lasting effect on growth. 

104- Harlow’s experiment showed that the monkeys preferred which type of surrogate?  

a)  Surrogate which provided Feeding. 

b)  Surrogate which provided contact and comfort. 

c)  Surrogates showed intense clinging behavior. 

d)  Surrogates with wire-mesh surrogates. 

105- When frightened, monkeys raised with terry-cloth surrogates showed intense clinging behavior 

and …….……. .  
a) appeared to be disorganized. 

b) appeared to be relaxed. 

c) appeared to be anxious. 

d) appeared to be avoidant. 
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Passage2:  
Read the following passages carefully and then answer the questions that follow. Base your answers on the 

information in the passage only.  

 
Confidentiality refers to the therapist’s responsibility not to release information learned in the course of 

treatment to third parties. Privilege refers to the patient’s right to prevent disclosure of information from 

treatment in judicial hearings. Psychiatrists must maintain confidentiality because it is an essential ingredient 

of psychiatric care; it is a prerequisite for patients to be willing to speak freely to therapists.  

Confidentiality must also give way to the responsibility to protect others when a patient makes a credible 

threat to harm someone. The situation becomes complicated when the risk is not to a particular individual, 

such as when a doctor is impaired, or someone’s mental state adversely affects his or her performance of a 

dangerous job, such as police work, firefighting, or use of dangerous machinery. Psychiatrists should tell 

patients if they are going to release their information, under what circumstances, and when they do. They are 

not required to warn a patient when they report the abuse of a child or a threat to others. There are various 

settings in which we may use patient data ethically. The general rule for doing so is to disclose only that 

information that is truly necessary.  

106- What could be the exact title for the above text?  

a)  Therapist’s responsibility.  

b)  Patient’s privilege.  

c)  Moral issues  

d)  Confidentiality 

107- What does Privilege refer to?  

a) Patient’s privacy. 

b) Patient’s right to disclosure information 

c) Disclosure in judicial hearings 

d) Patient’s mental state adversely affects 

108- When we should give priority to responsibility over Confidentiality?  

a)  When there are enough evidences that patient is going to hurt someone.  

b)  When the risk is not to a particular individual that we know. 

c)   When the situation becomes complicated and risky. 

d)  When the victim has a dangerous job.   

109- Is there any situation in which the therapist breaks the Confidentiality without letting their 

patient knowing about that? 

a)  When patient uses dangerous machinery. 

b)  When patient has a terminal diagnosis.  

c)  When there is real risk of serious maltreatment of a child. 

d)  When patient is impaired.  

110- What is the general rule the therapist should consider when s/he may use patient data ethically? 

a)  Just disclosing that information under dangerous circumstances. 
b)  Just disclosing that information which is truly necessary.   

c)  Just disclosing that information which is related to threat to others. 
d)  Just disclosing that information which is related to child abuse. 
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 Part two: Vocabulary 

 

Complete the following sentences, choosing the most appropriate answer (a, b, c, or d). 
 
111- Choose the correct sentence about Pica?  

a) Persistent eating of nonnutritive, nonfood substances over a period of at l month. 

b)   Repeated regurgitation of food over a period at least 1month  

c) Recurrent episodes of binge eating. 

d) All of them 

112- Choose the correct sentence about Dysthymia? 

a) Recurrent thoughts of death  

b) Depressed mood for most of day for at least 2 years 

c) A sense of being overwhelmed or out of control  

d) The 12 month prevalence is 5% 

113- Attention: 

a)  Is the focusing of consciousness on any aspect of experience.    

b)  Is synonymous with concentration  

c)  Involves disinhibition of memory  

d)  Is distinct from vigilance  

114- Déjà vu experience is an example of abnormality of: 

a) Rhythm 

b) Sense of uniqueness of time 

c) Time duration 

d) Direction of time 

115- Mood is defined as: 

a) A positive or negative reaction to an experience. 

b) A prolonged prevailing inner state or predisposition 

c) A spontaneous and transitory experience in response to an experience. 

d) An evaluative attitude towards an object.   
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 زبان عمومی
 Part one: Reading comprehension 
Read the following passages carefully and then answer the questions that follow. Base your answers on the 
information in the passage only.  
Passage 1: 
 

Artificial Intelligence (AI) is revolutionizing healthcare by enhancing diagnostic accuracy, personalizing 
treatment plans, and streamlining administrative tasks. In diagnostics, AI algorithms analyze medical images 
such as X-rays and MRIs with remarkable precision, often surpassing human radiologists in detecting 
anomalies like tumors or fractures. For instance, machine learning models trained on vast datasets can 
identify early signs of diseases such as cancer or Alzheimer's, enabling timely interventions that improve 
patient outcomes. Moreover, AI-powered predictive analytics forecast disease outbreaks and patient 
deteriorations, allowing healthcare providers to allocate resources more efficiently. In treatment 
personalization, AI systems process genetic information and medical histories to recommend tailored 
therapies, reducing the trial-and-error approach in prescribing medications. This not only minimizes adverse 
effects but also optimizes recovery times. Administrative applications of AI include automating scheduling, 
billing, and electronic health record management, which reduces paperwork and frees up medical staff to 
focus on patient care. However, the integration of AI in healthcare raises ethical concerns, including data 
privacy, algorithmic bias, and the potential displacement of jobs. Ensuring that AI systems are trained on 
diverse datasets is crucial to avoid biases that could disproportionately affect minority groups. Additionally, 
robust cyber-security measures are essential to protect sensitive patient information from breaches. Despite 
these challenges, the benefits of AI in healthcare are substantial, promising a future where medical care is 
more accessible, efficient, and effective. Governments and organizations are investing heavily in AI research 
to harness its potential while addressing the associated risks. As AI continues to evolve, its role in healthcare 
will likely expand, incorporating advanced technologies like natural language processing for better doctor-
patient communication and robotics for surgical precision. Ultimately, AI has the potential to democratize 
healthcare, making high-quality medical services available to underserved populations around the world. 

116- It is stated that artificial intelligence ……………… in diagnostics.  

a) outperforms human experts in finding masses and broken bones 
b) helps reduce the workload of administrative staff 
c) assists in tailoring treatment plans to individual patients 
d) forecasts abnormal bone fractures and cancerous tumors 

117- As regards the predictive models, AI can help practitioners ……………… .   

a) enhance patient deterioration and disease epidemics  
b) train hospital databases and warn about diseases   
c) take well-timed actions to treat patients   
d) enable datasets to identify initial signs of diseases 

118- In personalized treatment, artificial intelligence ……………… . 

a) helps doctors pile up patient records 
b) minimizes the accuracy of hospital billing systems 
c) reduces guesswork in ordering proper medication 
d) prevents routine access to patient records 

119- The ethical concern to avoid affecting minority groups requires ……………… . 

a) taking security measures to safeguard patient communication 
b) using varied datasets to help prevent bias algorithms 
c) protecting such groups against job displacement 
d) undermining healthcare issues proportionately 

120- AI helps the democratization of healthcare by ……………… .  

a) improving doctor-patient communication through speech recognition tools 
b) eliminating the need for government supervision on AI development 
c) reducing the cost of robotic equipment used in potential surgeries 
d) making advanced medical services more accessible to deprived communities 
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Passage 2:  
Health inequality refers to the systematic differences in health outcomes and access to healthcare services 

among different population groups, often influenced by socioeconomic status, race, geography, and education. 

In many countries, individuals from lower-income backgrounds experience higher rates of chronic diseases 

such as diabetes, heart disease, and obesity due to limited access to nutritious food, safe environments for 

physical activity, and preventive medical care. For example, urban-rural divides exacerbate these disparities, 

with rural populations facing shortages of healthcare providers and longer travel times to facilities, leading to 

delayed diagnoses and poorer prognoses. Racial and ethnic minorities frequently encounter barriers like 

discrimination within healthcare systems, cultural insensitivity, and language obstacles, which contribute to 

lower vaccination rates and higher maternal mortality. Education plays a pivotal role; those with higher 

education levels are more likely to understand health information, adhere to treatment regimens, and seek 

timely care, whereas less educated individuals may misunderstand symptoms or avoid seeking help due to 

stigma. Economic factors compound these issues, as low-wage workers often lack health insurance or cannot 

afford out-of-pocket expenses, resulting in untreated conditions that worsen over time. Governments and 

organizations are attempting to address health inequality through policies like expanding public health 

insurance, investing in community health centers, and promoting health education campaigns targeted at 

vulnerable groups. However, challenges persist, including political resistance to funding increases and the slow 

pace of systemic change. Technological advancements, such as telemedicine, offer promise in bridging 

geographical gaps, but digital divides—where low-income or elderly populations lack internet access—can 

inadvertently widen inequalities. Ultimately, reducing health inequality requires a multifaceted approach 

involving policy reform, community engagement, and equitable resource distribution to ensure that all 

individuals, regardless of background, can achieve optimal health outcomes and live longer, healthier lives. 

121- This reading passage mainly discusses ……………… .  

a) the roles of technology in healthcare 

b) impacts of urban living on healthcare 

c) advantages of higher education levels in health  

d) causes of and solutions to health disparities 

122- It is stated in the passage that health inequality is influenced by ……………… . 

a) disease stigma  

b) socioeconomic condition 

c) elderly access to telemedicine 

d) political resistance  

123- Governments reduce health inequality by ……………… .  

a) educating individuals with equitable resources    

b) increasing out of pocket expenses  

c) adhering to treatment regimens 

d) expanding community health facilities 

124- Which of the following is NOT mentioned as an obstacle to racial minorities? 

a) Cultural insensitivity  

b) Communication issues 

c) Understanding health information 

d) Inequality of health care services     

125- It is inferred that technological advancements are hindered by ……………… .  

a) digital divides  

b) equitable resource  

c) internet access 

d) policy reform 
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 Part two: Vocabulary 

Complete the following sentences, choosing the most appropriate answer (a, b, c, or d). 

126-   The medication ……………… the virus from reproducing in the body. 

a) generates  

b) inhibits 

c) scatters   

d) radiates 

127- His appendix ……………… leading to emergency surgery. 

a) ruptured 

b) nurtured 

c) alleviated 

d) ameliorated  

128- Doctors often ……………… treatment plans to each patient's unique health profile. 

a) predispose 

b) generalize 

c) customize  

d) expose 

129- Evidence-based research ……………… modern medical practices which, in turn, strengthens 

the efficacy of treatment plans. 
a) depreciates  

b) undermines 

c) debilitates 

d) underpins 

130- Elderly patients are ……………… falls due to physical weakness, so they need extra care and 

attention. 

a) content with 

b) amazed with 

c) adjacent to 

d) prone to 

 موفق باشید
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 بسمه تعالی

 

آموزش پزشکی با هدف ارتقای كیفیت سووات   و مركز سنجش ی بهداشت و تخصص ،یپزشک هیآموزش علوم پا یشورا رخانهیدب

بررسی سواتتی است كه در قالو  مخوخش شودی زیور از  ریوت این رنوت        های ها، پذیرای درخواست و بهبود روند اجرای آزمون

 گردد، تا كار رسیدگی با سرعت و دقت بیخ ری انجام گیرد. ارسال می
 

 رساند: به ا لاع میضمن تخکر از همکاری داو لبان مح رم موارد ذیل را 

 اعلام خواهد شد. www.sanjeshp.ir ریت سایت این رن ی  از 11/08/1404مورخ  14ساعت كلید اولیه سوات   -1

به آدرس این رن ی بات ارسال   17/08/1404صبح مورخ  8 ساعتلغایت  11/08/1404مورخ  14 ساعتاع راضا  خود را از  -2

 نمایید.

ارسوال  خارج از فرم ارائه شده، بعد از زمان تعیین شده و یا به صورت غیراینترنتی )حضوور(   اع راضاتی كه به هر شکل  -3

 مورد رسیدگی قرار نخواهد گرفت.شود، 

 

 تذكر مهم:

تعیین شدی، مورد بررسی قرار گرف ه و پس از تاریخ مذكور به هیچ عنوان ترتیو  ارور    فرصت زمانیفقط اع راضا  ارسالی در * 

 دادی نخواهد شد.

باشد و به كلیوه   اع راض ارسالی برای یک سوال، ملاک بررسی نمی* از تکرار اعتراضات خود به یک سوال پرهیز نمایید. تعداد 

 واهد شد.رسیدگی خاعم از یک مورد و یا بیشتر  اع راضا  ارسالی
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