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 20 تعداد صفحات: شماره کارت:

 داوطلب عزیز

خواهشمند است قبل از شروع پاسخگویی، دفترچه سوالات را از نظر تعداد صفحات به دقت موورد بررسوی   

 جلسه اطلاع دهید.قرار داده و در صورت وجود هر گونه اشکال به مسئولان 

 باشدمجاز نمیاستفاده از ماشین حساب.

تمام حقوق برای وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی محفوظ است و نقض آن و انتشار بدون 

اخذ مجوز پیگرد قانونی دارد.
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 یابهداشت حرفه

که  نمایدمی های کاری نشان داده و بیانبرداری از سطوح در محیطاز دلایل ذیل ضمن بیان اهمیت نمونه یککدام -1

 برداری هوا جایگزین گردد؟با نمونه تواندمیتنهایی ناین روش به
فلوریدبرم ضروری است، زیرا این گازها گیری غلظت گازهای فرّار مانند برومین و تریبرداری از سطوح برای اندازهنمونه (1

 .شوندنشین میسرعت روی سطوح تهبه

  .ی پوستی با مواد شیمیایی استبرداری از سطوح تنها راه تعیین مواجههنمونه (2

برداری از سطوح برای مواد جامد غیرفرّار مانند سرب و آرسنیک کاربرد ندارد و فقط برای مایعات و بخارات نمونه (3
 .شوداستفاده می

کنند، استفاده سرعت از پوست عبور میعنوان جایگزین پایش بیولوژیکی برای موادی که بهبرداری از سطوح بهنمونه (4
 .شودمی

این روش در مقایسه با روش  ضعف اصلینقطه یک از موارد زیر، کدام(Soxhlet) در روش استخراج سوکسله -2

 است؟ (PLE) استخراج تحت فشار
 های آلی قطبیعدم امکان استفاده از حلال (1

 آنالیز شده در حجم نسبتاً زیاد حلال و احتمال نیاز به تغلیظ عصاره پیش ازتوزیع آنالیت استخراج (2

 جوش بالاتر برای ترکیبات با نقطهبازده استخراج پایین (3
   زنیهای سیفونوابستگی شدید به دمای محیط برای چرخه (4

است و اگر رعایت نشود،  الزامی ی منحنی کالیبراسیون به روش استاندارد داخلی، کدام یک از شرایط زیردر تهیه -3

 شود؟سیستماتیک می محاسبات دچار خطای
 .ها ثابت باشدی نمونهی اصلی وجود نداشته باشد و غلظت آن در همهاستاندارد داخلی باید در نمونه  (1

 .ی جوش بالاتر از تمامی ترکیبات نمونه باشداستاندارد داخلی باید دارای نقطه  (2

 .کننده تهیه شوداستاندارد داخلی باید با حلالی غیر از حلال استخراج  (3

 .بیشتری نسبت به آنالیت داشته باشد جذب UVموج استاندارد داخلی باید در طول  (4

 :بجزکلیه موارد زیر نقش دارند،  (Capturing Hoodsدر تعیین بازده هودهای بدام اندازنده ) -4
 منبع مولد آلایندهابعاد  (1
 شکل هود (2
 هود تا محل انتشار آلاینده فاصله دهانه (3
 موقعیت منبع نسبت به دهانه هود (4

 ، چقدر است؟ fpm 2000و سرعت کانال  7/0ضریب افت ورودی یک هود ساده با راندمان  -5
1) 408/0 2) 280/0 3) 750/0 4) 625/0 

های بالاترین بازده تصفیه آلاینده یککدام (Packed Bed Scrubber)های مختلف اسکرابرهای بستر دار بین مدلدر  -6

 گازی هوا را دارد؟
1) Cocurrent 
2) Countercurrent 

3) Cross-Flow 
4) Horizontal Cocurrent 
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  بالاتر یا کمتر از دبی توصیه شده، چه عواقبی دارد؟برداری، استفاده از دبی در استفاده از سیکلون نمونه -7
 شوند.می صرفا ذرات بزرگ ربایش (1
 شوند.می صرفا ذرات کوچک ربایش (2
 شود.گستره تعریف شده سیکلون میسر نمیآوری ذرات در امکان جمع (3
  گذارد.تاثیر نمیوری ذرات آشود اما در جمعمی ترتر یا طولانیبرداری کوتاهمدت زمان نمونه (4

 شود؟می کمتردر کدام مورد افت فشار سیستم تهویه موضعی  -8
 کشیاستفاده از تغییر سطح مقطع تدریجی در کانال (1
 کشیاستفاده از تغییر سطح مقطع ناگهانی در کانال (2
 های پیاپیاستفاده از زانویی (3
  زاویه قائمها( با )شاخه هااستفاده از انشعاب (4

 فشار سرعت و در نتیجه سرعت را در نقطه مشخصی از کانال بدست آورد؟ تواننمیبا استفاده از کدام وسیله  -9
  لوله پیتو (4 ایآنمومتر پره (3 آنمومتر حرارتی (2 شبکه ویلسون (1

 اء تشکیل دهنده سیال گازی استفاده کرد؟برای تعیین فشار جزئی اجز توانمی قانوناز کدام  -10
  دارسی (1
  بولتزمن-استفان (2
  دالتون (3

  معادلات برنولی (4

 PSIباشد، فشار جزئی تولوئن برحسب  PSI 7/14و فشار هوا برابر  ppm 650 که تراکم بخار تولوئن در هوادر صورتی -11

 چقدر است؟
1) 0096/0 2) 000044/0 3) 00065/0 4) 699/14  

 ؟شودمی میکروسکوپ نوری از کدام نوع فیلتر استفادهها با برای بررسی میکروارگانیسم -12
  فایبرگلاس (PVC 4 (3 نوکلئوپور (2 غشایی سلولز استر (1

  هستند؟ real timeبردارهای زیر از نوع از نمونه یککدام -13
 ایمپکتورها (1
 ایمپینجرها (2
 های حرارتیرسوب دهنده (3
  شمارشگر ذرات (4

های آروماتیک )مانند آنیلین و ارتوتولوئیدین( و همچنین برداری از آمیندر یک محیط کار، نیاز به نمونه -14

های سطحی برای هر دسته از این جاذبکلرواتان( وجود دارد. کدام نوع از های هالوژنه )مانند تریهیدروکربن

 است ؟ ترمناسب ترکیبات

  های هالوژنه، سیلیکاژل مناسب است.های آروماتیک، زغال فعال با منشأ پوست نارگیل و برای هیدروکربنبرای آمین (1

  ناسب است.های هالوژنه، زغال فعال مهای آروماتیک، سیلیکاژل و برای هیدروکربنبرای آمین (2

شوند، زیرا زغال فعال یک جاذب عمومی برای تمام ترکیبات آلی است و برداری میهر دو دسته با زغال فعال نمونه (3

 .نیازی به تغییر جاذب نیست
شود، زیرا هر دو جاذب های هالوژنه از کروموزرب استفاده میهای آروماتیک از تناکس و برای هیدروکربنبرای آمین (4

  .کنندت را جذب نمیپلیمری هستند و رطوب
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لومن نصب شده است. چنانچه  10،000هر چراغ  یچراغ با شار نور 12مترمربع ،  200به مساحت  یسالن صنعت یکدر  -15

 300 یطمح ینا یبرا یازموردن ییدر نظر گرفته شود و روشنا 75/0 ینگهدار یبو ضر 6/0 ییبهره روشنا یبضر

 ت؟شده اس ینتأم یازمورد ن ییلوکس مد نظر باشد، چند درصد روشنا
 درصد 95 (4 درصد 90 (3 درصد 80 (2 درصد 75 (1

 ؟نیستاز عوامل زیر وابسته  یککدامئ، به یمدت زمان لازم برای رویت یک تصویر یا ش -16
 انعکاسضریب  (4 شدت روشنایی (3 تباین (2 اندازه جسم (1

 باشد 8/0برابر  ینگهدار یبکه ضر یلوکس است در صورت 400 یهاول ییمتوسط شدت روشنا ،مونتاژ سالن یکدر  -17

 ییشدت روشنا ،ثابت باشد یها و شار نورتعداد چراغ که ینبا فرض ا یابد یشافزا 65/0 به 5/0 بهره از یبضر و

 خواهد شد؟ چند لوکس
1) 470 2) 490 3) 520 4) 540 

 و Cw/m. 0.04=Ak یببه ترت یحرارت یتهدا ایبضربا  یکسانضخامت و سطح  یدارا Bو  A یقدو عا -18

 Cw/m. 0.08=Bk یقعا یمقاومت حرارت ،باشدمی A  نسبت بهB چگونه است؟ 
 دو برابر  (4 چهار برابر (3 نصف (2 برابر  (1

کمتر به دست آمده  minIREQشاخص  از CLI ، مقدار شاخصرونیب یکارگر در فضا کی ییاسترس سرما یابیدر ارز -19

 است؟ تریمنطق جهیکدام نت است،
 است. یکاف یحرارت یکارقیاز نظر عا یلباس فعل (1
 .ستین یموردنظر کاف یحرارت طیحفظ شرا یاحتمالاً برا یلباس فعل (2
 رفته را جبران کند.از دست یگرما ،تیبدن قادر است بدون محدود (3

 .و قابل تحمل است قابل قبول ییاسترس سرما (4

افزایش  C1به اندازه  dbTکاهش و  C3به اندازه gTافزایش،  C2 به اندازه nwbT در فضای باز، در یک محیط کاری -20

 است؟ چه مقدار WBGT میزان تغییر شاخص یابد.می
1) C 3/0 2 یشفزاا) C 3/0 3 کاهش)  C6/0 4 یشافزا)  C9/0 یشافزا 

 ؟نیستهای زیر نیازی از داده یککدامبه ، HSIبرای محاسبه شاخص  -21
 دمای تابشی  (4 سرعت جریان هوا (3 دمای هوا (2 تر دمای  (1

دستگاه  کی یصدا چنانچهشود. می بلیدس 75/94 کسانیبه فاصله  Aدو دستگاه مشابه در نقطه  یمجموع صدا -22

 ؟خواهد شدبل یچند دس Aصدا در نقطه  ابد،یبل کاهش یدس 70به 
1) 75/94 2) 75/95 3) 75/91 4) 75/90 

 است؟ چند پاسکالموج  نیافشار ماکزیمم  و RMS مقدار ،است ریصورت ز موج به کی یفشار صوت برامعادله  -23

𝑝(𝑡) = 4.2𝑠𝑖𝑛(𝜔𝑡 + 𝜑)𝑃𝑎 

 3 و 2/4  (4 9/2 و 2/4  (3 2/4 و 3  (2 2/4 و 9/2 (1

 وابسته است؟ ریز یهااز پارامتر یککدامبه  (Parallel Baffleی)جذب یمواز غهیت لنسریسا یکیعملکرد آکوست -24
 ضخامت مواد جاذب صوت (1
 هافاصله بین بافل (2

 هاطول بافل (3
 هر سه مورد (4
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سطح صلب و کاملاً بازتابنده  کی یآزاد و سپس بر رو دانیثابت، ابتدا در م یبا توان صوت یانقطه یمنبع صوت کی -25

فرض شوند، شدت  زیناچ طیباشد و اثرات جذب مح کسانیاز منبع در هر دو حالت  رندهی. اگر فاصله گردیگیقرار م

 کند؟یم رییغو تراز فشار صوت در حالت دوم نسبت به حالت اول چگونه ت
 .ابدییم افزایش dB 3و تراز فشار صوت  دو برابرشدت صوت   (1
 .ابدییم شیافزا dB 3و تراز فشار صوت نصف شدت صوت   (2

 .ابدییم شیافزا dB 6شدت صوت چهار برابر و تراز فشار صوت   (3
 یابد. می افزایش dB4  دت صوت سه برابر و تراز فشارش  (4

آزادی، در صورتی که جرم سیستم چهار برابر شود و سختی فنر بدون تغییر درجه یک مرتعش با در یک سیستم -26

 باقی بماند، فرکانس طبیعی سیستم چه تغییری خواهد کرد؟
 .شودیدو برابر م  (1
 .ابدییکاهش م چهارمکیبه   (2

 .ابدییبه نصف کاهش م  (3
  .ماندیم یباق رییبدون تغ  (4

کند، مقدار  ساعت در روز کار 2به مدت  m/s5=hva 2ابزار مرتعش با مقدار ارتعاش کل  کیبا  یکارگرچنانچه  -27

 چقدر خواهد بود؟ مواجهه روزانه

1)  2m/s 5/2 2)  2m/s 5 3)  2m/s 01 4) 2m/s 25/1  

 بیآس یخطر را برا نیشتری( بUVفرابنفش ) ی، کدام محدوده طول موج پرتوهاICNIRP یهاهیبراساس توص -28

 دارد و چرا؟ یحاد پوست
1) UV-A (315-400 ؛ ز)کندینفوذ م ترقیعم راینانومتر. 
2) UV-B (280-315 ؛ ز)فوتون را در محدوده  یانرژ نیبالاتر راینانومترUV بالاست درمیدارد و جذب آن در اپ. 
3) UV-C (180-280 ؛ ز)شودیپوست کاملاً جذب م یسطح یهاهیتوسط لا راینانومتر. 
4)  UV-C(180-280 ؛)زیرا بالاترین انرژی را دارد. نانومتر 

 تر است؟ترمزی مناسب پرتو ایکس زمان بتا واز نظر کاهش هم چیدمانگذاری یک منبع بتای پرانرژی، کدام برای حفاظ -29
 بالا یفقط سرب با عدد اتم (1
 بالاتر  یماده با عدد اتم سپسو  نییپا یابتدا ماده با عدد اتم (2
 کیو سپس پلاست میابتدا سرب ضخ (3
 بتا یبدون توجه به انرژ دروژنهیفقط ماده ه (4

 تواند متفاوت باشد؟کدام کمیت می ،کننددریافت میمشابه از دو نوع پرتو دوز جذبی  ،بدنیکسان  دو عضو -30

 )رم(معادل دوز   (1
 )راد( شده در واحد جرمانرژی جذب  (2
 )گری( بدوز جذبی برحس  (3
 معادل دوز )گری(  (4

نفس،  یبا هر بار تماس مجدد، دچار حملات تنگ یقرار دارد. و اناتیزوسیا یکارگر در معرض مکرر تولوئن د کی -31

 یشغل یبا کدام اختلال تنفس ینیبال ریتصو نی. اابدییکار بهبود م طیاز مح یکه با دور شودیخس و سرفه مخس

 دارد؟ یشتریب یسازگار
 هیر سرطان  (4 مزمن تیبرونش  (3 یشغل آسم  (2 وزیپنوموکون  (1
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 چند مورد از چهار اثر: فعالیت کولینرژیک، C12H21N2O3PSکش دیازینون با فرمول شیمیایی آفتمواجهه با  -32

 ؟نمایدمی مهار آنزیم استیل کولین استراز، پلی نوروپاتی تاخیری و اشک ریزش را ایجاد
 چهار مورد  (4 سه مورد  (3 دو مورد  (2 یک مورد  (1

 ؟کندیم دایپ دیتشد (یتیسیتابش نور)فتوتوکس طیدر شرا یشغل باتیکدام گروه از ترک یپوست یکنندگکیتحر تیخاص -33
 هالاتمتاکری  (1

 ومینمک کادم  (2
 یاچندحلقه کیآرومات یهادروکربنیه  (3
 پلی اتیلن گلیکول  (4

 پاسخ برای ترکیب تولوئن چگونه است؟ -شکل منحنی دوز -34
 شکل U  (4 سیگموییدی  (3 درجه دو  (2 خطی  (1

در حذف  یشتریب تیاهم ریاز مراحل ز کیدر بدن، کدام  ی( مواد سمونیوترانسفورماسی)ب یستیز لیتبد ریدر مس -35

 سم از بدن دارد؟
 هیدر ساختار مولکول اول یدگرگون جادیا (1
 یبه مولکول سم غیر قطبی یاتصال گروه عامل (2
 تیبه متابول یماده سم تبدیل (3
 دوست به ماده آب دوستیماده چرب لیتبد (4

 های متابولیسمی قرار دارد ؟واکنش زیر در کدام دسته از واکنش -36

 
 هیدروکسیلاسیون (4 هیدرولیز (3 اکسایش (2 احیا (1

چه  کنند،یمختل م ایها را متوقف آن یعیروند رشد طب ن،یجن یهاو تکامل اندام یریگکه در دوره شکل یبه مواد -37

 ؟شودیداده م یعنوان

  کیتراتوژن  (1
  کیژنوتوکس  (2
  کیموتاژن  (3
 کینوژنیرساک  (4

 هنگام ذوب یک قطعه گالوانیزه، مواجهه با کدام فلز محتمل است؟ -38
 روی  (4 مس  (3 آهن   (2 نیکل (1

موردنظر و  یکند که در تمام کاربردها ییرا شناسا ییخطرها خواهدیم لگریتحل سک،یر یابیارز در -39

 تر است؟هدف مناسب نیا یشوند. کدام روش برا جادیممکن است ا ستمیاز س ینیبشیقابل پ یهاسوءاستفاده
 تحلیل چک لیستی (1
 تحلیل درخت خطا (2
 تحلیل درخت رویداد (3

 پیامدهای حادثه تحلیل (4
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ای پایش دما را حذف کرده و شیر تخلیه دقیقه 15در یک واحد شیمیایی، اپراتور برای جبران تأخیر تولید، مرحله  -40

 .کندها استناد میحادثه بودن آنبه تکرارهای قبلی و بی برای توجیه این اقدام،کند. او را مستقیم و دستی باز می

  دهد؟رفتار را نشان می از نوع کدام ریزن، مدل اساس بر یدهپد این وقوع

 (Mistake) اشتباه (1
 (Lapse) لغزش (2

 (violation) تخلف (3
 (Lapse) اختلال حواس  (4

انتخاب حفاظ،  ی. بر اساس راهنماستین ازیموردن یعاد یبرداربهره نیخطر در ح هیبه ناح یدسترس ،ینیدر ماش -41

  تر است؟مناسب نهیکدام گز
 شوندهحفاظ خودبسته ای شدهنترلاکیحفاظ ثابت، حفاظ ا (1
 یاکنترل دومرحله ایحفاظ ثابت  م،یحفاظ قابل تنظ (2

 میحفاظ قابل تنظ ای یحسگر حضور، کنترل دست (3
 یحالت کنترل دست ای یحصار نور ،یکنترل دو دست (4

 ؟نیستصحیح  )Neutral (های زیر درباره سیم نولاز عبارت یککدام -42

 .شودسیم نول معمولاً با عایق به رنگ آبی شناسایی می  (1

 .سیم نول در شرایط عادی نسبت به زمین همواره دارای اختلاف پتانسیل قابل توجه است  (2

 .خطرناک باشدتواند برق بودن مدار میلمس سیم نول بدون اطمینان از بی  (3

 .گیردهای برق مورد استفاده قرار میسیم نول برای تکمیل مسیر جریان و ایجاد مدار الکتریکی در برخی سیستم  (4

 نامه،نییشده است. بر اساس آ یریگاندازه وتنیلونیک 600بالابر  یمقاومت کابل فلز ،ینیرزمیمعدن ز کیدر  -43

  است؟ چند کیلو نیوتنتحمل کند،  تواندیکابل م نیکه ا یباربر لهیبار مرده و کل وس د،یحداکثر بار مف
1) 50 2) 100 3) 300 4) 600 

های تنفسی توان از ماسکدر کدام سطح از سطوح تجهیزات حفاظت فردی، برای تأمین حفاظت تنفسی می -44

 استفاده کرد؟ (Air-Purifying Respirator) کننده هواتصفیه

 D  سطح (C 4  سطح (B 3  سطح (A 2  سطح (1

 رییتغ یقبل ینسبت به طراح ستمیس یکه طراح شودیمشخص م ه،یاول یابیپس از انجام ارز ،یپروژه صنعت کیدر  -45

را که ممکن است موجب  یراتییتغ ه،یپا ستمیبا س دیجد ستمیس سهیبا مقا خواهدیم یابیارز میکرده است. ت

  روش کدام است؟ نیترکند. مناسب ییشده باشند شناسا سکیر شیافزا
1) Change Analysis 
2) Fault Tree Analysis 

3) Event Tree Analysis 
4) THERP 

  است؟ حیصح GHSطبق سند  «ییایمیش باتیترک یبندطبقه»در مورد  ریز یهانهیاز گز یککدام -46
 .شودی( انجام مSDS) یمنیا یهافقط بر اساس اطلاعات موجود در برگه داده باتیترک یبندطبقه (1
 است. واناتیح یرو دیجد یهابه انجام تست ازین شهیهم ،یبندطبقه یبرا (2
 شود.می بندی مواد شیمیایی فقط بر اساس ریسک آنها انجامطبقه (3

 .شودیانجام م ییایمیمواد ش یخطر فقط بر اساس خواص ذات یبندطبقه (4
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مطابق مبحث  دیعملکرد آسانسورها با ق،یحر یشدن حسگرهابا فعال ق،یاعلام حر ستمیمجهز به س یدر ساختمان -47

 ساختمان چگونه باشد؟ یپانزدهم مقررات مل
 طبقه متوقف شده و درها باز شوند. نیترکیآسانسورها در نزد (1
 خود ادامه داده و متوقف نشوند. یآسانسورها به عملکرد عاد (2
 ها فراهم شود.آن یبازگردند و امکان کنترل دست شدهنییآسانسورها به طبقه تع (3

 منتقل شده و درها باز شوند. نیرزمیآسانسورها به طبقه ز (4

 با. است 10-2 و 10-1 بیترتمستقل به IPLدو  PFD و سال در 10-1آغازگر برابر  دادیرو یفراوان، LOPA کیدر  -48

  چقدر خواهد بود؟ باًیحادثه تقر یویسنار یفراوان ،یگردی عامل نبود فرض
 در سال 10-4 (4 در سال 10-3 (3 در سال 10-2 (2 در سال 1-10 (1

 ، کدام عبارت صحیح است؟SIL ایمنی یا در مفهوم سطوح یکپارچگی -49

  .به معنای کاهش قابلیت اطمینان عملکرد ایمنی است SIL افزایش  (1

2) SIL رودکار میبرای بیان سطح موردنیاز کاهش ریسک و قابلیت اطمینان عملکرد ایمنی به. 
 .شودفقط برای تجهیزات مکانیکی استفاده می (3
4) SIL خرابی در زمان تقاضا نداردرتباطی با احتمال ا. 

 کدام گزینه در مورد نوع حادثه فلیکس بورو صحیح است؟ -50

 انفجار ناشی از جوشش و انبساط ناگهانی بخار مایع (1
 حریق فورانی (2

 حریق استخری (3
 انفجار ابر بخار (4

 کیزیف

 J/kg.℃ 3500بدن  ژهیو یگرماافزایش یابد و  گرادیدرجه سانت کیبه اندازه ، kg 70 با وزن یبدن فرد یدمااگر  -51

 لازم است؟  ی )بر حسب ژول(حرارت یچه مقدار انرژ ،باشد
1) 175000 2) 245000 3) 350000 4) 425000 

از پیامد بیومکانیکی این وضعیت کند. کدام گزینه، بهترین توصیف فردی هنگام بلند کردن بار، آن را از بدن دور می -52

 است؟
 کاهش بازوی گشتاور بار و کاهش نیروی عضلات (1
  کاهش گشتاور بار و افزایش سرعت حرکت  (2
 افزایش بازوی گشتاور بار و نیاز به افزایش گشتاور عضلانی  (3
 بودن وزن بارثابت  به دلیلعدم تغییر گشتاور،   (4

قرار دارد. نیروی مغناطیسی وارد  =T 5/0 Bو عمود بر میدان مغناطیسی  A2 متر، حامل جریان 2/0سیمی به طول  -53

 بر سیم چقدر است؟
1) N1/0 2) N2/0 3) N4/0 4) N8/0 
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شود، می m/s 680در هوا منتشر و سپس وارد محیطی با سرعت  m/s 340و سرعت  Hz 1000 صوتی با فرکانس  -54

 در محیط دوم چند برابر محیط اول خواهد بود؟طول موج 
1) 2 2) 4 3) 6 4) 8 

شود، حداکثر ارتفاع توپ نسبت به نقطه پرتاب در راستای قائم به سمت بالا پرتاب می m/s20توپی با سرعت اولیه  -55

 (=2m/s10gچند متر است؟ )
1) m 10 2) m 15 3) m 20 4) m 40 

باشد اگر ضریب جابجایی حرارت بین سطح و هوا می 30 ℃ و دمای محیط 80 ℃دمای سطح خارجی یک دیوار  -56

  باشد شارژ حرارتی جابجایی چقدر است؟ k2w/m 10 برابر با
1) k2w/m 300 2) k2w/m 50 3) k2w/m 800 4) k2w/m 500 

 شده در آن چند ژول است؟متصل است. انرژی ذخیرهV100به اختلاف پتانسیل  μF4خازنی با ظرفیت  -57
1) 0.01 2) 0.02 3) 0.04 4) 0.08 

هر دو کره  یکیشوند، نسبت بار الکتر و سپس از هم جدامتصل  مبه Q4و  Q 1 یکیبار الکتربا اندازه اگر دو کره هم -58

 پس از تماس چقدر خواهد بود؟
1) 1:1 2) 1:2 3) 1:4 4) 1:5 

)گرمای  است؟ شود چقدر ساعت باید تبخیر که در یک جرم عرقی طریق تبخیر عرق، گرما از وات  200 برای دفع -59

 (kj/kg 2000آب  نهان تبخیر

1)  kg/hr 25/0  2) kg/hr 36/0 3) kg/hr 47/0 4)  kg/hr 58/0 

 حد چند درجه است؟ هی. زاوتابدمی هوا به√ 2 شکست بیبا ضر یطینور از مح -60
1) 90 2) 30 3) 60 4) 45 

. کندیمنتقل م طیرا به مح یشار نور 75/0 در چراغ، پس از نصب  lm 2400یو شار نور W 30با توان LEDلامپ  -61

 است؟ lm/wچند  ییکل سامانه روشنا یمصرف کنند، بهره نور یکیتوان الکتر w30 زیانداز نراه زاتیاگر تجه
1) 30 2) 40 3) 50 4) 25 

آن چند بکرل  اکتیویته ،ساعت 18 پس از گذشت ساعت 6 فیزیکی عمرمهینبا  Bq 320ویواکتیماده راد کی تیفعال -62

 خواهد بود؟
1) 20 2) 40 3) 80 4) 160 

دو برابر و ضخامت آن نصف شود،  وارهیسطح داگر  ،باشدمی W50 کنواختی وارهید کیآهنگ انتقال گرما از  -63

 آهنگ انتقال گرما چند وات خواهد شد؟
1) 100 2) 150 3) 200 4) 50 

. در صورت باشدمی 1/0 یجذب صوت بیضر یمترمربع دارا 20به مساحت  واریاز د یبخش ،یسالن صنعت کیدر  -64

خواهد  سطح جذب چند سابین مترمربع شیافزا زانی، م6/0 یجذب صوت بیبا ضر یاسطح با ماده نیپوشاندن ا

 بود؟
1) 10  2) 8  3) 12  4) 14 
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𝟒قرار دارد. اگر ضریب شکست آب نسبت به هوا  متر 6/1جسمی در کف استخری با عمق واقعی  -65

𝟑
باشد و ناظر از  

 سطح به جسم نگاه کند، عمق ظاهری جسم چند متر است؟بالای سطح آب، در راستای تقریباً عمود بر 
1)  8/0 2)  2/1 3) 6/1 4)  3/2 

ایجاد شده است. اگر ضریب انبساط طولی  مترسانتی 10ای به قطر اولیه در یک صفحه فلزی همگن، سوراخ دایره -66

𝟐 فلز برابر ×  متر خواهد بود؟افزایش قطر سوراخ چند میلی افزایش یابد، 100℃اشد و دمای صفحه ب 𝟏−℃ 𝟏𝟎−𝟓

1) 2 2) 02/0 3) 2/0 4) 1/0 

گرداند، کار انجام شده میکشد و دوباره به زمین برمی نیوتون به صورت عمودی بالا 1000 فردی جسمی را با نیروی -67

 چند ژول است؟
1) 0 2) 2000 3) 1000 4) 500 

متر بر ثانیه است. حداکثر جا به جایی به چه  14/3هرتز دارای حداکثر سرعت  25با فرکانس  سیستم مرتعشیک  -68

 میزان است؟
1) m 1/0 2) mm 10 3) m 2/0 4)  mm20 

)ستون گاه هیه تکلفاص و متریسانت 55فاصله عضله تا جسم ، چنانچه وتنین 60ی به وزن جسم برای بلند کردن -69

 است؟ وتنیاعمال شده چند ن یروین زانیم ،متر باشدیسانت 50فقرات( تا جسم 
1) 300 2) 5/54 3) 600 4) 100 

 (=2m/s10g) متر بالا رود؟ 5رتاب کنیم تا جسم یک جسم را با چه سرعتی در راستای قائم رو به بالا پ -70
1)  m/s10 2)  m/s5 3)  m/s15 4)  m/s5/2 

 یاضیر

71-  کدام گزینه است؟ )1, 1( یدر نقطه x)3y + y2= x y) ,f مشتقات جزئی تابع  

1) fx=1, fy=2 

2) fx=2, fy=4 

3) fx=4, fy=2 

4) fx=0, fy=3 

𝒙 حول نقطه 𝒆𝒙 در بسط سری تیلور تابع -72 =  کدام است؟ چهارم ، ضریب جمله𝟎

1) 1

3
 2) 1

2
 3) 1

6
 4) 1 

 کدام است؟ f′(1) باشد، مقدار f(x)=x³−3x²+2 اگر -73
1) 3- 2) 1- 3) 0 4) 3 

 کدام است؟ y′(1) باشد، مقدار x>0 برای y=𝒙𝒙 اگر -74
1) 0 2) 1 3) e 4) 2 
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 کدام است؟ x²−5x+6=0 های معادلهمجموع ریشه -75
1) 2 2) 3 3) 5 4) 6 

2ی ی تابع با ضابطهدامنه -76 2 1x y  کدام است؟ 
1)  1,1 2)  1,1 3)  1,1 4)  1,1 

برد تابع  -77 
3 1

1

x
f x

x





 کدام است؟

1)  1,2 2)  1,2 3)  1,3 4)  1,3 

یمجانب قائم تابع با ضابطه -78     
1 1

3 1f x x x
 

    کدام است؟ 

 x=  1خط  (1

 x=  3 خط (2

 2و  1گزینه  (3
 مجانب قائم ندارد (4

فرض کنید -79 
2 1

5 2 1

x b x
f x

x b x

 
 

 
صورت، حاصل این باشد. در  

2

f b
f
 
 
 

 کدام است؟ 

1) 2 2) 3 3) 4 4) 5 

فرض کنید دامنه تابع  -80   1 log 1f x x   صورتبه ,a b صورت، حاصلباشد. دراین 
2

b a کدام است؟ 

1) 121 2) 100 3) 81 4) 64 

فرض کنید حاصل حد  -81
24 1

lim
2

 

x

ax x

x
صورت، حاصل این باشد. در 0.5برابر  

2

1

4 1
lim

2

 

x

ax x

x
 کدام است؟ 

1) 1 5  2) 5

2
 3) 1 5

2

  4) 1 5 

مقدار تابع -82 
1

3

x
y    در نقاط𝒙𝟏 = 𝟑. 𝒙𝟐و  𝟔 =  به ترتیب برابر با کدام مقادیر زیر است؟ 𝟑

1) 𝑦1 = 𝑦2و  2 = 2 

2) 𝑦1 = 𝑦2و  2.2 = 1.6 

3) 𝑦1 = 𝑦2و  2.3 = 2 

4) 𝑦1 = 𝑦2و  2 = 1.6 

فرض کنید  -83
21

2 3
lim

1 2x

ax b

x

 



 کدام است؟ bصورت، مقدار باشد. دراین 

1) 8 2) 12 3) 8- 4) 4- 
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𝒇(𝒙) دامنه تابع -84 =
𝒙+𝟏

√𝟏𝟎−|𝒙𝟐−𝟏𝟓|
 شامل چند عدد صحیح است؟ 

1) 2 2) 8 3) 6 4) 4 

∫مقدار انتگرال  -85 (𝒙𝟑 𝐜𝐨𝐬(𝒙) + 𝐭𝐚𝐧𝟑(𝒙) + 𝟐)
𝝅/𝟒

−𝝅/𝟒
𝒅𝒙 چقدر است؟ 

1) 0 2)   3) 2 4) 
𝜋

2
 

 

𝒇(𝒙)کمترین مقدار تابع  -86 = 𝒙 𝐥𝐧(𝒙) در دامنه تعریف آن کدام است؟ 

1) – 𝑒 2) 0 3) 
1

𝑒
  4) −

1

𝑒
 

𝒇(𝒙) اگر تابع -87 = {
𝐬𝐢𝐧(𝟐𝒙)

𝒙
;  𝒙 ≠ 𝟎

𝒂 ;  𝒙 = 𝟎
𝒙در نقطه   =  کدام است؟ 𝒂پیوسته باشد، مقدار  𝟎

1) 1 2) 2 3) 0 4) 1

2
 

𝐥𝐢𝐦 حاصل -88
𝒙→𝟏

√𝒙−𝟏

𝒙−𝟏
 کدام است؟ 

1) 1 2) 1

2
  3) 2 4) 0 

𝒇(𝒙)اگر  -89 =
𝒙

𝒙−𝟏
𝒈(𝒙) و  =

𝟐

𝒙
 کدام است؟ (𝟑)(𝒇𝒐𝒈)باشد، مقدار  

1) 3- 2) 2 3) 2- 4) 
1

3
 

∫ حاصل انتگرال -90 𝟐
𝟏

𝟎
𝒙𝒆𝒙𝟐

𝒅𝒙 کدام است؟ 

1) 𝑒 + 1 2) 𝑒 3) 
𝑒

2
 4) 𝑒 − 1 

 یمیش

 تر است؟مناسب از وسایل آزمایشگاهی زیر برای گرم کردن مایعات ناشناخته، یککدام -91
 ظرف مخروطی (4 بالن ته صاف (3 بشر مدرج (2 استوانه مدرج (1

 از موارد زیر نارسایی داشت؟ یککدامنظریه اتمی دالتون در بیان  -92
 مایع شدن گازها بر اثر فشار (1
 جامد شدن مایعات در اثر سرد شدن (2
 ترکیب شدن عناصر با ظرفیت معین (3
 ترکیب شدن عناصر به نسبت وزنی معین (4

 از ذرات زیر در میدان الکتریکی یا مغناطیسی بیشتر است؟ یککداممیزان انحراف  -93
 D 4) +T+ (3 پروتون (2 آلفا (1

 ندارد؟های زیر با تئوری اوربیتالی اتم هماهنگی از عبارت یککدام -94
 توان جای دقیق و مسیر حرکت الکترون را تواما تعیین نمود.نمی (1
 کووالانسی بوسیله تئوری اوربیتال اتم قابل توجیه نیست.پیوند  (2
 توان تعداد مدارها را در اتم تعیین نمود.های متوالی یونیزاسیون میاز انرژی (3
 های معینی از هسته هر اتم درحال گردش هستند.ها در مدارها و فاصلهالکترون (4
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از دو انرژی یونیزاسیون متوالی زیر، تفاوت  یککدامبی عناصر، میان مقادیر جدول تناو IIIAمورد عناصر گروه  در -95
 بیشتری وجود دارد؟

1) 3,E4E 2) 1,E2E 3) 2,E3E 4) 4,E5E 

 از خصوصیات زیر در عناصر هر دوره جدول تناوبی، مشابهت دارند؟ یککدام -96
 تعداد ترازهای اصلی انرژی (1
 فرعی انرژیتعداد ترازهای  (2
 خواص شیمیایی (3
 آرایش الکترونی لایه ظرفیت (4

 آید:هنگامی که یک عنصر بصورت کاتیون در می -97
 شود.الکترونگاتیویته آن کم می (1
 یابد.شعاع آن کاهش می (2
 شود.انرژی یونیزاسیون آن کم می (3
 شود.بار منفی آن زیاد می (4

 های زیر در مورد این عنصر صادق است؟از عبارت یککدامشود. ختم می 2s,46d3به  X آرایش الکترونی عنصر -98
 آن رنگین است. 3X+ یون (1
 آن دارای آرایش گاز بی اثر است. 2X+ یون (2
 اوربیتال تک الکترونی است. 6در حالت عادی، اتم آن دارای  (3
 است. 28عدد اتمی آن برابر  (4

 گیری زیر درست است؟قطبی است، کدام نتیجه 2SO غیرقطبی و ملکول 2COبا توجه به اینکه ملکول  -99
 قطبی است. S-O خطی و پیوند C-O پیوند (1
 دار است.زاویه 2SO خطی و پیوند 2CO ملکول (2
 الکترونگاتیوی کربن از الکترونگاتیوی گوگرد کمتر است. (3
 است. sp و در اتم گوگرد از نوع 2sp ها در اتم کربن ازنوعاوربیتالهیبریداسیون  (4

 دهد؟لایه ظرفیت خود را در پیوند شرکت می d اتم ید چند اوربیتال موجود در تراز . 7IFبرای تشکیل ملکول  -100
1) 1 2) 2 3) 3 4) 5 

 کدام است؟ 2HClO نام بنیان -101
 کلریت (4 کلرات (3 هیپوکلریت (2 پرکلرات (1

 ماند؟نسبت به کدام عامل زیر، بدون تغییر باقی می Q3NH   2H3+2N+تعادل گازی واکنش  -102

 دما (4 کاتالیزر مناسب (3 فشار (2 غلظت مواد (1

 نظمی و افزایش سطح انرژی همراه است؟از ترکیب شیمیایی زیر در آب با افزایش میزان بی یککدامانحلال   -103
  هیدروکسید سدیم (1
  آمونیاک (2
  کلرید آمونیم (3
 اسید سولفوریک (4
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 7مخلوط تقریبا به  pHکدام دو ترکیب شیمیایی زیر، اگر بصورت محلول با نرمالیته و حجم برابر، مخلوط شوند،  -104

 خواهد رسید؟
 اسید استیک و هیدروکسید باریم (1
 اسید کلریدریک و هیدروکسید آمونیم (2
 اسید فلوئوریدریک و هیدروکسید سدیم (3
 اسید نیتریک و هیدروکسید پتاسیم (4

 وجود دارد؟چند اتم کربن نوع سوم  3C(CH2)CH3CHCH(CH2)3(CH(3 در فرمول ساختمانی -105
1) 2 2) 3 3) 4 4) 5 

 5.61نسبت به هیدرژن  شود که چگالی آناز واکنش افزایشی برمید هیدرژن با کدام آلکن زیر، جسمی حاصل می -106

 است؟
1) 10H5C 2) 4H2C 3) 8H4C 4) 6H3C 

 (Cl=35.5, C=12, H=1)ملکولی آن کدام است؟است. فرمول  216جرم ملکولی یکی از ترکیبات کلردار بنزن  -107

1) 6Cl6C 2) 3Cl3H6C 3) 2Cl4H6C 4) 4Cl2H6C 

کربنه  5تواند اکسید شود ولی از اکسیداسیون آن آلدئید یا کتن )ستن( که می O12H5Cترکیبی است به فرمول  -108

 . نام ترکیب چیست؟آیدنمیبدست 
 بوتانول-2-متیل-2 (4 بوتانول-2-متیل-3 (3 بوتانول-2 (2 بوتانول-1 (1

 ؟دهدنمیواکنش  ]2)3[Ag(NHبا  کدام یک از ترکیبات شیمیایی زیر، -109
 استیلن (4 اسید متانوئیک (3 متیل اتردی (2 متانال (1

 دمای جوش را دارد؟ کمترینزیر،  شیمیایی هایاز ترکیب یککدام -110
 متیل پروپان (4 پروپانول-2 (3 آمینوپروپان-2 (2 استیکاسید  (1

 یارگونوم

 ؟کدام است Reachدر مهندسی آنتروپومتری معادل واژه  -111
 .فاصله بین دو نقطه روی یک خط راست از بدن که به طور قائم قرار دارد (1
 شود. اطلاق میاندازه محور طولی بازو )از شانه تا مچ( به  (2

 .فاصله بین دو نقطه مستقیم از بدن که در جلو و عقب بدن قرار دارد (3
 .فاصله بین دو نقطه روی یک خط راست از بدن که به حالت افقی قرار دارد (4

 گردد؟( مشاهده میNREMکدام نشانه، در هنگام خواب انسان در مرحله غیر آر یی ام) -112
 ثانیه 20تا  10های دورهوجود علائم سریع چشم با  (1
 تندتر شدن ضربان قلب (2
 عدم تغییر سوخت و ساز مغز نسبت به زمان بیداری (3

 کاهش چشمگیر تنفس (4
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 گیرد؟می انجاممکانیکی صفر است و فقط کار فیزیولوژیک  کار ،در کدام نوع انقباض عضله -113
  ایزوتونیک (1
  ایزومتریک (2
  کانسنتریک (3
 اکسنتریک (4

 باشد؟می های نوبت کاریسرعت چرخش آهسته در برنامه یاز مزایا یککدام -114
 کند.کمبود خواب حالت تجمعی پیدا نمی در این حالت (1
 شود.می سبب عملکرد شغلی بهتر فرد (2
 عمومأ با روزهای تعطیل پی در پی هفت گانه همراه است. (3
 عملیاتی دور افتاده یا دریایی مناسب است.برای مناطق  (4

 دهد؟می عملکرد شناختی رخ کدام( در اثر نقص در Slipلغزش )، خطای انسانی ریزن بندیطبقه بر اساس -115
 نقص در حافظه  (1
 نقص در فرآیند قضاوت یا استنباط  (2
 نقص در توجه یا ادراک  (3
 گیرینقص در تصمیم (4

اجسام، های بلندکردن و گذاشتن مربوط به فعالیت فاکتورهای ترین ریسککیفی و شناسایی مهم ارزیابیبرای  -116

 است؟ کدام روش مناسب جابجایی تیمی بار ر وحمل با
  NIOSHمعادله  (1
2) WISHA  
3) MAC  
 Snookجداول  (4

 شود؟می آوریهای مربوط به آن جمعو داده دارای اهمیت بوده Subjective responsesدر کدام شیوه ارزیابی پوسچر،  -117
1) WERA 2) QEC 3) LUBA 4) ROSA 

 شود؟می ایدقیقه 10-15به استراحت توصیه  پیوسته، کار )برحسب دقیقه( کار با کامپیوتر، پس از چه مدتدر هنگام  -118

1) 120 2) 20-10 3) 90 4) 60-50 

 کدامند؟ خستگی ارزیابی های اصلیمولفه ،Rodgersعضلانی به روش  خستگی ارزیابی در -119

 قد – جنس – سن (1

 فراوانی تلاش –مدت تلاش  – شدت تلاش (2
 تغذیه –قد  –وزن  (3
 تغذیه –شدت تلاش  –سن  (4

 ؟افتدمی اتفاقکمر درکدام شیوه بلندکردن بار  ایهای بین مهرهفشار وارده بر دیسک بیشترین بیومکانیکی، در بررسی -120
 (Deep stoopاستوپ عمیق ) (1
 ( Free style) آزاد (2

 ( Squatاسکات ) (3
   (Stoopاستوپ ) (4
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 زبان عمومی 

 Part one: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

121- The alarming .......... of severe heart conditions among younger people has caused serious worries 

among health authorities.  

1) incidence 2) scarcity 3) lack 4) paucity    

122- Military medicine on the battlefield is a specialized field focusing on .......... the health and 

capability of soldiers during conflicts. 
1) maintaining 2) relieving 3) interrupting 4) suppressing 

123- Non-communicable diseases are one of the 21st century's major health and development .......... 

both in terms of human suffering and socioeconomic structure. 
1) rewards 2) advantages 3) challenges 4) privileges  

124- In today’s career-driven societies, women should find a balance between work responsibilities 

and .......... a family. 
1) arousing 2) neglecting 3) distressing  4) raising  

125- Modern medicine provides clearer safety standards and confirmed .......... despite the side effects 

and higher costs. 
1) obstacles 2) drawbacks 3) efficacies 4) contaminations  

126- Effective leadership in healthcare requires managers to .......... their staff by providing clear 

guidance and recognizing their contributions. 
1) undermine 2) empower 3) overwhelm  4) abandon 

127- Patients recovering from stroke frequently report extreme tiredness, and this post-stroke .......... 

can limit their participation in daily activities. 
1) confidence  2) dizziness 3) cheerfulness  4) fatigue 

128- The current healthcare funding model fails to solve the persistent .......... access to medical 

services between urban and rural populations. 
1) congruity of 2) uniformity of 3) proximity in 4) disparity in 

129- The emergency department's overcrowding problem was .......... by the increase in patient 

volumes and staff shortages. 
1) facilitated  2) alleviated 3) exacerbated 4) smoothed  
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130- After several days of not getting enough rest, the student reported feeling extreme .......... , 

making it hard to get out of bed. 
1) exhaustion 2) potentiation  3) invigoration  4) determination 

131- About 48% of older adults with diabetes had weakness, compared with only 12% of their non-

diabetic ........... . 
1) components 2) counterparts 3) competitors  4) constituents 

132- Scientific writing requires analytical thinking and .......... to high-quality standards throughout 

the manuscript preparation. 
1) indifference to  2) resistance against 3) adherence to 4) resemblance in  

133- The .......... of infectious diseases can disturb local healthcare systems, making it harder to 

control outbreaks. 
1) purification  2) proliferation 3) resolution 4) allocation 

134- The researchers’ failure to .......... the study's limitations led readers to believe the findings were 

more conclusive than they actually were. 

1) complicate 2) disguise 3) disregard 4) acknowledge 

135- The students can hopefully enjoy all the benefits and .......... of medical council membership in 

the health system.  

1) barriers 2) impediments 3) privileges 4) hindrances 

136- When reporting research, medical writers should .......... the findings within the broader 

scientific evidence rather than presenting them in isolation. 
1) conquer 2) obscure  3) administer 4) contextualize 

137- The authors .......... the fall in the number of deaths from heart disease to improvements in diet.  
1) attributed  2) contributed  3) negotiated  4) recommended 

138- The published news report .......... the concerns about the reliability of the original study because 

its sample size was too small. 
1) restricted 2) eliminated 3) generated 4) attenuated 

139- The results of data analysis failed to .......... the preliminary findings so they were discarded. 
1) repudiate 2) corroborate 3) hamper 4) applaud  

140- Psychologists believe that .......... helps individuals cope with stress and life challenges. 
1) vulnerability 2) resilience 3) incidence 4) hostility 
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 Part two: Reading Comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. Complete each question 

with the most suitable choice (a, b, c, or d). Base your answers on the information given in the passage only. 
 

Passage 1 

Mental health is not merely the absence of psychiatric disorders; it is a complex state of well-being 

influenced by a myriad of biological, psychological, and social factors. In recent years, public health research 

has increasingly focused on the "Social Determinants of Health" (SDOH) to explain why certain populations 

experience higher rates of mental health issues, such as anxiety and depression, compared to others. Social 

determinants encompass the conditions in which people are born, grow, live, work, and age. Factors such as 

socioeconomic status, educational attainment, housing stability, and social inclusion are fundamental to mental 

health outcomes. For instance, individuals living in poverty often face chronic stress due to food insecurity and 

unstable housing. This prolonged exposure to stress can lead to dysregulation of the hypothalamic-pituitary-

adrenal (HPA) axis, increasing vulnerability to mental health disorders. Moreover, social isolation and the lack 

of a supportive community can exacerbate these effects, particularly in elderly populations or marginalized 

groups. Addressing mental health at a population level requires more than just increasing the availability of 

clinical psychiatric services. While psychotherapy and pharmacological treatments are essential, they often 

address the symptoms rather than the underlying causes. A comprehensive public health strategy must involve 

systemic interventions, such as improving economic opportunities, enhancing social safety nets, and reducing 

environmental stressors. By tackling these structural inequities, healthcare systems can move toward a more 

preventive model of mental health care, aiming to reduce the incidence of disorders before they require 

intensive clinical intervention. Understanding the interplay between the individual and their social environment 

is vital for any advanced practitioner in the field of health sciences. 
141- The primary purpose of the passage is to ........... . 

1) argue for replacing clinical therapy with systemic reforms 
2) detail the biological pathways connecting stress to mental health 

3) examine the prevalence of psychiatric disorders in low-income populations 
4) promote a public health approach that incorporates social determinants  

142- Regarding the impact of prolonged stress, the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis 

........... . 
1) undergoes dysregulation, increasing the risk of mental health disorders  
2) becomes increasingly vulnerable following protective community support 

3) reaches a plateau that prevents further cognitive impairment 
4) elevating cortisol levels that restore emotional stability for compensation 

143- Regarding the etiology of mental health, the author argues that ........... .  
1) biological factors operate independently of external social influences 
2) clinical services adequately address the root causes of mental illnesses 

3) social determinants are the underlying foundation for mental health outcomes 
4) mental health reflects personal resilience rather than environmental stressors 

144- The intervention the author supports is ........... . 
1) prioritizing genetic screening for at-risk populations 
2) re-evaluating societal structures that influence well-being 

3) expanding research into biological mechanisms 
4) increasing access to psychiatric clinical interventions 

145- Relying solely on clinical treatment is insufficient because it ........... .  
1) fails to provide measurable relief for acute symptoms 
2) further disrupts the HPA axis and biological regulation 

3) addresses symptoms rather than underlying causes 
4) wrongly assumes that disorders are caused by environment  
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Passage 2 
Healthcare is becoming increasingly global, multicultural, and technologically connected. Therefore, 

the new generation of healthcare providers needs competencies that extend beyond clinical knowledge and 

technical expertise. Effective communication and intercultural competence are now essential for 

professionals who work with patients whose languages, cultural backgrounds, and beliefs may differ 

considerably from their own. Communication in healthcare is not just a matter of conveying accurate medical 

information. Providers must also interpret patients’ concerns, respond properly to emotional cues, explain 

complex concepts in simple language, and negotiate treatment decisions. A technically correct explanation 

may be ineffective if it ignores a patient’s level of understanding or fails to address the patient’s priorities. 

Thus, communication requires flexibility, active listening, and the ability to adapt language to different 

clinical situations. Moreover, patients may have different beliefs about illness, family involvement, or 

appropriate treatment. For instance, some patients may expect family members to participate actively in 

medical decisions, whereas others may regard healthcare decisions as strictly individual. Similarly, attitudes 

toward questioning a physician can vary across cultures. A patient who remains silent may not necessarily 

agree with a proposed treatment; silence could reflect respect, uncertainty, or discomfort. Developing 

intercultural competence does not mean memorizing characteristics associated with particular cultures. 

Instead, professionals should develop cultural humility, that is, an awareness of their own assumptions, a 

willingness to learn from patients, and an openness to perspectives that differ from their own. For future 

healthcare providers, these competencies are particularly important in multilingual and digitally connected 

environments. Telemedicine, international education, and migration increasingly bring professionals and 

patients from diverse backgrounds into contact. 

146- This passage mainly discusses healthcare providers’ ........... . 
1) clinical and technological competencies 

2) emotional and clinical knowledge across cultures  

3) clinical skills and emotional tendencies  

4) communicative and intercultural competencies  

147- A patient's silence during a medical discussion ........... . 
1) will put healthcare decisions at risk 
2) may have different interpretations  

3) should be interpreted as a negative sign 

4) must indicate dissatisfaction with the treatment 

148- A technically correct explanation might be ineffective as it may ........... . 
1) overlook the patient's considerations 
2) lack complex medical language 

3) correspond to clinical guidelines 

4) require technological support 

149- What should healthcare providers develop instead of learning cultural traits? 
1) clinical expertise 
2) medical knowledge 

3) technical skills 
4) mutual cultural understanding  

150- It is implied in the passage that patients ........... . 
1) should have the same attitudes toward illness as the physicians 
2) impose their decisions on healthcare providers  

3) may have contrasting ideas on healthcare provider’s decisions 
4) ignore healthcare providers’ treatment decisions  
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Passage 3 
Healthcare professionals often assume that providing patients with accurate information will lead to 

healthier choices, yet knowing what should be done and actually doing it is not necessarily the same thing. 

Patients may understand the benefits of taking medication, exercising regularly, or changing their diet and 

still fail to follow medical recommendations because health decisions are rarely based on information alone. 

Instead, previous experiences, personal beliefs, social relationships, financial circumstances, and perceptions 

of risk can all influence behavior. For example, a patient who has experienced unpleasant side effects from 

a medication may be reluctant to take it again, even when a physician explains that the treatment is necessary; 

from the patient’s perspective, this decision may appear reasonable because it is based on personal 

experience rather than a lack of knowledge. Trust also plays an important role, as patients are more likely to 

accept advice when they believe that their healthcare provider understands their concerns and respects their 

priorities. Simply repeating the same recommendation may therefore be ineffective when the underlying 

reason for resistance has not been addressed. This does not mean that patients should always be allowed to 

reject professional advice without discussion; rather, it suggests that effective healthcare involves 

understanding why a patient is unwilling or unable to follow a recommendation. Instead of viewing non-

adherence as evidence that patients are careless or uninformed, healthcare professionals may need to see it 

as a starting point for communication. Ultimately, effective advice may not be the advice that contains the 

most information, but rather the advice that patients can understand, trust, and realistically incorporate into 

their everyday lives. 

151- The author’s central argument is that effective healthcare outcomes rely on ........... . 
1) providing patients with highly accurate clinical information 
2) making patients realize that their past choices were likely incorrect 

3) prioritizing the physician's knowledge over patient preferences 
4) understanding that patient behavior involves more than knowledge 

152- The author considers the patient's refusal of medication due to past side effects to be a/an ........... . 

1) result of the physician who fails to explain its necessity 
2) example of social relationships influencing health choices 

3) logical decision based on personal history 

4) failure to perceive the risks of untreated illnesses 

153- When a patient demonstrates non-adherence, the author argues that the provider should ........... . 
1) reframe information to address the patient's lack of knowledge 
2) view it as a signal to start a constructive conversation 

3) document the patient's careless attitude toward treatment 
4) give more rigid instructions to guarantee acceptance 

154- According to the text, trust within the patient-provider relationship primarily serves to ........... . 
1) prevent the patient from seeking a second opinion from other practitioners 
2) ensure that the patient memorizes all clinical data provided by the doctor 

3) force the patient to prioritize medical health over all personal lifestyle choices 
4) increase the likelihood that the patient will accept medical recommendations 

155- According to the author, the most effective medical advice is the one which is ........... . 
1) understandable and integrable into the patient's daily life 
2) exhaustive in its inclusion of scientific facts 

3) delivered in a way that asserts the physician's expertise 

4) focused exclusively on the treatment's physiological benefits  
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Passage 4 

Sleep is not merely a passive state of bodily rest; it is a complex, active physiological process essential 

for sustaining cognitive integrity, emotional stability, and overall physical health. During sleep, the central 

nervous system undergoes dynamic restorative processes, including memory consolidation, metabolic waste 

clearance, and neural plasticity optimization. When an individual consistently fails to achieve the 

recommended seven to nine hours of quality sleep, the resulting physiological repercussions extend far beyond 

superficial daytime fatigue. Empirical research consistently demonstrates that sleep deprivation significantly 

impairs higher-order executive functions, including sustained attention, operational decision-making, and 

emotional regulation. In professional and academic environments, these functional deficits severely 

compromise analytical reasoning and performance precision. Furthermore, chronic sleep restriction induces 

systemic stress, marked by dysregulated inflammatory pathways, impaired immune responses, and an elevated 

risk of developing chronic metabolic conditions such as insulin resistance and cardiovascular disease. The 

qualitative dimension of sleep is equally critical to human health as its duration. Disruptive environmental 

factors, irregular sleep-wake schedules, and prolonged pre-bedtime exposure to high-energy visible light can 

severely fragment sleep architecture. Such fragmentation disrupts the continuous progression through essential 

sleep stages, particularly slow-wave sleep and rapid eye movement (REM) phases, which are vital for repair 

and cognitive processing. Consequently, maintaining optimal sleep hygiene constitutes a foundational pillar of 

preventive health strategies. Treating sleep as a fundamental biomarker of wellness enables individuals to 

sustain mental acuity, bolster biological resilience, and mitigate long-term systemic health risks.  

156- The author’s primary purpose in this passage is to ........... . 
1) demonstrate that sleep is an active, vital component of preventive health  
2) advocate for pharmacological treatments for chronic insomnia 

3) compare the cognitive benefits of slow-wave sleep with those of REM sleep 
4) criticize workplace environments with exposure to high-energy visible light  

157- The passage implies that daytime fatigue is a/an ........... . 
1) comprehensive measure of an individual’s biological resilience 
2) primary driver of chronic metabolic and cardiovascular pathology 

3) inevitable consequence of prolonged acute stress exposure 
4) superficial indicator of more extensive physiological impairment 

158- According to the passage, prolonged sleep restriction can lead to the development of ........... . 
1) acute loss of sensory perception and cognitive processing 
2) autoimmune response attenuation through slow-wave sleep  

3) metabolic problems including insulin resistance 
4) irreversible enhancement of metabolic waste clearance 

159- The author suggests that sleeping about eight hours may still be inadequate if .......... 
1) the architecture of sleep stages is frequently interrupted 
2) pre-sleep exposure to low-energy light is minimized 

3) the individual prioritizes metabolic clearance over emotional regulation 
4) the duration of slow-wave sleep is maintained at the expense of REM phase 

160- According to the concluding sentence, maintaining optimal sleep hygiene helps individuals 

........... . 
1) eliminate the need for other preventive health measures 
2) strengthen physiological resilience against long-term health risks  

3) eliminate the need for other preventive health measures 
4) bypass the cognitive deficits associated with acute physical fatigue 

 موفق باشید



 بسمه تعالی
 

و مركزز نزش آ آمزوزش پزشزکی بزا رزدا ارتفزای كی یزت          دبیرخانه شورای آموزش علوم پایه پزشکی، بهداشت و تخصصی

بررنی نوالاتی انت كه در قالز  مخزخش شزدی زیزر از  ریز        رایرا، پذیرای درخوانتنوالات و بهبود روند اجرای آزمون

 عت و دقت بیختری ان ام گیرد.گردد، تا كار رنیدگی با نرایشترنت ارنال می
 

 رناند:ضمن تخکر از رمکاری داو لبان محترم موارد ذیل را به ا لاع می

 اعلام خوارد شد. www.sanjeshp.ir ری  نایت ایشترنتی از  10/8/1405مورخ   18ساعت كلید اولیه نوالات  -1

آدرس ایشترنتزی بزالا   بزه    15/8/1405  ماورخ   24 لغایت سااعت   10/8/1405 خ مور 18 ساعتاعتراضات خود را از  -2

 نمایید. ارنال 

خارج از فرم ارائه شده، بعد از زمان تعیین شده و یا به صورت غیراینترنتی )حضاور(   اعتراضاتی كه به رر شکل  -3

 مورد رسیدگی قرار نخواهد گرفت.ارنال شود، 

 

 تذكر مهم:

تعیین شدی، مورد بررنی قرار گرفته و پس از تاریخ مذكور به ریچ عشوان ترتیز    فرصت زمانیففط اعتراضات ارنالی در  * 

 اثر دادی نخوارد شد.

باشزد و  اعتراض ارنالی برای یک نوال، ملاک بررنی نمیاز تکرار اعتراضات خود به یک سوال پرهیز نمایید. تعداد  * 

 وارد شد.رنیدگی خاعم از یک برگ و یا بیشتر  به كلیه اعتراضات ارنالی
 

 

دبیرخانه شورا( آموزش علوم پایه پزشکی، 

 بهداشت و تخصصی
 مركز سنجش آموزش پزشکی

 
 كد ملی:   نام خانوادگی:   نام:  

 

 نوع دفترچه: شماره سؤال: نام درس: نام رشته:
 

 سطر پاراگراف صفحه سال انتشار نام منبع معتبر

     

 سوال مورد بررسی:
 رای صحیح(ارد. )با ذكر جواببیآ از یک جواب صحیح د  
 .جواب صحیح ندارد 
 .متن نوال صحیح نیست 
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