
عصر پنج شنبه

7/8/1405 
به نام آنکه جان را فکرت آموخت

 رمان و آموزش پزشکیوزارت بهداشت، د

 معاونت آموزشی

دبیرخانه شورای آموزش علوم پایه پزشکی، بهداشت و تخصصی

 موزش پزشکیآمرکز سنجش 

 1405-1406سال تحصیلی 

سوالات آزمون ورودی دوره کارشناسی ارشد 

رشته

بهداشت و ایمنی مواد غذایی

ی
ذای

 غ
اد

مو
ی 

من
 ای

ت و
اش

هد
ب

 سوال 160 تعداد سوالات: داوطلب:مشخصات 

دقیقه 160 زمان پاسخگویی: نام و نام خانوادگی:
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ررس ی  بورد خواهشمند است قبل از شروع پاسخگویی، دفترچه سوالات را از نظر تعداد صفحات به دقت م  

 قرار داده و در صورت وجود هر گونه اشکال به مسئولان جلسه اطلاع دهید.

 باشدینم مجازاستفاده از ماشین حساب.

 تمام حقوق برای وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی محفوظ است و نقض آن و انتشار بدون

اخذ مجوز پیگرد قانونی دارد.
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 ییمواد غذا یشناسکروبیم

 G+C DNA اند، اما تفاوتمثبت از نظر صفات فنوتیپی بسیار مشابهدر یک مطالعه تاکسونومیک، دو باکتری گرم -1

 تر است؟تاکسونومیک، کدام تفسیر مناسبدرصد است. بر اساس چارچوب  10آنها بیش از 

 .انداین دو باکتری الزاماً متعلق به یک گونه (1
 .های بازی میان آنها اندک باشدرود اشتراک توالیانتظار می (2
 .برای تعیین ارتباط فیلوژنتیک فاقد ارزش است G+C اختلاف (3
 .منفی معنا داردهای گرمچنین اختلافی تنها در باکتری (4

 دارد؟ Botrytis cinereaاز  یناش فساد کپکی خاکستری ارتباط را با یشترینب یطیکدام عامل مح -2
 یینپا یو دما یینرطوبت پا (1
 گرم یرطوبت بالا و دما (2
3) wa پایین یژنو اکس یینپا یاربس 
 NaCl یغلظت بالا (4

 قادر به رشد باشند؟ یزن یرینو ش یدیاس یاربس ییِمحصولات غذا یمخمرها در برخ شودیباعث م یژگیکدام و -3
 ساکاروز یو غلظت بالا یخنث pHرشد فقط در  (1
 ساکاروز یو غلظت بالا pH یعتحمل دامنه وس (2
 ساکاروز یو غلظت بالا 98/0بالاتر از  waبه  یاجبار یازن (3
 روزساکا پایینو غلظت  pH یعتحمل دامنه وس (4

 شود؟می از چه روشی برای تشخیص توکسین مولد اسهال باسیلوس سرئوس استفاده -4
  کشت باکتری (1
 ایمونوالکتروفورز (2
 رادیو ایمونواسی (3
 لاتکس آگلوتیناسیون (4

 تر است؟حساس یپالس یکیالکتر یهایدانم به یکروبیدرکدام مرحله رشد مها یباکتر -5
1) stationary phase 
2) lag phase 
3) log phase 
4) sporulation 

 مطابقت دارد؟ Radappertizationبا  یپرتوده یبیکدام دوز تقر -6
1) 0.1-0.5 KGy 
2) 0.75-2.5 KGy   

3)  2.5-10 KGy 

4) 30-40 KGy   

 است؟ یحصح انتروتوکسین استافیلوکوکوس اورئوستولید درباره  گزینهکدام  -7
 .ردگیمی صورت B نینسبت به انتروتوکس یتربالا waدر  A نیانتروتوکس دیتول (1

 .دنشویم یدلتو 86/0از  ترپایین waدر ها انتروتوکسین (2
 .دنشویم یدتول 92/0بالاتر از  waدر فقط ها انتروتوکسین (3

 .گیردصورت می Bتری نسبت به انتروتوکسین پایین waدر  Aتولید انتروتوکسین  (4
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 تر است؟نشده آن فعال یکشکل تفک ودارد  یشتریب یتفعال یینپا pHدر  ماده ضدمیکروبیدام ک -8
 نیسین (4 نیترات (3 نمک طعام (2 بنزوات (1

 است؟ یحصح یوناتسوربات و پروپ یکروبیاثر ضدم یسممکانگزینه در ارتباط با کدام  -9
 (PMF)محرک پروتون یروین (1
 DNA یممستق یبتخر (2

 فسفات یتر ینممانعت از عملکرد آدنوز (3
 ییبه عملکرد غشا یبآس (4

  کدام گزینه در ارتباط با سیستم لاکتوپراکسیداز شیر گاو صحیح است؟ -10
 تاثیر است.های پاتوژن مواد غذایی بیباکتری Dاستفاده از این سیستم روی عدد  (1
 این سیستم در دماهای پایین موثرتر از دماهای بالاست. (2

 گرم منفی به این سیستم بیشتر از گرم مثبت است.های حساسیت باکتری (3
 یابد.می اثر ضد باکتریایی این سیستم در محیط اسیدی کاهش (4

 هنگام پنیر سخت توسط کدام جنس باکتریایی ممکن است ایجاد شود؟بادکردگی زود  -11
  آئروباکتر (1
  باسیلوس (2
  کلستریدیوم (3

 ودوموناسپز (4

 کند؟کلستریدیوم بوتولینوم در غذاهای کنسروی کم اسید، نگرانی جدی ایجاد میهای آلودگی به کدام تیپ -12
1) A,E,F 2) A,B,E 3) A,B,F 4) F,B,E 

پروتئولیتیک و غیرپروتئولیتیک کلستریدیوم بوتولینوم برای تولید های درجه حرارت مطلوب رشد تیپ -13

 به ترتیب کدام است؟ توکسین،
 گرادسانتیدرجه  25و  30 (1

 گرادسانتیدرجه  35و  30 (2
 گرادسانتیدرجه  30و  35 (3
 گرادسانتیدرجه  35و  25 (4

 زیر میکروآئروفیل هستند؟های از باکتری یککدام -14
 لاکتوباسیلوس و لیستریا (1
 لاکتوباسیلوس و کامپیلوباکتر (2
  آکروباکتر و مورکسلا (3
 کامپیلوباکتر و فلاووباکتر (4

 کند؟می کدام باکتری بیماریزای مواد غذایی اگزوتوکسین در داخل روده تولید -15
 شیگلا دیسانتری (1
 کلستریدیوم بوتولنیوم (2

 استافیلوکوکوس اورئوس (3
 باسیلوس سرئوس (4
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کدام  یابد،باشد و بعداً با گذشت زمان کاهش  mV 250+بلافاصله پس از مرگ حدود  ،گردن یچهماه Ehاگر  -16

 است؟ یحصح ینهگز
 .کنندیم یرتکث یخوببه یقبل از جمود نعش هایدیومکلستر (1
 .شودیم یلتسه Ehبا کاهش  هایدیومرشد کلستر (2
 .شودیم هاهوازییموجب آغاز رشد ب Eh یشافزا (3
 کند.را متوقف میها ، رشد میکرو ارگانیسم Ehکاهش  (4

 هاییرشد باکتر یتر برامناسب یطشدن شراارتباط را با فراهم یشترینب یزیولوژیکف ییردر گوشت تازه، کدام تغ -17

 دارد؟ هوازییب
 جمود نعشیپس از  Eh یشافزا (1
 Eh ییربدون تغ pH یشافزا (2
 عضله یژناکس یشافزا (3
   یپس ازشروع جمود نعش Ehکاهش  (4

 است؟ سمیکروارگانیکدام م صیجهت تشخ کیتکن نیدتریمف تیوا-کافمن یپیجدول سروت -18
    کلی شریشیاا (1
  سالمونلا   (2
  ایستریل (3
 لوباکتریکمپ (4

  ؟کدام است نیسیمولد نا عامل -19
   هیسیسرو سسیساکاروما (1
   سیلاکتوکوکوس لاکت (2
   هیاسترپتوکوکوس آگالاکت (3
 کوسیارگلوب لوسیلاکتوباس (4

 شود؟می سبب عفونت مواد غذایی از طریق مصرف شیر خام در انسان عامل ورم پستان گاوی که معمولاً -20
 استرپتوکوکوس اپیدرمیس (1
 استرپتوکوکوس آگالاکتیه (2
 استرپتوکوکوس بتاهمولیتیکوس (3
 استرپتوکوکوس پیوژنز (4

 معمولا مشکل ساز نیستند؟ UHTهوازی در شیر چرا اسپورهای بی -21
1)   Eh ًاست. بالا نسبتا 
2)   pH است. قلیایی 
3)   Eh است. پایین 

4)   wa است. بالا 

کدام سموم قارچی واکنش سریعی با مواد حاوی سولفیدریل در مواد غذایی داشته و به صورت مواد غیرسمی در  -22

 آیند؟می
 Aسیلیک و اکراتوکسین اسید پنی   (1

 سیلیکپاچولین و اسید پنی   (2
 Aآفلاتوکسین و اکراتوکسین    (3
 پاچولین و آفلاتوکسین   (4
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 ؟نیستندکدام عوامل میکروبی بیماریزا قادر به تکثیر در داخل مواد غذایی  -23
 اهمخمرها و انگل (  1
 ها و مخمرهاویروس   (2
 هاها و ویروسانگل   (3
 هاها و ویروسکپک   (4

 از کدام آنتی ژن استفاده تیپ سرولوژیکی )سروتایپینگ( باکتری بیماریزای اشریشیاکلی معمولاًجهت تعیین  -24

 شود؟می
1)   H 2)   O 3)   K 4) H  وO 

 است؟ (Pyoverdin)کدام باکتری بیماریزای مواد غذایی قادر به تولید رنگدانه فلورسانت پایووردین  -25
 کوکسیلا بورنتی   (1
 دوموناس آئروجینوزا پزو   (2

 پلزیوموناس شیگلوئیدس   (3
 آئروموناس هیدروفیلا   (4

 منفی است؟  شیگلاهای گونهاز  یککدامتولید اسید از مانیتول در  -26
 فلکسنری (4 دیسانتری (3 ایسونه (2 بویدی (1

 است؟ سیروز کبدی کدامعامل  -27
 بوسکیفاسیولوپسیس  (1

 فاسیولا هپاتیکا (2
 کلونورشیازیس (3
 دیفیوبوتریازیس (4

 هستند؟ها کدام میکروارگانیسم غذاهای گیاهی به ویژه عصاره گیاهانعامل اصلی فساد در  -28
 هوازیهای بیو باکتریها کپک (1

 هوازیبیهای و باکتریها مخمر (2
 های هوازیو باکتریها کپک (3
 هوازی و مخمرها یهاباکتری (4

 دهد؟می از خود نشان یچه رفتار اورئوس یلوکوکوساستاف، wa=0.88با رطوبت متوسط با  ییدر مواد غذا -29
   یابدمی یشثابت مانده و سپس افزا یمدترشد آن  (1

 گیرد.می صورت یآب یتکاهش فعال یلبه دل هایباکتر یجیمرگ تدر (2
 .شودمی یتمیرشد لگار وارد فازباکتری  (3
 ندارد. ینتوکس یدتول ییکند اما توانامی رشد یباکتر (4

 است؟ یحصح مونیبوتول یدیومکلستر یکدام عبارت درباره مقاومت حرارت -30
 هستند. پروتئولیتیکتر از مقاوم غیرپروتئولیتیکهای گونه (1
 هستند. غیرپروتئولیتیکتر از مقاوم پروتئولیتیکهای گونه (2

 وجود ندارد. پروتئولیتیک و غیرپروتئولیتیکهای بین گونه یتفاوت (3

 .کندیم یینمقاومت را تع waفقط  (4
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 ییمواد غذا ینگهدار اصول

  یابد؟می از برداشت محصول، جذب اکسیژن ابتدا کاهش و سپس افزایش در کدام میوه بعد -31
 توت فرنگی (4 زیتون (3 آووکادو (2 گوجه فرنگی (1

ی و غیرقابل اشتعال و کم هزینه است که ویژگی انتقال حرارتی مناسبی کدام گزینه از مواد سرمازای غیرسمّ -32

 دارد؟
 آمونیاک (1
 اکسیدکربندی (2
 فلورومتانکلرودیدی (3
 نیتروبنزنفلورودی (4

 شود؟می معادله پلانک در صنایع غذایی به چه منظور استفاده -33
 پیش بینی و محاسبه مدت زمان انجماد   (1

 کن انجمادیکارآیی کندانسور خشک (2
 خشک کننده توسط سطح داغهای سرعت خشک کردن سیستم (3
 حرارتی صفحه ایهای گردرصد بازیابی حرارت در تبادل (4

 ( صحیح است؟Votators)ها ینه در ارتباط با انجماد با وتیتورکدام گز -34
 در این سیستم حرکت ماده غذایی هم جهت با ماده سرمازاست. (1

 کوچک و جدا از هم کاربرد دارد.های این سیستم برای مواد غذایی با تکه (2
 دیگر انجماد کمتر است. های در این سیستم میزان از دست رفتن آب ماده غذایی از روش (3
 شود.نمیدر این سیستم، انجماد هیچ وقت به طور کامل انجام  (4

 کدام گزینه در ارتباط با سیستم استریل کننده ژوپیتر صحیح است؟ -35
 کنند.  می درجه را تحمل 150ثانیه حرارت  2-1در این روش مواد غذایی به مدت  (1

 رسد.می اده از بخار آب، امکان چسبیدن ماده غذایی به دیواره به حداقلدر این روش با استف (2

 توان مواد فرار با بوی نامطلوب را حذف کرد.میبا این روش  (3

 شود.می پاسکال استفادهکیلو  1000بخاری با فشار از در این روش  (4

 مانده در سوسیس و کالباس را کاهش دهد؟میزان نیتریت باقی تواندمی استفاده از کدام اسید در سوسیس و کالباس -36
 اسید فسفریک (4 اسید نیتریک (3 اسید پروپیونیک (2 اسید آسکوربیک (1

 ممکن است طعم نامطلوب فلفلی یا سوختگی در محصول غذایی ایجاد کند؟ یککداماز استفاده  -37
 درصد اسید بوتیریک 1/0 (1
 درصد بنزوات سدیم 1/0 (2

 درصد اسید پروپیونیک 3/0 (3
 درصد سوربات پتاسیم 3/0 (4

 شود؟می قند از چه نوع تبخیر کننده ای استفادههای در کارخانهها برای تغلیظ شربت -38
 لوله بلندهای تبخیرکننده (1
 لوله کوتاههای تبخیرکننده (2

 تحت فشارهای دیگ (3
 ایصفحههای هتبخیرکنند (4
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 صحیح است؟ BIRSکن کدام گزینه در ارتباط با خشک -39
 نوعی خشک کن با بستر سیال است. (1
 بازدهی تولید ماده خشک شده در این روش بالا است. (2
 کن پایین است.انرژی مصرفی برای این نوع خشک (3
 کن بالاست.مدت زمان خشک کردن در این خشک (4

 کدام گزینه در ارتباط با رنگ گوشت صحیح است؟ -40
 گوشت حیوانات جوان هموگلوبین کمتر و میوگلوبین بیشتری نسبت به گوشت حیوانات مسن دارد. (1
 از ذبح دام، رنگدانه هموگلوبین بیش از میوگلوبین است. بعد (2
 عمل آمده است.ی هانیتروزیل هموکروم عامل رنگ صورتی مطلوب در گوشت (3
 شود.می سوختگی نیتریت در گوشت عمل آمده باعث ایجاد رنگ قهوه ای تیره (4

 کدام گزینه در ارتباط با شور کردن ماهی صحیح است؟ -41
 بخشد.های کلسیم، نفوذ کلرید سدیم به بافت را بهبود میوجود نمک (1
 بخشد.بهبود می های منیزیم، طعم ماهی شور راوجود نمک (2
 شود.های هوازی مانند سراشیا میدرصد بالای نمک در ماهی شور مانع رشد باکتری (3
 شوند.پپتیدها باعث کاهش وزن محصول میهای فلزات دوظرفیتی با پیوند پلینمک (4

 است؟ عامل کاهش کیفیت مواد غذاییترین کدام تغییر اصلی ،در اثر فرایند انجماد -42
 های ماده غذاییتغییر رنگدانه (1
 کاهش اثر آنزیم ها (2
 آسیب به ساختار سلولی (3
 هاتغییر در ریزمغذی (4

 کدام جمله در مورد فرایند تخمیر صحیح است؟ -43
 تر است. هوازی مناسبسط استرپتوکوکوس لاکتیس شرایط بیدر فرایند تبدیل لاکتوز به اسید لاکتیک تو (1
 تر است.هوازی مناسبد استیک توسط استوباکتر شرایط بیدر فرایند تبدیل الکل اتیلیک به اسی (2
 تر است. در فرایند تبدیل لاکتوز به اسید لاکتیک توسط استرپتوکوکوس لاکتیس شرایط هوازی مناسب (3
 سرویزیه شرایط هوازی مناسب است.در فرایند تبدیل الکل اتیلیک به اسید استیک توسط ساکارومیسس  (4

 ؟نیستسرمایی میوه سیب های جزو آسیب یککدام -44
 تغییر رنگ در سطح (1

 نرم شدن همراه با پوکی (2
 قهوه ای شدن در درون   (3
 نقطه فرورفته در سطح (4

 انتقال حرارت در روش ماکروویو به کدام روش است؟ -45
 تابشی (4 الکترومغناطیسی (3 جابجایی (2 یهدایت (1

 است؟ ادرستو استریلیزاسیون معمولی ن UHTکدام گزینه در مورد مزایا و معایب  -46
 کمتر از استریلیزاسیون معمولی است..ها میزان نابودی ویتامین UHTدر روش  (1
 تر است.محتمل UHTها در فعالیت دوباره آنزیم (2
 نیازی به رسیدن نقطه سرد به دمای استریلیزاسیون نیست. UHTدر روش  (3
 به شدت تابع اندازه ظرف است. ،UHTزمان حرارت دهی در روش  (4
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 کدام گزینه صحیح است؟ ،دوره سرعت ثابت خشک کردنمورد در  -47
 دوره است.ترین دوره سرعت ثابت طولانی (1
 غذایی وابسته به نوع اجزای جامد آن است. تبخیر آب از سطح ماده (2
 یابد.می درجه حرارت سطح ماده به شدت کاهش (3
 رسد.می رطوبت محصول به میزان رطوبت بحرانی ،در پایان دوره ثابت (4

 شود؟می بدون قلع، برای پوشش سطح داخلی قوطی به جای قلع از کدام ترکیب استفادههای در قوطی -48
 دی اکسید روی -روی (1
 دی اکسید کروم –کروم  (2
 اکسید روی –کروم  (3
 دی اکسید کروم –روی  (4

 ؟نیستکنسرو های از موارد زیر عامل تورم هیدروژنی قوطی یککدام -49
 افزایش میزان اسید در ماده غذایی (1
 پایین بودن درجه حرارت انبار (2
 داخل قوطیکافی نبودن خلا در  (3
 داخلی قلع و لاکهای وجود نقص در لایه (4

 تغییر رنگ کاروتن هویج در اثر حرارت به چه دلیل است؟ -50
 دوگانه ترانس به سیسهای تبدیل پیوند (1
 اکسیداسیون پیوندهای دوگانه   (2
 به فئوفنین هاها تبدیل کاروتن (3
 گه به کونژوگهدوگانه غیرکونژوهای تبدیل پیوند (4

 تر است؟با بستر سیال برای خشک کردن کدام ماده غذایی مناسبهای استفاده از خشک کن -51
 زعفران (1
 نخود سبز (2
 مرغپودر سفیده تخم (3
 هاعصاره میوه (4

 در حفظ طعم ماده غذایی موثر است؟ یککدام -52
 حذف اکسیژن (1

 هاآنزیمفعال شدن  (2
 نگهداری در دمای سرد (3
 نگهداری در دمای گرم (4

 کنندگی تانن در مواد غذایی گیاهی کدام است؟مکانیسم شفاف -53
 تشکیل پیوند هیدروژنی میان عامل متوکسیل پلی فنل و عامل آمیدی پروتئین (1

 ل آمیدی پروتئینتشکیل پیوند هیدروژنی میان عامل هیدروکسیل پلی فنل و عام (2
 تشکیل پیوند هیدروژنی میان عامل هیدروکسیل پلی فنل و عامل کربنیل پروتئین (3
 تشکیل پیوند هیدروژنی میان عامل متوکسیل پلی فنل و عامل کربنیل پروتئین (4
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متر یا بیشتر میلی 10در فرآیند خشک کردن انجمادی، چنانچه فاصله میان عامل حرارت دهنده و ماده غذایی  -54

 باشد، شکل اصلی انتقال حرارت، به چه صورت است؟

  تابش -هدایت (4 تابش (3 جابجایی (2 هدایت (1

 در نخود سبز، در طی کدام فرآیند است؟ Cمیزان کاهش ویتامین بیشترین  -55

  خشک کردن با هوا (1

 دن انجمادیرخشک ک (2
  کنسرو کردن (3
  انجماد (4

 شود؟می برای تهیه سس سویا از چه نوع تخمیری استفاده -56

 اسیدی مخلوط -الکلی (4 الکلی (3 الکلی -لاکتیکی (2 لاکتیکی (1

 ؟شودنمیکدام روش برای کاهش مقدار بنزوپیرن در گوشت دودی شده، استفاده  -57

  درجه حرارت پیرولیز پایین آوردن (1

 ژن در هنگام سوختنیکاهش دادن فشار اکس (2
 خرد کردن چوب در جریان تولید دود (3
  استفاده کردن از فیلتر مناسب (4

 شود؟می بسیار خالص جهت افزودن به مارگارین و کره از چه ماده ای استفادههای برای تولید نمک -58

  وکینونترتیاری بوتیل هیدر (1

 اسید پیروفسفریک (2
  اتیلن دی امین تترا استیک اسید (3
  گلایسین (4

 شود؟می برای آماده سازی آلو سیاه قبل از خشک کردن خورشیدی از چه محلولی استفاده -59

 درصد کربنات سدیم 1/0-5/1محلول داغ  (1
 هیدروکسید سدیمصد در 1/0-1محلول  (2
 کربنات سدیم درصد 1/0-5/0 سرد محلول (3
 هیدروکسید کلسیم 1/0-5/1محلول داغ  (4

 قهوه کدام است؟های روش برای جدا کردن پوشش پالپی دانهترین مناسب -60
 حرارت خشک (4 مرطوب کردن (3 حرارت مرطوب (2 برشته کردن (1

 ییمواد غذا یمیش

 شود؟چه موردی استفاده می ایزوترم دفع بیشتر در -61

 فرآیند انجماد کند (1
  قرآیند پاسکالیزاسیون (2
  فرآیند خشک کردن   (3

 فرآیند انجماد سریع (4

 ماورای بنفش دارای جذب است؟های کدام اسیدآمینه، در گستره طول موج -62

 ایزولوسین (4 والین (3 تریپتوفان (2 آلانین (1
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 ؟نامحلول است آب درکدام پروتئین  -63
 ینگلوبول (4 ینپروتام (3 یستونه (2 آلبومین   (1

 ؟کدام استها یوهمس و آهن در مهای یونعامل شلاته کننده ترین یقو -64
 فومارات (4 تارتارات (3 یتراتس (2 مالات (1

 ؟تر استشیرین ینهآمهای یداسدر چه صورت طعم   -65
 داشتن زنجیره جانبی کوتاه (1
 داشتن زنجیره جانبی متوسط (2
  داشتن زنجیره جانبی بلند (3
 داشتن زنجیره جانبی آروماتیک (4

 کدام تعریف مربوط به پروتئین نیمه ناقص است؟ -66
 پروتئینی که حاوی مقادیر کافی از تمامی اسیدهای آمینه ضروری است. (1
 پروتئینی که شامل تمامی اسیدهای آمینه ضروری با نسبت کم است. (2
 مقادیر کافی از هشت اسید آمینه ضروری است. پروتئینی که حاوی (3
 پروتئینی که حاوی مقادیری از اسیدهای آمینه ضروری و غیر ضروری است. (4

 است؟ نشاسته مولکول از گلوکز جداسازی به قادر آنزیم کدام -67

 پلولاناز   (4 گلوکوآمیلاز   (3   آمیلاز -بتا (2  آمیلاز - آلفا   (1

 ؟کندمی از قهوه ای شدن غیر آنزیمی جلوگیری ،کدام آنزیم در فرایند تهیه پودر تخم مرغ -68

   آمیلاز -کاتالاز + بتا (1
 گلوکز اکسیداز + کاتالاز   (2
 اکسیدازکاتالاز + زانتان  (3
 الکل دهیدروژناز + کاتالاز (4

 عبارت است از: BETمقدار آب تک لایه  -69

 شوند.می میکروبی انجامهای در آن فعالیتمقدار آبی که  (1

 مقدار آبی که حداقل پایداری را به فراورده غذایی بدهد. (2

 .شودمی در آن واکنش میلارد انجاممقدار آبی که  (3

 ورده غذایی بدهد.آمقدار آبی که حداکثر پایداری را به فر (4

  ؟نداردنقش  )sulfide staining( رنگ سولفیدیمورد در خوردگی قوطی به نام کدام  -70
 متیونین (4 سیستین (3 سیستئین (2 فنیل آلانین (1

 کدام شکل از آهن برای غنی سازی آرد مناسب است؟ -71
 فروگلیکینات (4 آهن عنصری (3 سولفات فرو (2 آهن فریک (1

 ؟نیستاز قندهای الکلی دارای خاصیت هیدروسکوپی در محیط رطوبت نسبی بالایی  یککدام -72

 گلوزیتول (4 گزیلیتول (3 مانیتول (2 سوربیتول (1

 ؟شودمی به طور معمول استفادهدر فرایند تولید شربت ذرت از کدام اسید  -73
 اسید کلریدریک رقیق (1
 اسید سیتریک رقیق (2
 اسید مالیک رقیق (3
 اسید فسفریک رقیق (4
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    جات کدام است؟وهیم یخشک کردن انجماد یط دما و فشار برایآب، شرا یبراساس اطلاعات نمودار فاز -74
 گراد باشد.یدما صفر درجه سانت وه ویمتر جیلیم 45فشار بالاتر از  (1
 گراد باشد.  یوه و دما کمتر از صفردرجه سانتیمتر جیلیم 5/4فشار کمتر از  (2
 گراد باشد.یدرجه سانت 25ر ید در حد خلا و دما زیفشار با (3
 گراد باشد.  یدرجه سانت -30 یوه( و دمایمتر جیلیم 760) یفشار در حد اتمسفر (4

 ؟ستیچ یاهیگ یهاذوب روغن ین بودن دماییپا یدلیل اصل -75
 تواسترول     یاستات ف حضور (1
 ر   یر اشباع و بلند زنجیچرب غ یدهایاس حضور (2
 رکونژوگه یغو س یر اشباع سیچرب غ یدهایاس حضور (3
 چرب ترانس و کونژوگه یدهایحضور اس (4

ون استفاده یکدام نوع روغن در فرمولاس ون، ازیداسیبه  اکس یروغن سرخ کردن یحرارتش مقاومت یافزا یبرا -76
 شود؟ یم

 ا یروغن سو (4 روغن ذرت (3 روغن پالم   (2 روغن کلزا (1

  هستند؟ به هم کیار نزدیل دهنده بسیچرب تشک یدهایب اسیغن از نظر ترککدام دو رو -77
 ر گاویش یل و چربیروغن نارگ (1
 ر گاو  یش یچربکره کاکائو و  (2
 روغن پالم و کره کاکائو (3
 روغن گردو و کره کاکائو (4

    روغن است؟ یکدام مرحله از فرآور یمحصول جانبتوکوفرول  -78
     ییایه قلیپساب تصف (1
 د    یروغن با اس یریصمغ گ (2
 با کربن فعال    یرنگبر (3
  بو کردن    یب  (4

 دهد؟ یش میاحتمال انجام کدام واکنش را افزا یو آرد یشربت گلوکز در محصولات قناد ساکارز با ینیگزیجا -79
 لارد  یواکنش م (1
 نه شدن   یواکنش ژلات (2
 ون  یزاسیستالیواکنش کر (3
 ون  یواکنش رتروگراداس (4

 ؟کندینم ک خود رسوبیزوالکتریا pHدر  یحت است ودی مقاوم یمحیط اسن نسبت به یکدام پروتئ -80
 ن  یزئ (4 ن  یبتالاکتوگلوبول (3 نیژلات (2 نیکازئ (1

  مناسب است؟ یعیب طبیآب در روغن کدام ترک یونیستم امولسیک سی یسازداریپا یبرا -81
 ن  یآلبوم (4 سلولز (3 نشاسته   (2 نیکازئ (1

ع یب است که از آن در صنایکدام ترک یانعقاد از خواص عملکرد یع بودن دمایار خوب و وسیبس یکف کنندگ -82
  شود؟ یاستفاده م یقناد
 خامه   (1
 ده تخم مرغ یسف (2
   ین و شربت قندیمخلوط ژلات (3
  ن  یلفا لاکتو آلبومآ (4
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   ؟است (یساختار لاکتون )استر حلقو یر دارایبات زیک از ترکی کدام -83
  ک  یسکوربد آیاس (1
  ن  یبوفلاویر (2
  ک  ید فولیاس (3
 ک  یرونود گالاکتیاس (4

  کدام نوع پروتئاز برای افزایش تردی گوشت کاربرد دارد؟ -84
 پروتئازهای دارای فلز (1
 پروتئازهای سرینی (2
 پروتئازهای اسیدی (3
 سولفیدریلی پروتئازهای (4

 ونوئیدی در صنایع غذایی کدام است؟فلاهای ترین نقش پلی فنلمهم -85
 دهنده  طعم (4 امولسیفایری (3 دهندهرنگ (2 اکسیدان  آنتی (1

 ؟نیستصحیح  )lake (لیک های از موارد زیر در تعریف رنگ یککدام -86

 غیر آبی مناسب هستند.های برای ایجاد رنگ در سیستم (1
 تایید شده محلول در آب هستند.های رنگ (2
 آیند.    می از رسوب ماده رنگی در مجاورت پروتئین بدست (3

 تر هستند.  نسبت به ماده رنگی اولیه در برابر حرارت و نور مقاوم (4

 د؟دار کمتریرژیمی ظرفیت نگهداری آب های از فیبر یککدام -87

 رژیمی با پایه سلولزهای فیبر (1
 رژیمی با پایه پکتینهای فیبر (2
 رژیمی با پایه لیگنینهای فیبر (3

 رژیمی با پایه همی سلولزهای فیبر (4

 منجمد در طول نگهداری کدام است ؟های علت تبدیل تغییر رنگ سبز به رنگ زرد متمایل به قهوه ای در سبزی -88

   A تشکیل فئوفیتین (1

 ایجاد آسکوربات (2
 ایجاد آلفا توکوفرول (3
 تشکیل آنتوسیانین (4

 شود؟می ی استفادهناز کاراگینان به چه منظوری در بست  -89
 نرم کننده و بهبود دهنده بافت (1
 پایدار کننده چربی و پروتئین (2
 جلوگیری از سوسپانسیون (3
 یسجلوگیری از سینرس (4

 شود؟می کیتوزان با چه مکانیسمی سبب فعالیت ضد باکتریایی -90
 تحلیل تخریب دیواره سلولی باکتری ها (1
 اتصال به غشا سلولی و ترسیب پروتئین داخل سلول (2
 DNAجلوگیری از سنتز  (3

 جلوگیری از پروتئین (4
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 ییمواد غذا یمنیبهداشت و ا اتیکل

 صحیح است؟ As(V) و As(III) کدام گزینه در ارتباط با  -91

 .اندمعادل تسمیّ نظر از آرسنیک هایگونه همه (1
 .است ترسمی معدنی آرسنیک از همیشه آلی آرسنیک (2
 .شودمی تسمیّ خطر کامل حذف باعث الزاماً As(V) به As(III) تبدیل (3

 .شود منجر تسمیّ در توجه قابل تفاوت به تواندمی آرسنیک شیمیایی هایگونه تفاوت (4

  غذایی مزیت دارد؟ پیچیده ماتریس یک در سرب پایین بسیار غلظت ارزیابی کدام روش در -92

 فلیم فتومتری (1

  جذب اتمی با استفاده از شعله (2

  جذب اتمی با استفاده از کوره  (3

 جرمی پلاسمای القایی همراه با اسپکتوفتومتری (4

 تر است؟مقاوم UHTکدام باکتری در برابر حرارت تولید شیر  -93
 کلستریدیوم بوتولینوم (1
 باسیلوس کوآگولانس (2

 باسیلوس سرئوس (3
 کلستریدیوم پرفرنژنس (4

 ترتیب چقدر است؟شود، به می شیر خشک نگهداریهای دما و رطوبت مناسب انباری که در آن بسته -94

 % رطوبت 65درجه و کمتر از  25کمتر از   (1
 % رطوبت 85درجه و کمتر از  25کمتر از   (2
 % رطوبت 65درجه و کمتراز  5کمتر از   (3
 % رطوبت 85درجه و کمتر از  5کمتر از   (4

 ارد؟در صنعت شیر و لبنیات، کدام فرایند برای تغلیظ سرم شیر کاربرد د -95
 تبادل یونی (4 میکروفیلتراسیون (3 اسمز معکوس (2 الکترودیالیز (1

 کدام نوع کازئین میزان خاکستر بالاتری دارد؟ -96

 کازئین رنت (4 کازئینات سدیم (3 کازئین هم رسوب (2 کازئین اسید (1

 کش ممکن است ایجاد شود؟توسط کدام حشره (OPIDN)ها مسمومیت عصبی تاخیری القا شده با ارگانوفسفات -97

 پالاتیون (4 دیازینون (3 مالاتیون (2 دی متوات (1

 ند؟ازیر در برابر حرارت سالم سازی مقاوم های از گزینه یککدام -98

 آغازگرها (4 باکتریوفاژها (3 لاکتوپراکسیداز (2 لاکتنین (1

  آید؟می بیماری لاتریسم در اثر مصرف کدام گونه از مواد غذایی به وجود -99
  لوبیا (4 ماش (3 نخود (2 عدس (1

  شود؟می غذایی ایجاد مصرف کدام مادهبیماری فاوویسم در اثر  -100
  ذرت (4 باقلا (3 عدس (2 لوبیا (1
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  شود؟می تیروئیدیهای منجر به ناهنجاری مصرف کدام ماده غذایی در انسان -101
  سیر (4 کاهو (3 اسفناج (2 کلم (1

 شود؟می سم پیروفئوفوربیدآ در کدام منبع غذایی دریایی یافت -102
  صدف حلزونی (4 آبی-جلبک سبز (3 صدف آبالون (2 کنندهماهی پف (1

  عامل ایجاد بیماری ارگوتیسم کدام است؟  -103
  مایکوباکتریوم توبرکلوزیس (1
  کلاویسپس پورپورآ (2
  کاندیدا آلبیکانس (3
  فوزاریوم پوآ (4

 حیوان به اثرات آفلاتوکسین کدام است؟ ترین حساس -104
  خوکچه هندی (4 جوجه اردک (3 موش (2 آلاماهی قزل (1

 ایسلندی توکسین ترکیب فعال کدام ماده غذایی است؟ -105
  ذرت (4 برنج سفید (3 برنج زرد (2 گندم (1

  پلی کلرینه بیشترین جذب را در انسان از کدام مسیر دارند؟های بیفنیل -106
  گوارش (4 عروق (3 ریه (2 پوست (1

 عنوان نگهدارنده و جایگزین پاستوریزاسیون شیر در صنایع غذایی استفادههی باز کدام ترکیب در صنایع لبن -107

  شود؟می
  بنزوئیک اسید (4 نیتروفوران (3 سوربیک اسید (2 هیدروژن پراکسید (1

 شود؟می گروه خونی برای آگلوتینه شدن گلبول قرمز از چه ترکیبی استفادههای در آزمون -108
  استیل کولین (4 سولانین (3 لکتین (2 پیرولیزیدین (1

 ؟شودمی ممانعت از سوخت و ساز کاملافزایش وزن بدن دام با مکانیسم  مصرف کدام دسته دارویی سبب -109

  هابیوتیکآنتی (1
 داروهای کوکسیدیوستاتیک (2

  داروهای تیروئوستاتیک (3
  داروهای آرام بخش (4

 پرتوزای طبیعی است؟های ید یا هستهوئرادیونوکل وجز یککدام -110

  90استرونسیوم  (1
  137سزیوم  (2

  60کبالت  (3
  40پتاسیم  (4

علت از دست رفتن حالت ارتجاعی زرده تخم مرغ و پخش شدن آن پس از شکسته شدن در ظروف مسطح کدام  -111

 است؟

  هاپروتئیندناتوراسیون  (1
 فساد باکتریایی   (2

  کهنگی تخم مرغ (3
 تجزیه آنزیمی (4
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 ؟کدام مورد از عوارض ثانوی سوختگی ناشی از انجماد است -112

  خاکستری-به رنگ سفیدهایی لکه (1
 تندشدن چربی ها (2
  اختلاف ضریب شکست نور (3
  کاهش میزان آب فعال (4

 شود؟تولید می ساکسی توکسین سمّ یکدام حیوان دریایدر  -113
  خرچنگ (1
  ایصدف دوکفه (2
 ماهی پافر (3
 اکتاپوس (4

  از ترکیبات زیر تراتوژن است؟ یککدام -114
 بوتیل هیدروکسی آنیزول (1
 پروپیل گالات (2
 ساخارین (3
 سدیم سیکلامات (4

 تر است؟سیکلیک آروماتیک هیدروکربن سمی کدام ترکیب پلی -115
 کرایزن (4 بنزوآلفاپیرن (3 فلورانتن (2 پیرن (1

 کدام است؟ها علت شنای نامنظم و نامتعادل ماهی -116
 عفونت دستگاه گوارش (1
 عفونت سیستم عصبی   (2
 مسمومیت با جیوه (3

 آلودگی با میکروپلاستیک ها (4

 کدام توکسین طبیعی مواد غذایی گیاهی، اثر آنتی بیوتیکی دارد؟ -117
 فیتوآلکسین   (1
 ساسافراس (2
 کافئین (3
 آلکالوئیدهای پیرولیزیدین (4

 مایریستیسین ماده موثره کدام ماده غذایی است؟ -118
 جوز هندی (4 دارچین (3 پیاز (2 شیرین بیان (1

 از مواد غذایی زیر کمترین حساسیت را به آلودگی مایکوتوکسین دارد؟ یککدام -119
 گندم (4 کینوآ (3 برنج (2 ذرت (1

 ؟نیستدر غلات کاربردی ها کدام روش در کاهش مایکوتوکسین -120
 شکستههای تمیز کردن و حذف دانه (1

 استفاده از اشعه فرابنفش (2
 قرمزاستفاده از اشعه مادون  (3
 الک کردن (4
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 زبان عمومی 

 Part one: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

121- Regular physical activity can .......... the risk of cardiovascular disease and contribute to better 

overall health. 
1) enhance 2) escalate 3) provoke 4) diminish  

122- The study found a strong .......... prolonged screen time and reduced sleep quality although it 

did not establish a causal relationship. 
1) association between 
2) deviation from 

3) depreciation of 

4) differentiation in  

123- The available evidence was limited; even so, the researchers tried to reach .......... results.  
1) ambiguous 2) arbitrary 3) imprecise 4) conclusive 

124- The hospital introduced new procedures to .......... the possibility of medication errors. 

1) minimize 2) boost 3) accumulate 4) advance  

125- Patients need access to accurate information so that they can make .......... decisions about their 

treatment. 
1) erroneous 2) informed 3) ignored 4) suspicious  

126- Regular sleep problems can .......... one’s cognitive functioning and ability to make sound 

decisions. 
1) clarify  2) reinforce 3) impair  4) facilitate 

127- Public health officials have taken measures to .......... the spread of infectious diseases in 

populated areas. 
1) mitigate 2) aggravate 3) potentiate  4) exacerbate 

128- People who suffer from chronic stress may be more .......... to anxiety, insomnia, and other 

health problems. 
1) resistant  2) immune  3) reluctant  4) susceptible  

129- Excessive consumption of salt may .......... high blood pressure and increase the risk of heart 

disease. 
1) lessen  2) prohibit 3) contribute to  4) compensate for 
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130- Health professionals emphasize the importance of .......... measures such as vaccination and 

healthy eating. 
1) trivial  2) diagnostic 3) preventive  4) administrative 

131- The study’s findings were considered .......... because the sample size was too small and the 

results were questionable. 
1) dubious  2) robust  3) approved  4) consolidated 

132- The health policy aims to .......... resources more efficiently so that all regions in the country 

can benefit from them.  
1) eradicate  2) allocate 3) discard  4) eliminate 

133- It is essential that .......... reactions be immediately reported to the physician to avoid negative 

outcomes. 
1) beneficial 2) adverse 3) favorable  4) momentary  

134- Many healthcare providers recommended lifestyle changes to .......... the risk of diabetes. 
1) fortify  2) elevate  3) alleviate  4) amplify  

135- Misleading information regarding vaccine efficacy can have .......... effects on herd immunity 

and public health. 
1) deleterious 2) appealing  3) advantageous  4) compatible  

136- The newspaper was criticized for .......... the potential benefits of the new treatment, which led 

readers to develop unrealistic expectations. 
1) undermining  2) overstating 3) underrating  4) overshadowing  

137- The patient's lung infection ..................despite the administration of high-dose intravenous 

antibiotics. 

1) recurred 2) ameliorated 3) subsided  4) recuperated 

138- Health authorities have increased the treatment costs to .......... the surgeons’ hard work. 
1) compensate for 2) confront with 3) oppose to 4) interfere with 

139- The hospital plans to .......... more nurses to meet the growing demand of healthcare services. 
1) dismiss 2) threaten  3) discharge 4) recruit  

140- The researcher was able to .......... the origin of the virus, contributing to the management of 

the disease by the WHO. 

1) pacify 2) treat 3) trace 4) jeopardize  
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 Part two: Reading Comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. Complete each 

question with the most suitable choice (1, 2, 3, or 4). Base your answers on the information given in the passage 

only. 
 

Passage 1 

For much of the 20th century, global healthcare systems were designed to address acute challenges: 

infectious diseases, sudden injuries, and short-term recovery. However, the world is undergoing a 

significant demographic shift as global life expectancy rises. We are moving away from an era of “cured” 

illnesses toward a reality defined by the long-term management of chronic conditions and multi-morbidity 

in the elderly. This transformation demands a move away from the traditional medical-only approach. 

When a society ages, the burden is not merely on hospitals; it is an infrastructural and economic challenge. 

Engineers must redesign public transportation and housing to accommodate reduced mobility; economists 

must rethink pension systems and labor market participation; and policymakers must implement urban 

planning strategies that prevent the social isolation of older generations. 

To ignore these interconnected realities is to risk systemic collapse. A multidisciplinary effort is 

essential because the challenge of an aging population is a foundational issue of how we organize our 

society, not just a matter of clinical care. Adapting to this new reality requires us to move beyond reactive 

solutions and toward long-term, proactive systems that integrate health, economy, and community design 

into a cohesive whole. 

141- As populations age, healthcare increasingly deals with .......... rather than mainly with sudden 

illnesses and brief recovery. 
1)  reduced morbidity 
2)  chronic conditions  

3)  social isolation  
4)  pension reduction  

142- The author suggests that responding effectively to population aging requires societies to ........... . 
1)  address challenges via collaboration among different sectors  
2)  rely more heavily on medical institutions 

3)  prioritize economic growth over healthcare spending  
4)  dismiss economic and infrastructure demands  

143- The author provides the example of transportation and housing to show that ........... . 
1)  economic participation may change with age  
2)  building houses for the elderly should be facilitated  

3)  transportation system should be designed by the elderly  
4)  physical surroundings may need adaptation  

144- Mentioning engineers, economists, and policymakers emphasizes that ........... .  
1)  healthcare requires more specialized professionals  
2)  economic issues are central to medical care  

3)  older adults need better public services  
4)  aging cannot be addressed by medicine alone  

145- The second paragraph implies that successful adaptation to an aging world depends on ........... . 
1)  expanding the role of hospitals in community life 

2)  focusing resources on the prevention of chronic conditions 

3)  developing long-term strategies connecting multiple areas of society  
4)  increasing support services for adult population with health problems  
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Passage 2 

Group-based cognitive stimulation therapy (CST) has been shown to improve both cognitive 

functions and quality of life in older adults with Mild Cognitive Impairment (MCI) or mild dementia. The 

CST includes various activity sessions encompassing different areas such as life history, current affairs, 

creative tasks, games, and cognitive challenges. The belief that continuous participation in various mental 

activities improves cognitive and social functioning underpins cognitive stimulation treatments. For 

example, Silva and colleagues discovered that in MCI or mild dementia, a cognitive stimulation program 

could account for the improved cognition response observed. Moreover, previous studies have advanced 

tablet-based cognitive stimulation, focusing on the feasibility, acceptability, and effects of computerized 

cognitive stimulation based on the CST approach. The treatment is effective and acceptable, showing 

moderate improvements in cognition and psychosocial functioning for MCI patients. An additional study 

found that the computerized cognitive stimulation also improved cognitive tests in older adults with MCI, 

regardless of white matter hyperintensity severity, but had little impact on mood and psychosocial features, 

except for motivation. In addition, compared to traditional methods, computerized cognitive interventions 

offer several advantages. Tasks can be tailored to specific functions, adjusted based on performance, made 

immersive and enjoyable, provided immediate feedback, and accessed on portable devices. These data 

reveal that the lower the cognitive damage, the better the neuroplastic capacity and learning ability. 

Therefore, cognitive interventions should be implemented at the earliest stages of cognitive impairment. 

146- The key factor in cognitive stimulation treatments is ........... .  
1)  getting involved in diverse cognitive activities  
2)  providing the right condition for the mind to rest  

3)  coexisting with mild dementia peacefully  
4)  employing creative tasks in life history  

147- The results in Silva and colleagues’ study .......... cognitive stimulation programs. 
1)  challenged the validity of  
2)  were the first to suggest  

3)  were shown to be in favor of  
4)  questioned the feasibility of  

148- Computerized cognitive stimulation therapy ........... .  
1)  could severely affect patient’s mood  
2)  could lead to average cognitive benefits  

3)  had already been widely rejected  
4)  psychologically remains ineffective  

149- Traditional methods .......... computerized cognitive interventions in improving cognition and 

psychosocial functioning for MCI patients. 
1)  are less effective than  
2)  are more custom-based than 

3)  have more benefits than  
4)  yield immediate benefits unlike 

150- The paragraph ends with an emphasis on the .......... in treating cognitive impairment. 
1)  role of computer  
2)  need for group work  

3)  method of intervention  
4)  importance of speed  
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Passage 3 

The global mental health landscape is currently undergoing a critical, often invisible, transformation. 

Following the widespread disruptions of the recent pandemic, which acted as a powerful catalyst for 

change, there has been a documented surge in anxiety, depression, and neurodevelopmental challenges 

across all demographics. While these issues are frequently discussed as private, individual struggles, they 

have rapidly evolved into a systemic problem that our existing societal infrastructures are failing to 

address. Historically, institutional frameworks, ranging from educational curricula to workplace policies, 

were designed around rigid, linear expectations of productivity and social engagement. Today, these 

structures are proving increasingly inadequate for a population dealing with heightened psychological 

strain. When institutions prioritize traditional performance metrics over well-being, the gap between 

human needs and societal support widens, leaving countless individuals without the necessary resources to 

navigate modern stressors. Bridging this gap requires a multifaceted response that extends far beyond the 

clinical sphere. It demands that urban planners rethink public spaces to foster social connection, that 

technology companies design digital environments that prioritize psychological safety, and that 

policymakers implement labor protections reflecting the volatility of contemporary life. The mental health 

crisis is not merely a medical concern; it is a fundamental challenge in how we organize our society. To 

build a resilient future, we must move away from reactive, sporadic interventions toward a comprehensive, 

human-centered approach that weaves well-being into the very fabric of our institutions. 

151- The underlined word ‘they’ refers to .......... documented upon the pandemic. 
1)  systemic problems  
2)  developmental challenges  

3)  population characteristics 
4)  mental consequences 

152- The current infrastructure .......... the pandemic. 
1)  can hardly cope with the problems caused by  
2)  overestimates the problems caused by   

3)  is strong enough to leave behind the problems of 
4)  is currently doing well in uprooting the problems of   

153- Institutions following a traditional approach ........... . 
1)  sufficiently address recent tensions 
2)  reduce the disparity between needs and facilities 

3)  are to fundamentally change their traditional policies 
4)  fail to give the support needed to people under stress  

154- Different establishments in the existing societal infrastructures .......... to overcome the post 

pandemic disruptions. 
1)  have already done well to   
2)  should collectively collaborate   

3)  are supplied with the resources  
4)  should prioritize traditional performance metrics 

155- Creating a more resilient future requires ........... . 
1)  developing separate technology programs for different groups of people  
2)  reducing the role of institutions in addressing people's psychological needs  

3)  integrating well-being into institutional structures via a human-centered approach  
4)  expanding clinical mental-health services and responding to crises as they occur  
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Passage 4 

Have you ever wondered why certain global populations exhibit extraordinary longevity and 

sustained vigor well into their tenth decade? Researchers have pinpointed specific geographic regions, 

famously termed “Blue Zones,” where inhabitants not only surpass average life expectancies but also 

maintain remarkable physiological resilience. These regions, most notably Okinawa, Sardinia, and Nicoya, 

share a series of lifestyle determinants that offer profound insights into human wellness. A cornerstone of 

this longevity is a dietary regimen predominantly anchored in nutrient-dense, plant-based sustenance. 

Rather than relying on processed food, residents consume substantial quantities of legumes, cruciferous 

vegetables, and complex carbohydrates, treating animal proteins as mere occasional supplements. This 

pattern fosters a high intake of antioxidants and dietary fiber, which are instrumental in lowering metabolic 

dysfunction. However, nutritional intake is merely one facet of the equation. Physicality in these zones is 

characterized by natural movement rather than sedentary lifestyles punctuated by intense, sporadic 

exercise. Instead, the environment necessitates continuous, low-intensity activity, such as gardening or 

walking, integrating movement into the daily rhythm. Perhaps most crucially, social cohesion and a sense 

of purpose appear inextricably linked to health. Whether through the Okinawan concept of Ikigai or robust 

multigenerational familial structures, these communities provide a psychological buffer against chronic 

stress. By synthesizing mindful movement, plant-centric nutrition, and profound social connectivity, we 

may derive actionable principles to enhance our own biological longevity. 

156- The primary purpose of the passage is to ........... . 
1) catalog specific longevity statistics across different continents 
2) extract actionable lifestyle habits that contribute to longevity 

3) compare the contrasting dietary preferences of three specific regions 
4) prove that modern healthcare is unnecessary for an extended lifespan 

157- Regarding dietary habits in Blue Zones, animal protein ........... . 
1) is consumed regularly to complement plant nutrients 
2) plays a secondary, occasional role compared to plant foods 

3) is entirely replaced by modern processed nutritional substitutes 
4) constitutes the primary source of essential antioxidants 

158- The concept of ‘natural movement’ implies that ........... . 
1)  intensive exercises are superior to routine daily tasks  
2)  high-intensity exertion is essential to offset sedentary jobs  

3)  routine, low-intensity activity is preferred over sporadic intense exercise  
4)  physical activity should be restricted to specific outdoor environments  

159- The author mentions Ikigai and familial structures to show that ........... . 
1)  daily social stress is unavoidable regardless of community support  
2)  the existence of a clear purpose in life eliminates the need for exercise  

3)  strong social connections and a sense of purpose help protect against stress  
4)  Okinawa possesses a superior social model compared to Sardinia and Nicoya  

160- The phrase ‘psychological buffer’ is closest in meaning to a ........... . 
1)  safeguard that lessens the negative impacts of stress  
2)  cognitive technique used to control traumatic memories  

3)  state of emotional distance from family and community  
4)  mental exercise designed to enhance physical endurance  
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