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 سوال 160 تعداد سوالات: مشخصات داوطلب:

دقیقه 160 زمان پاسخگویی: نام و نام خانوادگی:

 20 :تعداد صفحات شماره کارت:

 داوطلب عزیز

خواهشمند است قبل از شروع پاسخگویی، دفترچه سوالات را از نظر تعداد صفحات به دقت موورد بررسوی   

 قرار داده و در صورت وجود هر گونه اشکال به مسئولان جلسه اطلاع دهید.

 باشدینم مجازاستفاده از ماشین حساب.

رای وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی محفوظ است و نقض آن و انتشار بدون تمام حقوق ب

اخذ مجوز پیگرد قانونی دارد.
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 یانسان یاکولوژ یمبان

کند و یا رشد صفر دارد مصداق کدام کند، به جمعیتی که به آرامی رشد میتغییر از جمعیتی که به سرعت رشد می -1

 گزینه است؟
  جوان شدن جمعیت (1
  جمعیتشدن پیر  (2

  انتقال جمعیت  (3
 پویایی جمعیت (4

بینی، رود که در آینده قابل پیششود و انتظار هم نمینزدیک می "حد ظرفیت برد"جمعیت بشر با سرعت به  -2

 افزایش یابد. بهترین گزینه برای حفظ این ظرفیت کدام است؟
 افزایش ظرفیت برد  (1
 حد ممکنافزایش سریع جمعیت تا  (2
 استفاده از منابع مشترک بین کشورها (3
 ایجاد محدودیت در استفاده از منابع (4

 است؟ "متروپولیتن"های زیر توصیف از گزینه یککدام -3
 بزرگ و مستعمرات آن یک کشور (1
 یک شهر بزرگ و حومه پیرامون آن  (2
 های آن  استان پایتخت یک کشور پهناور و (3
 منطقه پر تراکم مرکزی یک شهر (4

 کند؟را توصیف می "Desertification"کدام گزینه اصطلاح  -4
 تغییر اکوسیستم علفزار به بیابان  (1
 بیابانی به علفزار تغییر اکوسیستم (2
 ی برتر رشد گیاهان بارور هابه اکوسیستم هاتغییر اکوسیستم (3
  ن با آبیاری مدرنآتغییر در اکوسیستم جهت ارتقاء کیفیت  (4

  شود؟در اکولوژی را شامل می "(Commons) مالکیت عمومی" کدام گزینه منابعی با -5
 اتمسفرو  اقیانوس (1
 ها منازل و آپارتمان (2
 ویلاها و مزارع و باغات  (3
 ها دانشگاه مدارس و (4

 کدام اقدام زیر در بسیاری از نقاط جهان غیر قانونی اعلام شده است؟ -6
 استفاده از کودهای حیوانی برای انواع سبزیجات و غلات (1
 هادام افزایش رشداستفاده از هورمون برای  (2
 تزریق واکسن برای دام و طیور (3
 هاها در دامبیوتیکاستفاده از آنتی (4

 کدام است؟ "برنامه توسعه سازمان ملل" ت اختصاریعلام -7
1) RCRA 2) UNDP 3) WHO 4) UNEP 

 است؟ حیوان گوشت نپخته کدام "دیفلوبوتریوم"منبع عفونت انگل  -8
 ماهی (4 گاو (3 خوک (2 خرچنگ (1
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 است؟ "بوکامپ و چالدرس"دو اصل  دهندهنشانهای زیر از گزینه یککدام -9
 احترام به حقوق زنان –احترام به حقوق کودکان  (1
 عدالت –احترام به حقوق زنان  (2
 احترام به آزادی عمل  –احسان  (3
 وری آعاری از زیان – مراقبت ویژه از نوزادان (4

 تاثیر زیادی دارند؟ "الگوی سلامتی و بیماری"از موارد زیر روی  یککدام -10
1) Medicine 2) Menfolk 3) Life-Expectancy 4) Life style 

 از پرتوهای زیر است؟ یککدامپیری زودرس مربوط به اثرات  -11
 ایکس (4 کیهانی (3 ماکرو ویو (2 فرابنفش (1

 باکتری گرم منفی عامل ایجاد کننده بیماری تنفسی است؟کدام  -12
 لژیونلا (4 سالمونلا (3 کلی اشرشیا (2 لپتوسپیرا (1

 تعریف جامع سلامتی توسط کدام نهاد ارائه شده است؟ -13
 سازمان ملل متحد (4 سازمان یونسکو (3 سازمان جهانی بهداشت (2 سازمان یونیسف (1

 است؟ Eutrophicationکدام گزینه تعریف صحیح  -14
 جاری به فلزات سنگین و شبه فلزاتهای آلودگی آب (1
 ساکن به فلزات سنگین و شبه فلزاتهای آلودگی آب (2
 ی اکسیژندهندهها به مواد مغذی کاهشآلودگی آب (3
 کننده رشد جلبکیها به مواد مغذی تحریکآلودگی آب (4

 ی اتفاق افتاد؟میلاد احداث و بکارگیری سیستم تصفیه فاضلاب در چه قرن -15
1) 16 2) 17 3) 18 4) 19 

 کشنده لندن در چه سالی رخ داد؟ "دود اسیدیمه" -16
1) 1972 2) 1968 3) 1956 4) 1952 

 شود؟میکدام دسته از مواد منجر به تخریب لایه ازن  -17
 هانانیل فنل (4 هابیسفنول (3 هاهیدروفلوئوروکربن (2 هاکلرو فلوئوروکربن (1

 باشد؟میکننده واگرائی سازشی در مبحث تکامل کدام گزینه بیان -18
 رفتار و مورفولوژی مشابه در عین تفاوت جنس (1
 انواع دیگر ایجاد انشعاب یک گونه منجر به (2
 پذیری نسبت به دگرگونیتخصصی و آسیبسازگاری  (3
 با موانع جغرافیائی در طول زمان هاجدائی جمعیت (4

سرطان پوست، آب مروارید و اختلال در سیستم ایمنی بدن، تاثیر غیرمستقیم بر تولیدات کشاوزی و دریائی، از  -19
 است؟ تبعات کدام

  کاهش دمای کره زمین (1
  هاسوزی جنگلتشآ (2
   افزایش دمای کره زمین (3
 تخریب لایه ازن (4

 تشخیص داده شد، کدام است؟ 1980زای ویروسی نوظهوری که در دهه عامل بیماری -20
 انتروویروس (C 4هپاتیت  (E 2) HIV 3هپاتیت  (1
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 بوده است؟میلادی ترین واقعه قرن نوزدهم های زیر مهماز گزینه یککدام -21
  فرهنگی انقلاب (1
  تربیتی انقلاب (2
  انقلاب اجتماعی (3
 بهداشتی انقلاب (4

  باشد؟می COPDکدام گزینه توصیف کننده علامت اختصاری  -22
 بیماری فیبروز مزمن ریوی (1
 کادمیم شی ازمسمومیت مزمن نا (2
 بیماری مشهور به ریه سیاه (3
 انسداد مزمن ریویبیماری  (4

 گذارند؟در محیط زیست برجای می "بسیار گسترده و پایدار" از ترکیبات زیر اثرات اکولوژیکی یککدام -23

 دیازینون (4 تد.د. (3 مالاتیون (2 پاراتیون (1

 گردد؟میشدن زمین  گرمی قطبی، باعث تسریع در روند هاکدام گاز آزاد شده ناشی از ذوب یخچال -24

 منواکسید کربن (4 نیتروژن (3 متان (2 اکسیژن (1

  ؟دندارنقش ایجاد کننده و یا تسریع کننده  "دگرگونی کره زمین"کدام اقدام در  -25
 زن ب و هوا (، نازک شدن لایه اآیر یگرم شدن کره زمین )تغ (1
 اکوسیستم کوچک و بزرگ درلودگی محیط زیست، تغییرات آگسترش  (2
 گازهای مخرب لایه ازن  ای وهای گلخانهکنترل گاز (3
 بیابان زائی کاهش منابع حیات و انقراض تنوع زیستی، (4

 است؟ شده به درستی توصیف "بازخورد"ی زیر در مورد هااز گزینه یککدام -26
  .شودمیمنفی باعث ظهور تغییرات سریع در جهان پیرامون انسان د بازخور (1
  و نیروئی در مقابله با تغییرات است. ثبات منبع نفیم دبازخور (2
 مثبت دارند. دهای اجتماعی هزاران حلقه بازخورها و سیستماکو سیستم (3

 .شودمیها اکوسیستمثبات  موجب ثبتم دبازخور (4

 ؟است های زیراز گزینه یککداممصداق  "بسیار پیچیده و دارای ساختمانی نامنظم و موزائیکی شکل نظام یک" -27

 یونوسفر (4 استراتوسفر (3 اتمسفر (2 بیوسفر (1

 ه است؟کار برده شدکدام دانشمند به واژه اکولوژی اولین بار توسط  -28
 ارسطو (4 دکارت (3 هگل (2 خیام (1

 ؟چه نام دارد ،باشندمی بواسطه روابط متقابل به یکدیگر وابسته "موجودات زنده" ای ازمجموعهای که در آن برکه -29
1) Echosfer 2) Biosphfr 3) Biotop 4) Biocenose 

 ؟دنکنندگان قرار داردر زمره کدام ردیف از مصرف "دگاننداران و جوسم" -30

 اول (4 دوم (2 سوم (3 چهارم (1

 ؟ گیرندمیدرکدام گروه قرار  "های غذاییحلقه زنجیره"ها در باکتری -31

 کنندگانتجمیع (1
 کنندگان ردیف اولمصرف (2

 کنندگان ردیف پنجممصرف (3
 کنندگانتولید (4
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 ؟ د، کدام استسهم بیشتری دار با منشاء انسانی "ایهگلخان" اثر در ایجاد گازی که -32

1) 2CO                 2) CFC                     3) 4CH                          4) O2N 

 مشاهده شده است؟  "اولین کاهش شدید ضخامت لایه ازن"از قطبین و در کدام فصل از سال  یککدامدر -33

 فصل زمستانقطب شمال،  (1
 قطب شمال، فصل بهار (2
 قطب جنوب، فصل زمستان (3
 قطب جنوب، فصل بهار (4

 گزینه اتفاق خواهد افتاد؟ ، کدام بیشتر شود "ظرفیت قابل تحمل"جمعیت کره زمین از  اگر -34

 افزایش خواهد یافت. هاموارد تولد در مقایسه با مرگ و میر (1

 در مقایسه با موارد تولد افزایش خواهد یافت. تعداد مرگ و میر (2

 موارد تولد یکسان خواهد شد. تعداد موارد مرگ و میر و (3

 هم موارد مرگ و میر و هم موارد تولد کاهش خواهد یافت. (4

 دند؟نمو ظهور فریقاآدرها انساناولین  ،چند میلیون سال قبل اًحدودشناسی براساس مدارک باستان -35

 چهار (4 سه (3 دو (2 یک (1

 اگر رشد جمعیت امکان پذیر نباشد و مردم نگرانی محدودیت غذا را حس کنند، این نگرانی ناشی از چیست؟ -36

 تعادل جمعیت (4 فشار جمعیت (3 تراکم جمعیت  (2 انفجار جمعیت (1

 چه علت آغاز شد؟ در کدام منطقه و به "انقلاب کشاوزی" -37
 توسعه تکنولوژِی ـ اروپا (1
 توسعه خطوط حمل و نقل ـ خاور دور (2
 ی توسعه کشاورزیهاپتانیسل ـخاور میانه  (3
 ی نیروی انسانی کارهاپتانسیلـ  استرالیا (4

 در کدام کنفرانس مصوب شد؟ "بهترین راه رسیدن به سلامتی برای همه"ایده  -38

 توکیو (4 مونترال (3 ریودوژانیرو (2 آلماتا (1

 نماید؟ میرا بخوبی توصیف  "چرخه مواد"کدام گزینه  -39
 چرخه مواد مغذی درون شبکه غذائی، هوا و آب در یک اکوسیستم (1
 چرخه مواد معدنی درون شبکه غذائی، خاک و آب در یک اکوسیستم (2
 غذائی، هوا، خاک در یک اکوسیستمچرخه مواد آلی درون شبکه  (3
 چرخه عناصر شیمیائی درون شبکه غذائی، هوا، خاک و آب در یک اکوسیستم (4

 نماید؟ بیان می صحیحرا  "آفات مبارزه یا کنترل بیولوژیکی"کدام گزینه منظور از  -40
 محیط زیست  ایضرر بر کمسموم  تغییر محیط یا استفاده از (1

 سموم سیستمیکمصرف یا  نها وآیا معرفی دشمنان هم نوع  تغییر محیط و (2

 زا نها مانند شکارگرها یا عوامل بیماریآتغییر محیط یا معرفی دشمنان طبیعی  (3

 شکارگرها یا استفاده از فت وآبه وسیله نوع دیگری از همان  فات صرفاآکنترل  (4

های حیاتی ی بیرونی، عملکرد بدن یک موجود زنده را با توجه به محدودیتهاغم محرککه علیر "بازخورد منفی " -41

 چه نام دارد؟ کند،آن تنظیم می
  هوموستازی (4 زی دوستی (3 ساتویاما (2 هم زیستی (1

 چه نام دارد؟ "روابط و تعاملات بین مردم و محیط زندگی آنها"علم  -42
 اکولوژی جمعیتی (4 اکوسیستم (3 اکولوژی انسانی (2 شناختیاکولوژی یا بوم  (1
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 ، کدام گزینه است؟ندهدهای آینده را برای برآورده نمودن نیازهایشان کاهش های نسلای که فرصتتوسعه -43
 توسعه پایدار (4 توسعه اجتماعی (3 توسعه انطباقی (2 توسعه همگن (1

 چه نام دارد؟ ،اکوسیستم جنگلی که با آب اشباع شده باشدیک  -44
 آبگیر (4 باتلاق (3 گودال (2 چاله (1

 تر است؟های پرتو فرابنفش پر انرژیاز طیف یککدام -45
1) UVA 2) UVC  3) UVV 4) UVB 

 است؟ "حالتی دیگر بدون بازدهی صد درصدتبدیل انرژی از یک حالت به "کننده کدام قانون بیان -46
 قانون دوم ترمودینامیک  (4 قانون دوم دالتون (3 قانون اول ترمودینامیک  (2 نیوتن قانون دوم (1

 ارتباط با منابع، کدام گزینه است؟ در "مشترکات" در اکولوژی انسانی منظور از -47
 .شودگذاشته میحیوانات به اشتراک  منابعی که بین (1
  .شودها به اشتراک گذاشته میمنابعی که بین انسان (2
 شود.منابعی که بین حیوانات و گیاهان به اشتراک گذاشته می (3
 شود. حیوانات و گیاهان به اشتراک گذاشته می ها،منابعی که بین انسان (4

  ( صحیح است؟PANنیترات )کدام گزینه در ارتباط با پروکسی استیل  -48
 .ناشی از سوزاندن پسماند است (1
 .شودمیهای دفن پسماند منشر از محل (2
 .ناشی از احتراق بنزین است (3
 .های فتوشیمیایی استحاصل واکنش (4

 باشد؟تقریبا غیر ممکن می "با دسترسی آزاد به منابع" های زیراز تراژدی یککدامجلوگیری از  -49
 منابع غیر مشترک (4 منابع مشترک (3 منابع اجتماعی (2 منابع قابل تجدید (1

 باشد؟و فروسرخ می های ایکسکدام گزینه به ترتیب نشان دهنده اثرات پرتو -50
 سرطان پوست  –کاتاراکت  (1
 سخت شدن پوست ملانولی  –پیری زودرس  (2
 ضعف بینائی  –کاتاراکت  (3
 کاتاراکت –پیری زودرس  (4

 مربوط به کدام مورد است؟" قانون اول ترمودینامیک" -51
 بقای انرژی (4 بقای جرم (3 بقای الکترون (2 بقای حرارت (1

 مصرف موادغذائی مانده و کنسرو شده به ترتیب مرتبط با کدام است؟  های ناشی ازمسمومیت -52
 استافیلوکوکی –قارچی  (1
 بوتولیسم  –ویروسی  (2
 بوتولیسم –استافیلوکوکی  (3
 ویروسی –گیاهی  (4

ها استفاده از کش در کنترل مالاریا استفاده وسیعی داشت اما بخاطر خطرات تجمعی و مقاومت پشهکدام حشره -53
 ن ادامه نیافت؟آ

  پارتیون (1
  مالاتیون (2
  کلرو اتانتری فنیلکلرو دیدی (3
 دیازینون (4
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 باشد؟مثالی از کدام نوع بازخورد می "رشد نمائی" -54
 فزاینده (4 خنثی (3 مثبت (2 منفی (1

 ؟ نمایدرا بخوبی توصیف می "زنجیره غذائی" کدام گزینه -55
 .شوندمربوط می یکدیگرای از موجودات زنده که از طریق خوردن گیاهان به مجموعه (1

 .دشونمیبه یکدیگر مربوط  ای از موجودات زنده بزرگترکه از طریق خوردن موجود کوچکترمجموعه (2

 .شوندمیمربوط  به یکدیگر که از طریق خوردن موجودات همنوع خودو حیوانات  جانوران ای ازمجموعه (3

 .شوندمیتوسط دیگری به یکدیگر مربوط ای از موجودات زنده که از طریق خوردن یکی مجموعه (4

 تیخانواده و جمع دانش

 ، عبارت است از:"تیجمع یتراکم حساب" -56
 مربع لومتریک کیدر  تیمتوسط تعداد جمع (1
 قابل کشت یهانیمساحت زمبر  تیمتوسط تعداد جمع (2
 در مناطق قابل سکونت تیمتوسط تعداد جمع (3
 ییو روستا یمناطق شهر در تیجمعمتوسط تعداد  (4

 درست است؟ "ینسبت جنس"در مورد  ر،یز نهیکدام گز -57
 دختر است. دیاز موال شتریپسر ب دیتعداد موال ک،یولوژیب لیبه دلا (1
 خاص ثابت است. تیجمع کیدر  ینسبت جنس (2
 .ابدییبه مرور کاهش م یجنس نسبت ر،یمهاجرپذ یهاتیدر جمع (3
 .ابدیکاهش می یزاد و ولد نسبت جنس شیبا افزا (4

 است؟  حیصح تیجمع یکدام عبارت در مورد هرم سن -58
 کند.می تیتبع یمشابه یمختلف از الگو یدر کشورها تیجمع یهرم سن (1

 ست.ا تیجمع عیشکل، نشان دهنده رشد سر یمثلثسنی هرم  (2
 است. دیکم موال زانیبا قاعده پهن، نشان دهنده م یهرم سن (3
 دهد.ها را نشان میتیساله جمع ستیب یدورنما ت،یجمع یهرم سن (4

 پانصد هزار یبارور نیسندر زنان میانگین تعداد و نفر  هزارمشخص،  تیجمع کیدر  کسالیدر  دیاگر تعداد موال -59

 چقدر است؟ یعموم یبارور زانینفر باشد، م
1)  2 2)  1 3) 20 4) 10 

 کدام نوع خانواده است؟ ،ستینبرخوردار  یاعادلانه عیاز توز یریپذتیلسئوکه در آن م یاخانواده -60
 دشوار (4 متزلزل (3 یتهدرون (2 ثباتیب (1

 شود؟سطح سوم محسوب می ازیمازلو، ن یازهایدر هرم سلسله مراتب ن ر،یز هیثانو یازهایاز ن یککدام -61
 درک و فهم متقابل (4 احترام (3 تعلق (2 ییبایز میتکر (1

 مطلوب شود؟ ریفرزند در مس تیتواند منجر به هدامی ن،یدر والد یکدام مولفه شناخت -62
  یروان یاساس یازهاین (1

  یاصل یاستعدادها (2
  هاشیها و گراعلاقه (3
 رشد یهایژگیو (4
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 است؟ حیصحکدام گزینه  یدر مورد بهداشت بارور -63
 دارند. یجا یبهداشت هیاول یهازنان در تمام سطوح نظام مراقبت (1
 دهد.را پوشش می یبارور نیزنان سن یازهاین ،یبهداشت بارور (2
 زنان هستند. ،یبهداشت بارور یهاهدف برنامه تیجمع (3
 شود.می هئدارند ارا هیاول یبهداشت یهابه خدمات مراقبت یکه امکان دسترس یزنان به (4

 دهد؟یرا نشان م "یابیارزش"مفهوم  ریز یهانهیاز گز یککدام -64
 خدمات ینظارت بر اجرا (1
 خدمات یاجرا یطراح (2
 و اصلاح خدمات یبازنگر (3
 خدمات یامدهایو پ جینتا یبررس (4

در  یو تیباشد، فعال دیموال زانیو م یفرزندآور نینسبت زنان در سن نیرابطه ب یمطالعه بررس ی، در پیاگر محقق -65

 رد؟یگیکدام حوزه قرار م
  یرسم یشناس تیجمع (1
  ایپو یتیمطالعات جمع (2
  ستایا یتیمطالعات جمع (3
 یررسمیغ یشناس تیجمع (4

 است؟ ریز یهانهیاز گز یککدام ،یبارور نیسندر زنان  تیجمعمیانگین بر  کسالیدر  دیتعداد موال میحاصل تقس -66
 نسل دیخالص تجد زانیم (1
 نسل دیناخالص تجد زانیم (2
 یکل یبارور زانیم (3
 یعموم یبارور زانیم (4

 در خصوص مهاجرت درست است؟ ریز یهانهیاز گز یککدام -67
 دهد.در زمان را نشان می تیجمع عیشکل توز (1
 شود.نشان داده می مثبتبا علامت  یریپذمهاجرت زانیم (2
 شود.مهاجرت خالص با علامت مثبت نشان داده می زانیم (3
 شود.مهاجرت ناخالص با علامت مثبت نشان داده می زانیم (4

 را داشته باشد؟ ایدن تیجمع نیشتریب ری، کدام کشور ز2050شود تا سال می ینیب شیپ -68
 لیبرز (4 هند (3 آمریکا (2 نیچ (1

 درست است؟ رانیا تیدر خصوص ساختار جمع نهیکدام گز -69
 شود.انجام می کباریهر پنج سال  تیجمع یعموم یسرشمار (1
 سکونت دارند. زیتهران و مشهد و تبر یدر شهرها تیسوم جمع کیدر حدود  (2
 از مردان بوده است. شیسن ازدواج زنان ب شیشدت افزا (3
 داشته است. یصعود ریس ریاخ یهادر دهه یتعداد فعالان اقتصاد (4

 شود؟موجب رشد درآمد کل می ریز یهانهیاز گز یککدام -70
 کار یرویرشد ن زانیکاهش م (1
 یدر بخش کشاورز یگذارهیسرماکاهش  (2
 دیموال زانیم شیافزا (3
 ترجوان یساخت سن (4
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 است؟ یتیجمع یهااستیساشتغال زنان، جزو کدام دسته از  شیکمک به افزا -71
 غیرمستقیم (4 یکم (3 حیصر (2 کیفی (1

 درست است؟ تیدر مورد توسعه و جمع نهیکدام گز -72
 شود.منجر می تیبه انتقال جمع یتوسعه اقتصاد (1
 است. یتابع توسعه کامل اقتصادتنها  یتیانتقال جمع (2

 شود. می یشتیموجب گسترش اقتصاد مع یتوسعه اقتصاد (3
 دهد.را کاهش می یامکان تحرک اقتصاد دیساختار تول رییتغ (4

 است؟ "یاخانواده هسته"در مقابل  "گستردهخانواده " یهایژگیاز و نهیکدام گز -73
 .در آن کمتر است یفرهنگ یهاامکان انتقال اندوخته (1
 دارد. یااز خانواده هسته یکمتر یداریاپ (2

 .است شتریدر آن ب هیسرما یآورامکان جمع (3
 دارد. یااز خانواده هسته یکمتر یارتباط انسان (4

 انقلاب صنعتی اروپا بر جهان چه بود؟ترین تاثیر مهم -74
 .رشد اقتصادی به مسیر خودکفایی انجامید (1
 .در مراحل اولیه مرگ و میر افزایش یافت (2
 .های جنسی در اقتصاد کاهش یافتنقش گروه (3

 .انتقال جمعیت موجب کاهش خودکفایی جوامع کوچک شد (4

 س کدام است؟مفهوم قانون بازده نزولی مالتو -75
 افزایش سهم سرانه تولید با ثابت ماندن زمین (1
 کاهش باروری زمینش سهم سرانه تولید با کاه (2
 سهم سرانه تولید با ثابت ماندن زمین کاهش (3

 باروری زمینافزایش کاهش سهم سرانه تولید با  (4
 

 یستیآمارز مقدمات

لیتر گرم در دسیمیلی 10و  90از توزیع نرمال به ترتیب با میانگین و انحراف معیار قند خون ناشتای افراد یک جامعه  -76

 100که قند خون ناشتای وی بالای تمال آنحاین جامعه یک نفر به تصادف انتخاب شود، ا کند. اگر ازپیروی می

 لیتر باشد چقدر است؟گرم در دسیمیلی
1) 16/0 2) 34/0 3) 64/0 4) 50/0 

نفر در یک روز کاری باشد،  2دارای توزیع پواسن با میانگین  روستاییکننده به یک خانه بهداشت اگر تعداد مراجعه -77

 روزه برابر است با: 26واریانس تعداد مراجعه در یک ماه کاری 
1) 52 2) 30 3) 13 4) 26 

برای  %95و حد بالای فاصله اطمینان  100از یک جمعیت نرمال، میانگین نمونه  25در یک نمونه تصادفی به حجم  -78

 چقدر است؟مقدار انحراف معیار نمونه  Z_0.975 = 2دست آمده است. با تقریب نرمال به 110میانگین جامعه عدد 
1) 0/25 2) 5/2 3) 0/5 4) 5/12 
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باشد و نمره استاندارد  10و  100توزیع نرمال با میانگین و انحراف معیار به ترتیب اگر نمرات حاصل از یک پرسشنامه دارای  -79

 گزارش شده باشد، نمره او در مقیاس اولیه چه عددی بوده است؟  -5/1( یک فرد Z-scoreشده )

1) 115 2) 97 3) 85 4) 103 

𝑵با  ایاز جامعه -80 = 𝒏ای با حجم واحد، نمونه 𝟏𝟎 = شود. گیری تصادفی ساده بدون جایگذاری انتخاب میبه روش نمونه 𝟑

 احتمال اینکه یک واحد مشخص در نمونه قرار گیرد، کدام است؟

1) 
1

10
 2) 

3

10
 3) 

1

3
  4) 

3

7
 

احتمال آن که میانگین انتخاب شده است.  10ای تصادفی به حجم نمونه 10و انحراف معیار  10از یک جامعه نرمال با میانگین  -81

 باشد برابر است با: 10نمونه برابر با 
 1 (4 10/0 (3 5/0 (2 صفر  (1

 :زیر را در نظر بگیرید سادهمدل رگرسیون خطی  -82

𝒀 = 𝜷𝟎 + 𝜷𝟏𝑿𝟏 + 𝜺 
𝜷̂𝟏اگر  =  باشد، تفسیر صحیح این ضریب کدام است؟ 𝟑.𝟐

 .یابدواحد افزایش می 2/3به اندازه  𝑌، میانگین 𝑋1با افزایش یک واحد در  (1
 .یابدواحد افزایش می 2/3به اندازه به طور متوسط  𝑌، میانگین 𝑋1با افزایش یک واحد در  (2
 .یابدواحد افزایش می 2/3به اندازه  𝑋1، مقدار 𝑌با افزایش یک واحد در  (3
 .یابدواحد افزایش می 2/3به اندازه به طور متوسط  𝑋1، مقدار 𝑌با افزایش یک واحد در  (4

 𝑿̄باشند، میانگین و انحراف معیار  10و انحراف معیار  50توزیع با میانگین مستقل و هم X1X ,… ,25 متغیرهای تصادفی اگر -83

 اند؟به ترتیب کدام
 50و انحراف معیار  10میانگین  (1
 50و انحراف معیار  2میانگین  (2
 2و انحراف معیار  50میانگین  (3
 10و انحراف معیار  50میانگین  (4

درصد و در  10درصد مرد هستند. احتمال ابتلا به یک عارضه خاص در زنان  40درصد بیماران زن و  60در یک بیمارستان،  -84

 بیمار دچار این عارضه باشد چقدر است؟طور تصادفی یک بیمار انتخاب شود، احتمال اینکه اگر به .درصد است 20مردان 

1) 10/0 2) 12/0 3) 14/0 4) 20/0 

 :بیمار، وضعیت استعمال سیگار و ابتلا به بیماری ریوی به صورت زیر گزارش شده است 200در یک بررسی از  -85

 مجموع بیماری ریوی ابتلا به بدون بیماری ریویمبتلا به  
 100 70 30 سیگاری

 100 90 10 غیرسیگاری
 200 160 40 مجموع

 بیماری ریوی، به شرط سیگاری بودن چقدر است؟ابتلا به احتمال بر این اساس  

1) 20/0 2) 30/0 3) 40/0 4) 50/0 

 :به صورت زیر است بر حسب دقیقه بیمار برای دریافت خدمت پرستاری 5در یک بخش بیمارستانی، زمان انتظار  -86
10, 12, 13, 15, 50 

 کدام گزینه صحیح است؟ 

 .هستند منفیها دارای چولگی میانگین بیشتر از میانه است و داده (1

 .هستند منفیها دارای چولگی میانه بیشتر از میانگین است و داده (2
 .ها دارای چولگی مثبت هستندمیانگین بیشتر از میانه است و داده (3
 .ها دارای چولگی مثبت هستندگین است و دادهمیانه بیشتر از میان (4
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بر حسب  وزنهای گرم است. واریانس اندازه 400و گرم  3200میانگین و انحراف معیار وزن نوزادان به ترتیب  -87

 چقدر است؟  کیلوگرم
1) 04/0 2) 40/0 3) 16/0 4) 016/0 

بیماری خاص، درجه آزادی آماره آزمون  به یک( و ابتلا ABو  O ،B ،Aخونی )های برای بررسی ارتباط بین گروه -88

 دو چقدر است؟  -کای
1) 5 2) 4 3) 3 4) 2 

 گرفت: جهینت توانیاست. مگزارش شده  ρ=0.1 ای برابرکمی نرمال در جامعه ریدو متغ یهمبستگ -89

 .دار استمعنی یهمبستگ (1

 .وجود دارد میمستق یهمبستگ (2

 .معکوس وجود دارد یهمبستگ (3

 .دار نیستمعنی یهمبستگ (4

 برابر است با: زوج، nبا حجم نمونه یزوج tدر آزمون  یدرجه آزاد -90

1) 2n-2 2) n-2 3) 2n-1 4) n-1 

ای نرمال تایی از جامعه 16 ی تصادفیبرای میانگین جامعه، در یک نمونه درصد 95 اطمینان اگر کران بالای  فاصله -91

صورت واریانس جامعه کدام است؟)ضریب در این ،شده باشد 10برابر ، 8ای با واریانس معلوم و میانگین نمونه

 (.شودمی درنظر گرفته 2 اطمینان تقریبا برابر با

1) 4 2) 16 3) 3 4) 9 

دست آمده است. بسیار ناچیز به چولگی شاخص های مربوط به طول عمر یک ماده دارویی،بررسی توزیع دادهدر  -92

 ؟استها پراکندگی داده برای نشان دادن تریاز پارامترهای زیر شاخص مناسب یککدامصورت، دراین
 (Rدامنه تغییرات ) (1
 (IQRچارکی )دامنه میان (2
 (SDانحراف معیار ) (3
 (CVریب تغییرات )ض (4

و سطح اطمینان و  ای میانگین یک جامعه، اگر بخواهیم خطای برآورد را به نصف کاهش دهیمدر برآورد فاصله -93

 کند؟انحراف معیار جامعه ثابت بمانند، حجم نمونه لازم چگونه تغییر می
 .کندتغییری نمی (4 .شودچهار برابر می (3 .شوددو برابر می (2 .شودنصف می (1

 رود؟کار میسازی کدام نوع پدیده در علوم بهداشتی بهتوزیع پواسون معمولاً برای مدل -94
 متغیرهای پیوسته با توزیع متقارن  (1
 در یک بازه زمانی یا مکانی مشخص تعداد رخدادها  (2
 نسبت دو گروه مستقل  (3
 میانگین چند نمونه بزرگ  (4

ثبت  بیمار 300( در ریخ آسم )بله/ یماری( و ابتلا به بیگاریرسیغ /یگاری)س گاریمصرف س تیمطالعه، وضع کیدر  -95

 تر است؟کدام آزمون مناسب ر،یدو متغ نیا نیوجود ارتباط ب یبررس یشده است. برا
 مستقل tآزمون  (1
 یزوج tآزمون  (2
  دوی آزمون کا (3
 رسونیپ یهمبستگضریب آزمون  (4
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گزارش شده است. اگر به وزن  لوگرمیک 10آن  اریو انحراف مع لوگرمیک 75 ،فرد 100وزن  نیانگیمطالعه، م کیدر  -96

 است؟ حیصح نهیاضافه شود، کدام گز لوگرمیک 5تمام افراد 
 .شودیم لوگرمیک 15 اریو انحراف مع 80 نیانگیم (1
 .شودیم لوگرمیک 10 اریو انحراف مع 80 نیانگیم (2
 .شودیم لوگرمیک 15 اریو انحراف مع 75 نیانگیم (3

 .شودیم لوگرمیک 10 اریو انحراف مع 75 نیانگیم (4

نفری،  200درصد برای میانگین قند خون بیماران دیابتی بر اساس یک نمونه تصادفی  95چنانچه فاصله اطمینان  -97

 برآورد شده باشد، کدام تفسیر صحیح است؟ لیتر رم در دسیگمیلی 180تا  150بین 
 میانگین قند خون نمونه در این فاصله قرار دارد. ،درصد 95با احتمال   (1
 میانگین قند خون جامعه در این فاصله قرار دارد. ،درصد 95 با احتمال  (2
 گیرد.می درصد، این فاصله میانگین نمونه را در بر 95با اطمینان   (3

 گیرد.می درصد، این فاصله میانگین جامعه را در بر 95با اطمینان   (4

 قهیدق 5و  40 و انحراف معیار به ترتیب نیانگیم با رمالن عیتوز یدارا یپس از جراح مارانیب یکاوریزمان ر اگر -98

  باشد چقدر است؟ قهیدق 50از  شتریبه تصادف انتخاب شده ب که ماریب کی یکاوریزمان ر نکهیاحتمال ا باشد،
1) 025/0 2) 05/0 3) 16/0 4) 34/0 

هستند. کدام شاخص  (outlierدورافتاده )ها دارای توزیع تقریباً متقارن با مقادیر بیماران، داده قند خوندر بررسی  -99

 تر است؟مناسبها برای توصیف داده پراکندگی
  واریانس (1
  انحراف معیار (2
  دامنه میان چارکی (3
 دامنه تغییرات (4

از این  نفری 100 نمونه تصادفی یک در. شوندمی لرز دچار بیهوشی از پس بیماران ٪30که محققی ادعا کرده است  -100

های از گزینه یککداممناسب  صفر دو دامنه، فرضیه در آزمون فرضیه. اندافراد دچار این عارضه شده 22% بیماران،

  است؟ زیر

1) H₀: P ≠ 0.30 
2) H₀: P = 0.22 
3) H₀: P = 0.30 
4) H₀: P ≠ 0.22 

(، ری)بله/خ یهوشیب یبه دوز بالاتر دارو ازی( و نری)بله/خ گاریسابقه مصرف س نیب ایآ که کندیم یبررس یپژوهشگر -101

مقابل مناسب و  هیمده است. فرضآدست هب p=0.078برابر هیمقدار آزمون فرض ی. پخیر ایوجود دارد  یارابطه

  است؟ زیرهای از گزینه یککدام 05/0ی در سطح معنی داری منطق یریگ جهینت

1) 2≠ P 1: P1H رابطه وجود ندارد. یهوشیب یبه دوز بالاتر دارو ازیو ن گاریسابقه مصرف س نیو ب 
2) 2= P 1: P1H  رابطه وجود دارد. یهوشیب یبه دوز بالاتر دارو ازیو ن گاریسابقه مصرف س نیبو 
3) 2= μ 1: μ1H رابطه وجود دارد. یهوشیب یبه دوز بالاتر دارو ازیو ن گاریسابقه مصرف س نیب و 
4) 2μ≠  1: μ1H رابطه وجود ندارد. یهوشیب یبه دوز بالاتر دارو ازیو ن گاریسابقه مصرف س نیب و 
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 های  زیر صحیح است؟از گزینه یککدام -102
 بیشتر است. %90ن جامعه از فاصله اطمینان برای میانگی %95در حجم نمونه و واریانس ثابت، پهنای فاصله اطمینان  (1
 برای میانگین جامعه کاهش %95با افزایش واریانس مشاهدات با فرض ثابت ماندن حجم نمونه، پهنای فاصله اطمینان  (2

 .یابدمی
 گردد.می هاافزایش حجم نمونه سبب افزایش پهنای فاصله اطمینان برای میانگین جامعه با فرض ثابت ماندن سایر مؤلفه (3

 تر است.کم %90برای میانگین جامعه از فاصله اطمینان  %95در حجم نمونه و واریانس ثابت، پهنای فاصله اطمینان  (4

 ، انحراف معیار20برابر های ( در دو گروه مستقل با حجم نمونهBMIبرای مقایسه میانگین شاخص توده بدنی ) -103

BMI 6و  4ترتیب برابر به ها هر یک از گروه ( به دست آمده است. مقدار واریانس ادغام شدهPooled کدام گزینه )

 است؟

1) 20  
2) 24  

3) 26  
4) 28 

دست آمده است. کدام به 7/0برابر با  کیستولیسن و فشارخون س نیب رسونیپ یهمبستگ بیمطالعه، ضر کیدر  -104

 دارد؟ یترحیصح ریتفس نهیگز
 سن است. شیاز افزا یفشارخون ناش راتییدرصد تغ 70 (1

 وجود دارد.مثبت  یرابطه خط کیستولیسن و فشارخون س نیب (2

 .ابدییم شیدرصد افراد افزا 70سن، فشارخون در  شیبا افزا (3

 سن است. شیاز افزا یفشارخون ناش راتییدرصد تغ 30 (4

( صحیح standard errorو خطای معیار ) (standard deviationانحراف معیار )کدام گزینه در خصوص تفاوت  -105

 است؟

 دهد.می خطای معیار میزان انحراف مشاهدات از میانگین جامعه را نشان (1

 است. انحراف معیار برابر با خطای معیار تقسیم بر جذر حجم نمونه (2
 دهد.می میانگین جامعه نشانخطای معیار میزان انحراف میانگین نمونه را از  (3

 است. خطای معیار برابر با انحراف معیار تقسیم بر حجم نمونه (4

 یعموم بهداشت

درکودک با سابقه آنافیلاکسی ناشی از یک واکسن، جهت دریافت نوبت بعدی همان واکسن، کدام اقدام توصیه  -106

 شود؟می
 نصف دوز واکسن قیتزر (1
 شتریواکسن با فاصله ب قیتزر (2
 تیضدحساس یواکسن همراه دارو قیتزر (3
 مجدد همان واکسن زیعدم تجو (4
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، برای دریافت واکسن است های روتین خود را طبق برنامه دریافت کردهماهه که واکسن 12 یک کودکوالدین  -107

 ؟شودمی توصیهبرای تجویز واکسن اند. کدام گزینه مرغان مراجعه کردهآبله
 .شودیم زیبا فاصله حداقل چهار هفته تجو یتریلیلیممیدو دوز ن (1
 .شودیم زیبا فاصله حداقل هشت هفته تجو یتریلیلیممیدو دوز ن (2
 .شودیم زیسالانه تجو ادآوریو سپس  یتریلیلیممیدوز ن کی (3

 .شودیم زیساله تجوپنج ادآوریو سپس  یتریلیلیممیدوز ن کی (4

در میان علل مطلوب و نامطلوب،  یاقتصاد تیبا وضع یدر هر دو گروه کشورها ،عنوان تنها علت مرگکدام مورد به -108
 اصلی مرگ قرار دارد؟

  یعروقـ  یقلب یهایماریب (1
  یکیحوادث تراف (2
  یاسهال یهایماریب (3
 یدستگاه تنفس تحتان یهاعفونت (4

 است؟ تریدفع، اقتصاد یهاروش ریاز سا بزرگهای در شهر دفع زباله یهاروشاز  یککدام  -109
 زباله  یدفن بهداشت (1
 سوزاندن           (2
 کمپوست هیته (3
 ییایمیکود ش هیته (4

بیانگر کامل اسپورها(  ی)نه لزوماً نابود یکروبیمنظور کم کردن بار مبه ییایمیش ای یکیزیف یهاروشاستفاده از   -110
 کدام اصطلاح است؟

1)  Sterilization  
2)   Disinfection              
3)  Fumigation               
4)  Decontamination 

 ؟کدام استبه منابع سالم آب،  یابیدست یبرا یندآفر نیبهتر، در اجتماعات بزرگ  -111
 پولساتورها   (1
 کند                   یشن یصاف  (2
                        یآبشار یهواده  (3
  انعقاد ساده با آلوم  (4

 منظور از عمل بلانچینگ در اصول کلی نگهداری مواد غذایی چیست؟ -112
 موجود در سبزیجاتهای بی اثر کردن آنزیم (1
 اسمزیتغلیظ و افزایش فشار  (2
 کنسروجات جهت تجزیه سم بوتولینوم جوشاندن (3
 نمک سود کردن مواد غذایی جهت افزایش ماندگاری (4

چه و  یکنترل آن چه دوز یمؤثر برا یکلرزنمقدارو  ماندیآب تا چند هفته زنده م یکلرا در مخازن نگهدار ویبریو -113
 است؟ یمدت
   قهیدق 5به مدت  ppm 5تا  3 –هفته  12تا  9   (1
 قهیدق 10به مدت  ppm 3تا  2 –هفته  9تا  6   (2
   قهیدق 15به مدت  ppm 2تا  1 –هفته  7تا  4   (3
 قهیدق 20به مدت  ppm 2 –هفته  6تا  3   (4
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مداخله و  دو گروه در تعداد افراددر  ایجاد تعادل یبرا ماران،یب یجیبا ورود تدر یی بالینیکارآزمایک مطالعه در  -114
 است؟  ترگیری مناسبکدام روش نمونه ،کنترل

 ساده             یسازیتصادف (1
                یبلوک یسازیتصادف (2
                    شدهیبندطبقه یسازیتصادف (3
 یسازهمسان (4

 ؟از مورد است یککدامموارد اندک نتایج مثبت کاذب، بیانگر تشخیصی، های آزمون در ارتباط با -115

 ش اخباری مثبتزار (1
 ش اخباری منفیزار (2
 ویژگی بالا (3
 حساسیت بالا (4

 گزارش تلفنی در نظام مراقبت ایران قرار دارد؟برای الزام  های دارایهای زیر در گروه بیماریاز بیماری یککدام -116
  سل (1
  مالاریا (2
  فلج اطفال (3
 بروسلوز (4

 بندیبر اساس طبقهمتر جیوه دارد. میلی 95و دیاستولیک  135ساله، فشارخون سیستولیک  58مردی  -117

ACC-2017،  گیرد؟می طبقه قرار کدامدر وضعیت فشارخون وی 
 یعیفشارخون طب (1
 خون یپرفشارشیپ (2
 اولمرحله خون  پرفشاری (3
 مرحله دومخون پرفشاری  (4

 گیرد؟می انتقال بیماری قرارهای مکانیسمدر کدام دسته از  بیماری فلج اطفال از طریق آب انتقال -118

  انتقال بیولوژیک (1
    توسط ناقل   انتقال (2
      انتقال مستقیم (3
 انتقال غیرمستقیم (4

 تر است؟کنژوگه برای کدام گروه سنی مناسبواکسن مننگوکوک  -119
 کودکان کمتر از دو سال   (1
 افراد بالاتر از دو سال   (2
 سالمندان بالاتر از شصت سال   (3
 بیماران مزمن بالاتر از هجده سال   (4

ها کدام فعالیت، ترتیببه ، جامعه کنترل جهت افزایش میزان توانمندی و مشارکت جامعهسطح در راستای افزایش  -120

 مصداق دارد؟
 کنترل جامعه  ـ همکاری ـ تفویض قدرت ـ مشاوره ـ سازیآگاه (1
 کنترل جامعه  ـ تفویض قدرت ـ همکاری ـ مشاوره ـ سازیآگاه (2
 کنترل جامعه  ـ تفویض قدرت ـ مشاوره ـ همکاری ـ سازیآگاه (3
  تفویض قدرت ـ کنترل جامعه ـ همکاری ـ مشاوره ـ سازیآگاه (4
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 زبان عمومی 

 Part one: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

121- The alarming .......... of severe heart conditions among younger people has caused serious worries 

among health authorities.  

1) incidence 2) scarcity 3) lack 4) paucity    

122- Military medicine on the battlefield is a specialized field focusing on .......... the health and 

capability of soldiers during conflicts. 
1) maintaining 2) relieving 3) interrupting 4) suppressing 

123- Non-communicable diseases are one of the 21st century's major health and development .......... 

both in terms of human suffering and socioeconomic structure. 
1) rewards 2) advantages 3) challenges 4) privileges  

124- In today’s career-driven societies, women should find a balance between work responsibilities 

and .......... a family. 

1) arousing 2) neglecting 3) distressing  4) raising  

125- Modern medicine provides clearer safety standards and confirmed .......... despite the side effects 

and higher costs. 
1) obstacles 2) drawbacks 3) efficacies 4) contaminations  

126- Effective leadership in healthcare requires managers to .......... their staff by providing clear 

guidance and recognizing their contributions. 
1) undermine 2) empower 3) overwhelm  4) abandon 

127- Patients recovering from stroke frequently report extreme tiredness, and this post-stroke .......... 

can limit their participation in daily activities. 
1) confidence  2) dizziness 3) cheerfulness  4) fatigue 

128- The current healthcare funding model fails to solve the persistent .......... access to medical 

services between urban and rural populations. 
1) congruity of 2) uniformity of 3) proximity in 4) disparity in 

129- The emergency department's overcrowding problem was .......... by the increase in patient 

volumes and staff shortages. 
1) facilitated  2) alleviated 3) exacerbated 4) smoothed  
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130- After several days of not getting enough rest, the student reported feeling extreme .......... , 

making it hard to get out of bed. 

1) exhaustion 2) potentiation  3) invigoration  4) determination 

131- About 48% of older adults with diabetes had weakness, compared with only 12% of their non-

diabetic ........... . 
1) components 2) counterparts 3) competitors  4) constituents 

132- Scientific writing requires analytical thinking and .......... to high-quality standards throughout 

the manuscript preparation. 
1) indifference to  2) resistance against 3) adherence to 4) resemblance in  

133- The .......... of infectious diseases can disturb local healthcare systems, making it harder to 

control outbreaks. 
1) purification  2) proliferation 3) resolution 4) allocation 

134- The researchers’ failure to .......... the study's limitations led readers to believe the findings were 

more conclusive than they actually were. 

1) complicate 2) disguise 3) disregard 4) acknowledge 

135- The students can hopefully enjoy all the benefits and .......... of medical council membership in 

the health system.  

1) barriers 2) impediments 3) privileges 4) hindrances 

136- When reporting research, medical writers should .......... the findings within the broader 

scientific evidence rather than presenting them in isolation. 
1) conquer 2) obscure  3) administer 4) contextualize 

137- The authors .......... the fall in the number of deaths from heart disease to improvements in diet.  
1) attributed  2) contributed  3) negotiated  4) recommended 

138- The published news report .......... the concerns about the reliability of the original study because 

its sample size was too small. 
1) restricted 2) eliminated 3) generated 4) attenuated 

139- The results of data analysis failed to .......... the preliminary findings so they were discarded. 
1) repudiate 2) corroborate 3) hamper 4) applaud  

140- Psychologists believe that .......... helps individuals cope with stress and life challenges. 
1) vulnerability 2) resilience 3) incidence 4) hostility 
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 Part two: Reading Comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. Complete each question 

with the most suitable choice (a, b, c, or d). Base your answers on the information given in the passage only. 
 

Passage 1 

Mental health is not merely the absence of psychiatric disorders; it is a complex state of well-being 

influenced by a myriad of biological, psychological, and social factors. In recent years, public health research 

has increasingly focused on the "Social Determinants of Health" (SDOH) to explain why certain populations 

experience higher rates of mental health issues, such as anxiety and depression, compared to others. Social 

determinants encompass the conditions in which people are born, grow, live, work, and age. Factors such as 

socioeconomic status, educational attainment, housing stability, and social inclusion are fundamental to mental 

health outcomes. For instance, individuals living in poverty often face chronic stress due to food insecurity and 

unstable housing. This prolonged exposure to stress can lead to dysregulation of the hypothalamic-pituitary-

adrenal (HPA) axis, increasing vulnerability to mental health disorders. Moreover, social isolation and the lack 

of a supportive community can exacerbate these effects, particularly in elderly populations or marginalized 

groups. Addressing mental health at a population level requires more than just increasing the availability of 

clinical psychiatric services. While psychotherapy and pharmacological treatments are essential, they often 

address the symptoms rather than the underlying causes. A comprehensive public health strategy must involve 

systemic interventions, such as improving economic opportunities, enhancing social safety nets, and reducing 

environmental stressors. By tackling these structural inequities, healthcare systems can move toward a more 

preventive model of mental health care, aiming to reduce the incidence of disorders before they require 

intensive clinical intervention. Understanding the interplay between the individual and their social environment 

is vital for any advanced practitioner in the field of health sciences. 
141- The primary purpose of the passage is to ........... . 

1) argue for replacing clinical therapy with systemic reforms 
2) detail the biological pathways connecting stress to mental health 

3) examine the prevalence of psychiatric disorders in low-income populations 
4) promote a public health approach that incorporates social determinants  

142- Regarding the impact of prolonged stress, the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis 

........... . 
1) undergoes dysregulation, increasing the risk of mental health disorders  
2) becomes increasingly vulnerable following protective community support 

3) reaches a plateau that prevents further cognitive impairment 
4) elevating cortisol levels that restore emotional stability for compensation 

143- Regarding the etiology of mental health, the author argues that ........... .  
1) biological factors operate independently of external social influences 
2) clinical services adequately address the root causes of mental illnesses 

3) social determinants are the underlying foundation for mental health outcomes 
4) mental health reflects personal resilience rather than environmental stressors 

144- The intervention the author supports is ........... . 
1) prioritizing genetic screening for at-risk populations 
2) re-evaluating societal structures that influence well-being 

3) expanding research into biological mechanisms 
4) increasing access to psychiatric clinical interventions 

145- Relying solely on clinical treatment is insufficient because it ........... .  
1) fails to provide measurable relief for acute symptoms 
2) further disrupts the HPA axis and biological regulation 

3) addresses symptoms rather than underlying causes 
4) wrongly assumes that disorders are caused by environment  
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Passage 2 
Healthcare is becoming increasingly global, multicultural, and technologically connected. Therefore, 

the new generation of healthcare providers needs competencies that extend beyond clinical knowledge and 

technical expertise. Effective communication and intercultural competence are now essential for 

professionals who work with patients whose languages, cultural backgrounds, and beliefs may differ 

considerably from their own. Communication in healthcare is not just a matter of conveying accurate medical 

information. Providers must also interpret patients’ concerns, respond properly to emotional cues, explain 

complex concepts in simple language, and negotiate treatment decisions. A technically correct explanation 

may be ineffective if it ignores a patient’s level of understanding or fails to address the patient’s priorities. 

Thus, communication requires flexibility, active listening, and the ability to adapt language to different 

clinical situations. Moreover, patients may have different beliefs about illness, family involvement, or 

appropriate treatment. For instance, some patients may expect family members to participate actively in 

medical decisions, whereas others may regard healthcare decisions as strictly individual. Similarly, attitudes 

toward questioning a physician can vary across cultures. A patient who remains silent may not necessarily 

agree with a proposed treatment; silence could reflect respect, uncertainty, or discomfort. Developing 

intercultural competence does not mean memorizing characteristics associated with particular cultures. 

Instead, professionals should develop cultural humility, that is, an awareness of their own assumptions, a 

willingness to learn from patients, and an openness to perspectives that differ from their own. For future 

healthcare providers, these competencies are particularly important in multilingual and digitally connected 

environments. Telemedicine, international education, and migration increasingly bring professionals and 

patients from diverse backgrounds into contact. 

146- This passage mainly discusses healthcare providers’ ........... . 
1) clinical and technological competencies 

2) emotional and clinical knowledge across cultures  

3) clinical skills and emotional tendencies  

4) communicative and intercultural competencies  

147- A patient's silence during a medical discussion ........... . 
1) will put healthcare decisions at risk 
2) may have different interpretations  

3) should be interpreted as a negative sign 

4) must indicate dissatisfaction with the treatment 

148- A technically correct explanation might be ineffective as it may ........... . 
1) overlook the patient's considerations 
2) lack complex medical language 

3) correspond to clinical guidelines 

4) require technological support 

149- What should healthcare providers develop instead of learning cultural traits? 
1) clinical expertise 
2) medical knowledge 

3) technical skills 
4) mutual cultural understanding  

150- It is implied in the passage that patients ........... . 
1) should have the same attitudes toward illness as the physicians 
2) impose their decisions on healthcare providers  

3) may have contrasting ideas on healthcare provider’s decisions 
4) ignore healthcare providers’ treatment decisions  
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Passage 3 
Healthcare professionals often assume that providing patients with accurate information will lead to 

healthier choices, yet knowing what should be done and actually doing it is not necessarily the same thing. 

Patients may understand the benefits of taking medication, exercising regularly, or changing their diet and 

still fail to follow medical recommendations because health decisions are rarely based on information alone. 

Instead, previous experiences, personal beliefs, social relationships, financial circumstances, and perceptions 

of risk can all influence behavior. For example, a patient who has experienced unpleasant side effects from 

a medication may be reluctant to take it again, even when a physician explains that the treatment is necessary; 

from the patient’s perspective, this decision may appear reasonable because it is based on personal 

experience rather than a lack of knowledge. Trust also plays an important role, as patients are more likely to 

accept advice when they believe that their healthcare provider understands their concerns and respects their 

priorities. Simply repeating the same recommendation may therefore be ineffective when the underlying 

reason for resistance has not been addressed. This does not mean that patients should always be allowed to 

reject professional advice without discussion; rather, it suggests that effective healthcare involves 

understanding why a patient is unwilling or unable to follow a recommendation. Instead of viewing non-

adherence as evidence that patients are careless or uninformed, healthcare professionals may need to see it 

as a starting point for communication. Ultimately, effective advice may not be the advice that contains the 

most information, but rather the advice that patients can understand, trust, and realistically incorporate into 

their everyday lives. 

151- The author’s central argument is that effective healthcare outcomes rely on ........... . 
1) providing patients with highly accurate clinical information 
2) making patients realize that their past choices were likely incorrect 

3) prioritizing the physician's knowledge over patient preferences 
4) understanding that patient behavior involves more than knowledge 

152- The author considers the patient's refusal of medication due to past side effects to be a/an ........... . 

1) result of the physician who fails to explain its necessity 
2) example of social relationships influencing health choices 

3) logical decision based on personal history 

4) failure to perceive the risks of untreated illnesses 

153- When a patient demonstrates non-adherence, the author argues that the provider should ........... . 
1) reframe information to address the patient's lack of knowledge 
2) view it as a signal to start a constructive conversation 

3) document the patient's careless attitude toward treatment 
4) give more rigid instructions to guarantee acceptance 

154- According to the text, trust within the patient-provider relationship primarily serves to ........... . 
1) prevent the patient from seeking a second opinion from other practitioners 
2) ensure that the patient memorizes all clinical data provided by the doctor 

3) force the patient to prioritize medical health over all personal lifestyle choices 
4) increase the likelihood that the patient will accept medical recommendations 

155- According to the author, the most effective medical advice is the one which is ........... . 
1) understandable and integrable into the patient's daily life 
2) exhaustive in its inclusion of scientific facts 

3) delivered in a way that asserts the physician's expertise 

4) focused exclusively on the treatment's physiological benefits  
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Passage 4 

Sleep is not merely a passive state of bodily rest; it is a complex, active physiological process essential 

for sustaining cognitive integrity, emotional stability, and overall physical health. During sleep, the central 

nervous system undergoes dynamic restorative processes, including memory consolidation, metabolic waste 

clearance, and neural plasticity optimization. When an individual consistently fails to achieve the 

recommended seven to nine hours of quality sleep, the resulting physiological repercussions extend far beyond 

superficial daytime fatigue. Empirical research consistently demonstrates that sleep deprivation significantly 

impairs higher-order executive functions, including sustained attention, operational decision-making, and 

emotional regulation. In professional and academic environments, these functional deficits severely 

compromise analytical reasoning and performance precision. Furthermore, chronic sleep restriction induces 

systemic stress, marked by dysregulated inflammatory pathways, impaired immune responses, and an elevated 

risk of developing chronic metabolic conditions such as insulin resistance and cardiovascular disease. The 

qualitative dimension of sleep is equally critical to human health as its duration. Disruptive environmental 

factors, irregular sleep-wake schedules, and prolonged pre-bedtime exposure to high-energy visible light can 

severely fragment sleep architecture. Such fragmentation disrupts the continuous progression through essential 

sleep stages, particularly slow-wave sleep and rapid eye movement (REM) phases, which are vital for repair 

and cognitive processing. Consequently, maintaining optimal sleep hygiene constitutes a foundational pillar of 

preventive health strategies. Treating sleep as a fundamental biomarker of wellness enables individuals to 

sustain mental acuity, bolster biological resilience, and mitigate long-term systemic health risks.  

156- The author’s primary purpose in this passage is to ........... . 
1) demonstrate that sleep is an active, vital component of preventive health  
2) advocate for pharmacological treatments for chronic insomnia 

3) compare the cognitive benefits of slow-wave sleep with those of REM sleep 
4) criticize workplace environments with exposure to high-energy visible light  

157- The passage implies that daytime fatigue is a/an ........... . 
1) comprehensive measure of an individual’s biological resilience 
2) primary driver of chronic metabolic and cardiovascular pathology 

3) inevitable consequence of prolonged acute stress exposure 
4) superficial indicator of more extensive physiological impairment 

158- According to the passage, prolonged sleep restriction can lead to the development of ........... . 
1) acute loss of sensory perception and cognitive processing 
2) autoimmune response attenuation through slow-wave sleep  

3) metabolic problems including insulin resistance 
4) irreversible enhancement of metabolic waste clearance 

159- The author suggests that sleeping about eight hours may still be inadequate if .......... 
1) the architecture of sleep stages is frequently interrupted 
2) pre-sleep exposure to low-energy light is minimized 

3) the individual prioritizes metabolic clearance over emotional regulation 
4) the duration of slow-wave sleep is maintained at the expense of REM phase 

160- According to the concluding sentence, maintaining optimal sleep hygiene helps individuals 

........... . 
1) eliminate the need for other preventive health measures 
2) strengthen physiological resilience against long-term health risks  

3) eliminate the need for other preventive health measures 
4) bypass the cognitive deficits associated with acute physical fatigue 
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و مركزز نزش آ آمزوزش پزشزکی بزا رزدا ارتفزای كی یزت          دبیرخانه شورای آموزش علوم پایه پزشکی، بهداشت و تخصصی
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 مورد رسیدگی قرار نخواهد گرفت.ارنال شود، 

 

 تذكر مهم:

تعیین شدی، مورد بررنی قرار گرفته و پس از تاریخ مذكور به ریچ عشوان ترتیز    فرصت زمانیففط اعتراضات ارنالی در  * 

 اثر دادی نخوارد شد.

باشزد و  اعتراض ارنالی برای یک نوال، ملاک بررنی نمیاز تکرار اعتراضات خود به یک سوال پرهیز نمایید. تعداد  * 
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 نوع دفترچه: شماره سؤال: نام درس: نام رشته:
 

 سطر پاراگراف صفحه سال انتشار نام منبع معتبر

     

 سوال مورد بررسی:
 رای صحیح(ارد. )با ذكر جواببیآ از یک جواب صحیح د  
 .جواب صحیح ندارد 
 .متن نوال صحیح نیست 
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