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بررسوی   اسخگویی، دفترچه سوالات را از نظر تعداد صفحات به دقت موورد خواهشمند است قبل از شروع پ

 قرار داده و در صورت وجود هر گونه اشکال به مسئولان جلسه اطلاع دهید.

 باشدمجاز نمیاستفاده از ماشین حساب.

 ت و نقض آن و انتشار بدونتمام حقوق برای وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی محفوظ اس

اخذ مجوز پیگرد قانونی دارد.
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 اطلاعات سلامت یفناور

 یسازخلاصه یبزرگ برا یاست که از مدل زبان یدیجد یاطلاعات ستمیس یابیدر حال ارز مارستانیب کی -1

 رد؟یمدنظر قرار گ یابیدر ارز دیبالقوه با تی. کدام محدودکندیاستفاده م ینیبال یهاادداشتی
 یعیدر پردازش زبان طب یناتوان (1
 اطلاعات نادرست دیتولخطر  (2
 نبود اطلاعات کامل (3
 وجود اطلاعات تکراری (4

داشته است. کدام  یاو دسترس کیبه پرونده سلامت الکترون یو در چه زمان یبداند چه کس خواهدیم ماریب کی -2

 برآورده شود؟ ازین نیشده باشد تا ا یسازادهیپ ستمیدر س دیبا یتیامن یژگیو
 رمزنگاری (4 کد پیگیری (3 یزیمم عیثبت وقا (2 راجعه به ادمینم (1

 ینیبال طیدر مح دیجد مارانیب یهاداده یرا رو ینیبشیمدل پ کی خواهدیسلامت م قاتیمرکز تحق کمدیر ی -3

 چه نام دارد؟ CRISP-DM ندیمرحله در فرآ نیکند. ا راه اندازی یواقع
1) Evaluation 
2) Deployment 
3) Modeling 
4) Business Understanding 

به  ازیو ن ریمتغ یهایازمندیبا ن تالیجیاستارتاپ سلامت د کافزار، برای یاز رویکردهای توسعه نرم یککدام -4

 ؟ تر استمناسب ه،ینسخه اول عیسر لیتحو
1) Code and Fix  
2) Waterfall 
3) V-Model 
4) Agile 

 است؟ Analytics Pipelineدر  (Data Sources)از منابع داده  ییهاشامل نمونه نهیکدام گز -5
1) Clinical Record Data ،Genomic Data ،Financial Data  وAdministrative Data 
2) Machine Learning ،Statistical Inference ،Clinical Data  وFinancial Data 
3) Extract ،Organize ،Normalize  وMatch 
4) Descriptive ،Predictive ،Prescriptive  وStatistical Inference 

سلامت متصل  کیبه پرونده الکترون ICUبخش  کیرا در  یاتیعلائم ح پایش یهادستگاه خواهدیم یمارستانیب -6

در کدام  تیقابل نیدارند. ا یمنطق یدهبه آدرس ازیو ن کنندیم استفاده TCP/IPها از پروتکل دستگاه نیکند. ا

  شود؟یفراهم م OSIاز مدل  هیلا
  شبکه هیلا (4 لایه پیوند داده (3 لایه انتقال (2 یکیزیف هیلا (1

یمار است. برای نسخه نوشت و هر نسخه نیز فقط مربوط به یک بچند  توانیم ماریهر ببرای  مارستان،یب کیدر  -7

 باید طراحی کرد؟ Prescriptionو  Patient جداول ای بینچه رابطه، ای مناسبطراحی یک پایگاه داده رابطه
 یک یه یک (1
 یک به چند (2
 هچند به یک دو جهت (3
 چند به چند (4
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 دیعنوان کلبه Patientست که در جدول ا ماریب یکتایشناسه  کی یدارا ماریهر ب ،یاداده رابطه گاهیپا کیدر  -8
 کدام است؟ یاصل دیکل یژگیو نیترشده است. مهم فیتعر یاصل
 .داشته باشد کسانیچند رکورد مقدار  یبرا تواندیم (1
 .داشته باشد NULLمقدار  تواندیم (2
 .کندیم ییشناسا کتایصورت هر رکورد را به (3
 .شودیده مرکوردها استفا یسازمرتب یفقط برا (4

 ؟موثر است ،مرتبط با سلامت یو ابزارها ءایتعامل روزانه اش قیمتنوع از طرهای داده یآوردر جمع فناوریکدام  -9
1) IOT 2) OCR 3) PSD 4) IDE 

  اطلاعات سلامت چیست؟های ایجاد نمودار مدل داده در سیستم برایاولین مرحله  -10
 جایگزین موجودیتهای یین شناسهتع (1
 غیر کلیدیهای تعیین ویژگی (2
 اصلیهای شناسایی موجودیت (3
 هابینی روابط بین موجودیتپیش (4

 کدام گزینه است؟ (CDSSقابل دسترس )مثل AIهای اجزای اساسی ایجاد سیستم -11
1) ROLAPایستا، مدیریت دانشهای ، فرایند 
2) OLAPایگاه دانش ایستا، افراد متخصص، پ 
 یندها، افرادآ، فرهاگزارش فعالیت (3
 MLMپایگاه دانش پویا، مکانیسم استنتاج،  (4

 قرار دارد؟ RUPها، دستاوردها و جریان کار در کدام بعد از ابعاد فرایند ها، فعالیتدر توسعه سیستم اطلاعات، تعیین نقش -12
 محتوا یا ایستا (4 فعال یا پویا (3 قال  انت (2 معماری (1

 ایستای سیستم اطلاعات است؟های دهنده بخشنشان ها، کدام نمودارUMLدر  -13
 وضعیت -کلاس  (4 گسترش -فعالیت  (3 وضعیت - استقرار (2 استقرار - مولفه (1

 تر است؟یسین، برای ارسال اطلاعات با کدام کاربرد مناسبدر تله مدStore And Forward استفاده از روش  -14
 برای مراکز با تعداد کم متخصص (1
 برای مراکز با تعداد کم بیماران   (2
 داریناپا نترنتیمناطق با ا یبرا (3
 برای مراکز دوردست جغرافیایی (4

 زیبا فرنموده است اما این برنامه ( Tele-ICUاز راه دور ) ژهیبرنامه مراقبت ویک بیمارستان اقدام به استفاده از  -15
 است؟ عامل محدودکننده ادیشبکه به احتمال ز رساختیاز ز هیرو است. کدام لاروبه دئویمتناوب و یهاشدن
1) Data link layer 
2) Presentation layer 
3) Application layer 
4) Transport layer 

یکیشن خودمراقبتی همراه برای پیشگیری از شکستگی ناشی از پوکی استخوان برای سالمندان با مشکل یک اپل -16
 مشکل است؟ نیعلت ا ادیبه احتمال ز گزینهکدام پذیرش توسط کاربران، مواجه است. 

1) Low digital literacy 
2) Physician resistance 
3)  Poor technical support 

4) Application cost 
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با  ینیبال یهاتمیتست الگور یبرا یتکرار کردیرو کیاز  یفن میت ،ییمناطق روستا یبرا CDSS کیدر توسعه  -17
 رد؟یگیقرار م CDSSدر کدام مرحله توسعه  تیفعال نی. اکندیاستفاده م یپزشکان محلهمراهی 

 یتیموقع لیتحل (1
 یتوسعه و اعتبارسنج (2
 یابیو ارز یسازادهیپ (3
 محتوا یروزرسانبه (4

 چگونه مطرح شده است؟ استراتژیمزمن، های مدیریت بیماریبرای  CPRM و مدل CRM مدل در -18
 ارتباطات توزیع شده - مشارکتی (1
 بیماری محور - بیمار محور (2
  کنترل استاندارد محور و مبتنی بر زمینه بیولوژی بیماران (3
 هامبتنی بر گایدلاین -تعاملی  رویکرد (4

ها با سامانه ستادی مستقر در های داخلی درمانگاه دسترسی دارند، اما ارتباط آنربران یک درمانگاه به سامانهکا -19
 تر است؟شود. با توجه به این وضعیت، اختلال در کدام بخش محتملمرکز استان برقرار نمی

 هارایانه تنظیمات کارت شبکه (1
 سوئیچ لایه دسترسی درمانگاه (2
 لینک ارتباطی به شبکه گسترده (3
 های کاریکشی ایستگاهکابل (4

شناسه بیمار، نام بیمار، شناسه دارو، نام دارو و : شده برای بیماران شامل این اقلام است اطلاعات داروهای تجویز -20
د دارو دریافت کند و هر دارو نیز ممکن است برای بیماران مختلف تجویز هر بیمار ممکن است چن. مقدار دوز

دهی شوند که تکرار اطلاعات بیمار و دارو به  ای سازمانای در یک پایگاه داده رابطهگونهاگر این اطلاعات به. شود
 حداقل برسد، حداقل چند جدول موردنیاز است؟

1) 1 2) 2 3) 3 4) 4 

 دهد؟ها را نشان میفرایند طراحی یک بانک اطلاعاتی، کدام گزینه ترتیب صحیح انجام این فعالیت در -21
 یسازذخیره ساختار و هاشاخص تعیین ←سازی جداول نرمال ER ←ترسیم نمودار (1
 سازیها و ساختار ذخیرهتعیین شاخص ER← نمودار ترسیم ←سازی جداول نرمال (2
 سازی جداولنرمال ER ←نمودار ترسیم ←سازی اختار ذخیرهها و ستعیین شاخص (3
 لجداو سازینرمال ←سازی ها و ساختار ذخیرهتعیین شاخص ER ←ترسیم نمودار (4

 قرار دارد؟ RUP در پایان کدام فاز« قابلیت عملیاتی مقدماتی»مقطع مهم  -22
1) Inception 2) Elaboration 3) Construction 4) Transition 

 تواند رویکردهای مختلف توسعه را ترکیب کند؟کدام مدل چرخه توسعه سیستم می -23
1) Spiral Model 
2) Incremental Model 
3) Matrix Model 
4) Waterfall Model  

 دهد؟یارائه م(« Text Mining) یکاومتن»از  یترحیصح فیتعر نه،یکدام گز -24
 یمتن یهااز داده دیمف یاستخراج الگوها یبرا یکاوداده یهاروش یریکارگبه (1
 یکاوداده یهاروشبا  داده یهاگاهیموجود در پا افتهیو ساختار یعدد یهاداده لیتحل (2
 یکاوداده یهاتمیبا استفاده از الگور یپزشک ریتصاو لیتحل (3
 داده یهاگاهیدر پا یمتن یهاداده یدهو سازمان یبندطبقه ،یسازرهیذخ (4
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 در کدام سیستم کاربرد بیشتری دارد؟ OCRاستفاده از فناوری  -25
1) Document Imaging System 

2) Electronic Medical Records 
3) Electronic Health Records 
4) Personal Heath Records 

26- بدانند  خواهندیها مسرطان است. آن صیتشخ یبرا یکاومدل داده کی یابیحال ارز سرطان درمرکز تحقیقات   

 یریگنسبت را اندازه نیا اریاند. کدام معشده ییشناسا یدرستتوسط مدل به یسرطان مارانیاز ب یچه نسبت

 کند؟یم
 صحت (4 یژگیو (3 تیحساس (2 دقت (1

ها در آن یکه احتمال عوارض پس از جراح کندیاستفاده م یمارانیب ییشناسا یبرا یکاودادهاز الف  مارستانیب -27

 نی. اکندیعمل م فیضع دیجد یهاداده یدارد اما رو یعملکرد عال یآموزش یهاداده یشده روبالاست. مدل ساخته

 ست؟یچ دهیپد
 داده زینو (4 داده یریسوگ (3 برازشکم (2 برازششیب (1

داده خود کشف کند. کدام  گاهیرا در پا یزیتجو یو داروها هاصیتشخ نیروابط ب خواهدیسلامت م مهیسازمان ب -28

 شده است؟ یهدف طراح نیا یبرا یکاوداده کیتکن
 ونیرگرس (4 یقواعد انجمن (3 یبندخوشه (2 یبندطبقه (1

خواهند شد. کدام مرحله  یمجدداً بستر ص،یپس از ترخ مارانیکند کدام ب ینیبشیقصد دارد پ یمرکز درمان کی -29

 از ساخت مدل انجام شود؟ شیپ دیبا یکاوداده ندیاز فرآ
 جینتا ریتفس (4 مدل یابیارز (3 هاداده پردازششیپ (2 سنجیامکان (1

 یهامشابه مصرف دارو به گروه یر اساس الگوهاب یبستر مارانیب ،اطلاعات سلامت ستمیس کقرار است در ی -30

 شده است؟ یهدف طراح نیا یبرا یکاوداده کی. کدام تکنشوند میهمگن تقس
 یقواعد انجمن (4 کیلجست ونیرگرس (3 یبندخوشه (2 میدرخت تصم (1

 اطلاعات سلامت تیریمد

شده در ثبت یهاشده به وزارت بهداشت با دادهگزارش یهامتوجه شده است که داده سلامتسازمان  کی -31

 کند؟یم فیرا توص تیوضع نیداده ا تیریآن متفاوت است. کدام مفهوم مد یداخل ستمیس
 داده   فیتعار یناهمگون (4 تنوع داده (3 داده یرمزنگار (2 داده یافزونگ (1

کند.  جادیا ینیاز عملکرد بال یچندبعد هاییریگگزارش یراب یلیداده تحل گاهیپا کیقصد دارد  الف مارستانیب -32

 شده است؟ یهدف طراح نیا یداده برا یکدام معمار
 یداده تراکنش گاهیپا (1

 هاانبار داده (2
 مسطح لیفا ستمیس (3
 ءگرایداده ش گاهیپا (4
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 نیتضم یکند. کدام الزام برا مبادله هانمارستایب نیرا ب مارانیب یهاقصد دارد داده الف شبکه بهداشت -33

 است؟ یها ضرورداده کسانی یمعناشناس
 کسانی هایافزاراستفاده از نرم (1
 ینیواژگان بال یاستانداردها یسازادهیپ (2
 هاستفاده از مجموعه حداقل دادها (3

 یها در سرور مرکزداده یسازرهیذخ (4

انجام شده  یلاپاراتوم کیبا تکن یستکتومیسکوله مار،یب یکه برا دهدینشان م ماریب کیشرح عمل  یبررس -34

درج شده « عمل مستقل»عبارت  یکد لاپاراتوم حاتیخدمات، در توض ینسب یهااست. با مراجعه به کتاب ارزش

 است؟ حیصح نهیشرح عمل، کدام گز نیا یکدگذار یاست. برا
 .شودمی درصد محاسبه 50( ی)لاپاراتوم عمل دوم یرصد و براد 100( یستکتومی)کوله س عمل اول (1
 .ردیگمی کد ،چون عمل مستقل است یلاپاراتوم (2
 .گرددمی یکدگذار ییبه تنهای ستکتومیکوله س (3
 .شودمی درصد محاسبه 80( ی)لاپاراتوم عمل دوم یبرا درصد و 100( یستکتومی)کوله س عمل اول (4

 ای در جریان داده در سیستم اطلاعات سلامت قابل انجام است؟ز و کاوش از چه مرحلهآنالی -35
1) Data 2) Information 3) Knowledge 4) Intelligence 

بیمارستان مقصد مبادله را با ی بیمار نیبال وضعیت خلاصهخواهد می ،ماریب کیک بیمارستان همزمان با اعزام ی -36

 استاندارد کدام است؟ نیتراسبکند. من
1) LOINC 2) HL7 CDA 3) SNOMED CT 4) X12 837 

 مارانیاز ب یقند خون برخ شیزماآ نینشان داده است که جواب آخر یابتید ینظام ثبت پاهای داده یفیکنترل ک -37

 است؟ زیر یژگیو امکد اطلاعات فاقد نیا ،اطلاعات تیفیکهای شاخصاز نظر   است یمیقد یلیخ
1) Currency 

2) Comprehensiveness   
3) Relevancy   
4) Consistency 

یک بیمارستان دانشگاهی شهرستان در نظر دارد که با همکاری متخصصان رادیولوژی و نورولوژی در یکی از  -38

تصاویر سی تی اسکن بیماران مشکوک را برای تفسیر  Telestrokeآمورشی مرکز استان، سرویس های بیمارستا

 ؟است یضرورتصاویر انتقال  یکدام استاندارد برابه استروک راه اندازی نماید. 
1) FHIR 2) HL7 v2 3) X12 4) DICOM 

 تر است؟طراحی یک مجموعه حداقل داده در کدام نوع طراحی، کاربردی -39
 نرم افزار برنامه ثبت جمعیتی آسم (1
 اپ خودمراقبتی برای بیماران آسمی (2
3) EMR در یک بیمارستان عمومی 
 سیستم اطلاعات درمانگاه آسم   (4
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در  داروییتواند به کاهش خطاهای می HISیار پزشکی در کنار کدام ماژول استفاده از یک ماژول تصمیم -40

 بیمارستان کمک کند؟
1) CPOE 2) NIS 3) PACS 4) RIS 

در انجام دو عمل جراحی بوسیله یک یا دو جراح در یک روز در جریان همان بیهوشی و همان شکاف جراحی،  -41

 شود؟می ارزش نسبی عمل دوم چند درصد محاسبه
1) 80% 2) 50% 3) 25% 4) 75% 

بر وب با  یاستاندارد مبتن کین را با استفاده از شدگامهیب ینیو بال یادار یهاداده خواهدیم گرمهیسازمان ب کی -42

 کند؟یرا فراهم م تیقابل نیدهندگان مراقبت مبادله کند. کدام استاندارد اارائه
1) RxNorm 2) HL7 FHIR 3) SNOMED CT 4) DICOM 

 یمارستانیاطلاعات ب ستمی( به سیقلب توری)مانند مان یاتیعلائم ح شیپا یهااتصال دستگاه یبرا الف مارستانیب -43

 شده است؟ یهدف طراح نیا یدارد. کدام استاندارد برا ازیاستاندارد ن کیبه 
1) ISO/IEEE 11073 
2) ISO 27799 

3) ISO/HL7 10781 

4) ISO/TR 14639  

 یتعداد بالا لیشکان به دلمتوجه شده است که پز ،ییتداخل دارو یهشدارها یسازادهیپس از پ مارستانیب کی -44

 کند؟یم فیرا توص دهیپد نی. کدام مفهوم ارندیگیم دهیها را ناداکثر آن ،یرضروریغ یهشدارها
  یناهمگون (4 یتمیالگور یریسوگ (3 توجهیبی (2 هشدار یخستگ (1

دوز دارو را بر  ینیبال اریمیتصم ستمیساست.  یویکل ییمبتلا به نارسا ماریب یدارو برا زیپزشک در حال تجو کی -45

 است؟ CDSاز کدام نوع مداخله  یاعملکرد نمونه نی. اکندیم میطور خودکار تنظبه ماریب نینیاساس سطح کرات
 اطلاعات یجستجو (4 مجموعه دستورات (3 یپارامتر یراهنما (2 هشدارتنظیم  (1

46- CCD  گیرد؟می چه مجموعه استانداردهایی، قراردر حوزه اطلاعات سلامت در 
 واژگان (1
 رسانیتبادل داده و پیام (2
 بندیطبقه (3
 امنیت اطلاعات (4

 دهد؟ینشان م یدرست( را بهBig Data) میحج یهاداده یاصل یژگیمجموعه چهار و نه،یکدام گز -47
1) Volume ،Velocity ،Variety  وVeracity 
2) Volume ،Validity ،Variety  وVerification 
3) Velocity ،Validity ،Visibility  وVeracity 
4) Volume ،Value ،Validation  وVariety 

 ؟ستیچ نسبی خدمات بهداشتی و درمانیهای در کتاب ارزش یلیتعد یکدهامنظور از  -48
   هیپا مهیاقدام توسط ب کیکامل  نهیعدم پرداخت هز (1
 مارستانیب یبر اساس درجه اعتباربخشی اقدام درمان کی یارزش نسب بیضر رییتغ (2
 یاضافه شدن اقدامات همراه به اقدام اصل (3
 خاص  طیدر شرا یاقدام درمان کی یارزش نسب بیضر رییتغ (4
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 شود؟می افزارها استفادهه از نرمبه منظور افزایش سرعت و کاهش خطاهای کدگذاری بالینی از کدام گرو -49
1) CAC 2) CPOE 3) HIS 4) CDSS 

و  یسازکپارچهی ،یطراح ت،یریمد ک،یاستراتژ یزیربرنامه زیر، وظیفه های سازمانیپستاز  یککدام  -50

 را در یک مرکز مراقبت سلامت بر عهده دارد؟  اطلاعات سلامتهای ستمیس یسازادهیپ
1) CEO 2) CFO 3) CIO 4) COO 

51- ( Homegrownهای مراقبت سلامت )تولید شده توسط خود سازمان EHRها برای محصولات یک از گواهیکدام  

 باشد؟می
1) EACH 2) ONC-ATB 3) ®Certified 4) NIST 

ونیک سلامت، قصد دارید ساز و کاری اجرا کنید عنوان مسئول کنترل کیفیت اطلاعات در پرونده الکترشما، به -52

که سامانه، اختلافات زیاد و غیرمحتمل بین مقادیر داده فعلی و قبلی یک عنصر اطلاعاتی را کنترل و هشدار 

 کنید؟ یک از موارد زیر استفاده میدهد. از کدام
1)  Range checks 

2) Consistency checks 
3) Computed checks 
4) Delta checks  

 ؟نیست EHRهای پایه کدام گزینه جزء قابلیت -53
 امکان مشاهده نتایج تصویربرداری (1
 امکان نوشتن نسخه به صورت الکترونیک (2

 ارسال الکترونیکی دستورات نوشته شده      (3
 همه موارد، امکانات پایه است.  (4

 مصداق دارد؟   Compositionکدام مورد در خصوص  ،OpenEHRدر مدل اطلاعاتی  -54
 پرونده بالینی واحد در مورد یک بار مراجعه یک بیمار و در مورد یک اقدام یک کلینیسین است. (1
 دهد.  آلرژی، سابقه خانوادگی یا دلیل مراجعه را نشان میهای بالینی مشخص مانند سرعنوان (2

 مشخص است. های یک بیمار  EHR extractحاوی  (3
 است. EHRدهنده اقدامات بالینی ثبت شده در نشان (4

 شوند؟های اطلاعاتی برای پشتیبانی از دانش و کارکنان دانشی طراحی میکدام نوع از سیستم -55
1) DSS, expert system 

2) MIS, expert system 

3) DSS, TPS, ERP 
4) TPS, MIS, ERP  

 های مراقبت سلامت است؟های عملکردی سازمانمختص شاخص مجموعه داده کدام -56
1) OASIS  
2) ORYX  
3) HEDIS  

4) DEED   
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های مورد قصد دارید سیستمی طراحی کنید که با مشخص کردن مقدار درآمد مطلوب بیمارستان، مقدار ورودی -57

 کنید؟استفاده می DSSو توصیه نماید. از کدام روش تحیلی برای این  نیاز برای فرایند مشخصی را تعیین
1) Descriptive model 

2) What if analysis 
3) Prediction model 
4) Goal seeking 

 کند؟ های اطلاعات سلامت را در چه ابعاد اصلی ارزیابی می، بکارگیری فناوریSTEPSچارچوب  -58
 جوییی، کیفیت درمان، امنیت داده، مدیریت جمعیت، صرفهمندرضایت (1
 حریم خصوصی، ایمنی بیمار ،HIT، تکنولوژی، محیط استفاده از HITاستراتژی  (2
 نویسی الکترونیکی، پیامدهای بیمار، استانداردهاتکنولوژی، نسخه امنیت داده، (3
 HITحریم خصوصی، کارکنان  ،EHRکمیته راهبری، ترمینولوژی استاندارد، استفاده از  (4

هایی در این سیستم درنظر ها و خروجیعنوان طراح سیستم اطلاعات مدیریت بیمارستان قصد دارید تحلیلبه -59

رنگ متفاوت نمایش دهد.  شده با Flagشده در سیستم داروخانه را به صورت های اضافی صرفبگیرید که هزینه

  کنید؟تفاده میاس گزارشاز کدام نوع 
1) Projection 2) Ad hoc 3) Exception 4) Comparative 

 های متصل به اینترنت حاوی اطلاعات قابل شناسایی بیمار کدام است؟حداقل استاندارد الزامی برای سیستم -60
1) SSL 2) HTTPS 3) SET 4) S/MIMI 

 یو اصطلاحات پزشک یشناسیماریب

 ،مجموعه علائم نیبا ا صیو برونکواسپاسم مراجعه کرده است. کدام تشخ نگیزینفس، و یبا تنگ ماریبیک  -61

 تطابق را دارد؟ نیشتریب
1) Emphysema   
2) Asthma   
3) Pleural effusion 
4) Pneumoconiosis  

 است؟ Orthopnea فیتعر نیبهتر نهیکدام گز -62
 دیشد تیفس هنگام فعالتن یدشوار (1
 ابدیینشسته کاهش م ای ستادهیا تیتنفس که با قرار گرفتن در وضع یدشوار (2
 توقف موقت تنفس هنگام خواب (3
 تعداد تنفس همراه با کاهش عمق تنفس شیافزا (4

 در بلع اشاره دارد؟ یدشوار ایبه اختلال  یکدام اصطلاح پزشک -63
1) Odynophagia 2) Dyspepsia 3) Dysphagia 4) Globus pharyngitis 

 است؟ Hematocheziaکدام گزینه  -64
 مدفوع خونی با خون روشن (1
 استفراغ خونی (2
 مدفوع سیاه و تیره رنگ (3
 وجود خلط زرد رنگ در مدفوع (4
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 د؟آیمی متعاقب کدام مشکل بوجود Corpulmonaleبیماری  -65
 آمبولی ریه (1
 انسداد مزمن ریههای بیماری (2
 هیپرتانسیون ریه (3
 پنومونی (4

 کدام گزینه عدم توانایی در خم کردن گردن است؟ -66
1) Nuchal rigidity 

2) Alaryngeal communication 
3) Orthostatic 
4) Ankylosis 

 یانتشار به بازو ،یتیبا درد رترواسترنال فعال گار،یو مصرف س یدمیپیلسی، ددیابت، HTNساله با سابقه  58مرد  -67

تشخیص  است. یمنف نیو تروپون ST elevationبدون  ECG. کندیمراجعه م NTGچپ، و بهبود با استراحت/

 در این بیمار کدام است؟
1) Acute Myocardial Infarction 
2) Angina Pectoris 
3) Congestive Heart Failure 

4) Cardiac Arrhythmia 

 میآنز یبادیکاهش وزن و قند خون بالا مراجعه کرده و آنت ،یپرادرار د،یشد یبا تشنگ یاساله 30خانم  -68

  ؟کدام است صیتشخ نیتردر او مثبت است. محتمل (GAD) لازیدکربوکس دیاس کیگلوتام
1) Type 1 diabetes mellitus 
2) Diabetes insipidus 
3) Type 2 diabetes mellitus 

4) Gestational diabetes mellitus 

در پستان راست است. جراحی  Invasive Ductal Carcinomaساله و مورد شناخته شده  54بیمار خانم  -69

 انتخابی برای بیمار کدام است؟
1) Mammotomy 

2) Simple mastectomy 
3) Reduction mammoplasty 

4) Simple mastoidectomy 

 ؟کدام گزینه است Nosophobiaمعنی واژه  -70

 ترس از درمان   (1
 ترس از تشدید بیماری (2
 ترس غیر طبیعی از ابتلا به بیماری (3

 ترس از سرایت بیماری (4

  کدام گزینه است  Mycetismusمعادل واژه  -71
1) Mycosis 2) Mycotoxicosis 3) Whooping 4) Shigelosis 
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 رشد خوش خیم در دیواره بین دهلیزی کدام است؟ -72
1) Atrial Myxoma 

2) Polythemia Vera 

3) Benign Thymoma 

4) Non – Hodgkin tumor 

 شود؟می منجر به چه شرایطی "دید و فشار خون پایینناکافی بودن جریان خون در بدن ناشی از یک عفونت ش" -73
1) Cardiogenic shock 

2) Anaphylactic Shock 

3) Neurogenic Shock 

4) Septic Shock 

 است؟ "سندرم شدید حاد تنفسی"کدام اختصار بیانگر  -74
1) COPD 2) PPSS 3) HRAS 4) SARS 

 ؟است "شودمی یبافت یپوکسیرو به جلو و ه انیپمپ گردش خون که باعث کاهش جر یینارسا"انگریب یککدام -75
 کیشوک نوروژن (4 کیوژنیشوک کارد (3 کیشوک ترومات (2 کیولم پویشوک ه (1

 است؟ "امغز یا کوچک بودن آنههای نبود مادرزادی جمجمه همراه با فقدان کامل نیم کره"کدام گزینه بیانگر -76
1) Anencephalus 2) Amelia 3)  Amyelencephaly 4) Amyloplasia 

 نوع شوک در بیماران جراحی کدام است؟ترین شایع -77
 هموراژیک (4 تروماتیک   (3 کاردیوژنیک (2 نروژنیک (1

 ؟باشدنمیاز تظاهرات شایع ایسکمی حاد اندام  یککدام -78
 سردی   (4 ورم و ادم عروق   (3 درد   (2 فلج   (1

 شود؟یبالقوه هر قسمت از دهان تا مقعد شناخته م یریبا التهاب مزمن و عودکننده دستگاه گوارش و درگ یماریکدام ب -79
1) Ulcerative colitis 
2) Crohn disease 
3) Diverticulosis 

4) Irritable bowel syndrome 

 است؟ "شکافته شدن غیر طبیعی"کدام پیشوند به معنی  -80
1) Sacro- 2) Schizo- 3) Spino- 4) Synce- 

 اطلاعات سلامت بندیطبقه یهاستمیس

 شود؟ می سلامتهای بندیطبقهدر ها ( گروهMutual exclusivity) کدام مورد موجب انحصاری بودن متقابل -81

 کدگذاری معنادار نظام (1

 باقی مانده )سایر و نامشخص(های وجود گروه (2

 بندیطبقهتک سلسه مراتبی بودن طرح  (3

 استفاده از اصطلاحات استاندارد در توصیفگر کدها   (4
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 شوند؟ می تهاستاندارد در حوزه سلامت درنظرگرف بندیطبقه کیاز  یژگیتحقق کدام و یمانده، برا یباقهای گروه -82
 (Expansion)بسط  تیقابل (1
 (Comprehensiveness) تیجامع (2
 (Mutual exclusivity) بودن متقابل یانحصار (3
 (Comparability)بودن  سهیقابل مقا (4

 است؟  Extension Codeو Stem Code، کدام گزینه بهترین توصیف از رابطه ICD-11 در -83

1) Extension Code همیشه جایگزین Stem Code شودمی. 

2) Stem Code مفهوم اصلی و Extension Code  است.اطلاعات تکمیلی در ساختارهای مجاز 

3) Stem Code و هافقط برای بیماری Extension Code  ستافقط برای علل خارجی. 

4) Stem Code و Extension Code ندااز نظر نقش و کاربرد کاملاً معادل. 

  قرار دارد؟ ICD-11ها در کدام فصل ها و مسمومیتکدهای مربوط به علل خارجی آسیب -84

1) 18 
2) 20 
3) 22 
4) 24 

خانم بارداری مبتلا به بیماری مزمنِ پیش از بارداری است که در دوران بارداری تشدید شده است. بر اساس  -85
 اقدام صحیح است؟ اصول کدگذاری، کدام

 .ابدیاختصاص  یلیعنوان کد تکمبه یباردار تیو سپس کد وضع یانهیزم یماریابتدا کد ب (1
 گزارش شود. یصورت اضافبه یانهیزم یماریکد ب از،یو در صورت ن یعنوان کد اصلبه 15کد مناسب از فصل  (2
 وجود داشته است. یارداراز ب شیپ یماریب رایثبت شود، ز یانهیزم یماریصرفاً کد ب (3
 شود. یو کد باردار یانهیزم یماریکد ب نیگزیجا کد علائم غالب ،یماریب دیدر صورت تشد (4

 یبیکنند و امکان اختصاص کد ترکمی موضع بروز کیاز  شیکه در ب یتنفسهای تیوضع یدر خصوص کدگذار -86
 است؟ حیصح نهیوجود ندارد، کدام گز

 شود.می تر انتخابنییپا یکیآناتوم مکان (1
 شود.می بالاتر انتخاب یکیمکان آناتوم (2
 .شوندمی یکدگذار کیآناتومهای همه مکان (3
 .شودمی داده Multipleکد  (4

 است؟ WHO های داروییشناسی واکنشمربوط به اصطلاح گزینهکدام  -87

1) UMDNS 2) ISO 9999 3) ATC/DDD 4) WHO-ART 

 ؟نداردوجود  )ICNP (های پرستاریالمللی فعالیتبندی بینکدام گزینه در ساختار محوری طبقه -88
1) Focus 2) Outcome 3) Judgment 4) Location 

 یی محصول است؟اصطلاح اصلی شناسادهنده نشان یککدامالمللی تجهیزات پزشکی، در سامانه نامگذاری بین -89

1) Synonyms Term  
2) Template Term   
3) Preferred Term   
4) MS Term 
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 است؟  ICD-10-PCSدر  Root Operationکدام گزینه بیانگر یک اقدام اصلی یا  -90
1) Anastomosis 2) Incisions 3) Debridement 4) Removal 

ای ثبت شده است. کد علت زمینه "لیپوسارکوم با متاستاز به کبد و ریه"علت مرگ  ،یک بیماردر گواهی فوت  -91

 کدام است؟ ICD-10مرگ در 

 شود.می ای مرگ انتخاببرای علت زمینه C80.9چون مکان اولیه نامشخص است کد  (1

 .شودمی مرگ انتخاب یانهیعلت زم یبرا C76.9بد تعریف شده است، کد های چون مکان اولیه جز مکان (2
 شود.می ای مرگ انتخاببرای علت زمینه C49.9سرطان اولیه نامشخص بافت همبند با کد  (3
 .شودمی مرگ انتخاب یانهیعلت زم یبرا C22.9کبد به عنوان مکان اولیه با کد  (4

 زیر تشخیص اصلی کدام است؟ در مثال، ICD-10در  با توجه به قوانین انتخاب مجدد تشخیص اصلی -92

MC: Hematuria due to kidney stone or urinary tract infection  
1) Urinary tract infection    
2) Kidney stone   
3) Hematuria 
4) Disorders of kidney 

93-  ؟کدام است ICD-10براساس  19کد سابقه کووید   
1) U08.9 
2) U09.9 
3) U07.1 
4) Z87.8 

 شده است؟ بندیطبقه ICD-11خوابی مزمن در کدام فصل بی -94
1) 21 2) 6 3) 7 4) 8 

  بیانگر چیست؟ ICF بندیطبقه( در بخش ساختارهای بدن در Qualifierدومین رقم اعشار ) -95
 ندی بدون کمکمتوان (4 موانع انجام کار (3 شدت مشکل (2 ماهیت تغییر (1

 از گزینه هاست؟ یککدامتوسط سازمان بهداشت جهانی  ICECIهدف از ایجاد  -96
 هاسازی ثبت اثرات بعدی بیماریی برای یکسانالمللبین بندیدستهایجاد  (1
 و سنجش پایش وقوع آنهاها توصیف سیستماتیک چگونگی وقوع آسیب (2
 ی پیامدهای ناشی از حوادث شغلالمللبین بندیدستهتدوین پیش انحصاری برای  (3
 هاو مسمومیتها ی ماهیت آسیبالمللبین بندیدستهبه منظور  بندیطبقهتهیه  (4

 صحیح است؟ ICD-11در ها سوختگی بندیطبقهکدام عبارت درباره  -97

 سوختگی با حرارت از سوختگی شیمیایی تفکیک شده است. (1
 گیرد.می تعلق Extension codeعامل ایجاد کننده سوختگی کد  به (2
 .شده است Precoordinateوسعت سوختگی در عنوان کدها  (3
 شده است. شدت سوختگی با عبارات بیانگر ضخامت درگیری پوست در عنوان گروه ها/کدها لحاظ (4

98-  یبرا .الکل در خون راننده وجود دارد شود کهمی مشخص ،(واژگونی موتورسیکلت)ی تصادف رانندگ کیدر   
 توان استفاده کرد؟می از کدام بلوک ICD-10در  تصادفبر الکل  رینشان دادن تاث

1) V20-V29 2) Y90-Y98 3) Y85-Y89 4) V30-V39 
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99-  ؟شودینم بندیطبقه ICD-10 پانزدهم در فصل ریزهای تیوضع از یککدام  
1) Puerperal sepsis 
2) False labour  
3) Gestational diabetes 
4) Obstetrical tetanus 

100- ( در گواهی فوت ill-defined conditionsبد تعریف شده )های وضعیت و، جزریزهای صیاز تشخ یککدام  
 ؟شودمی محسوب

1) Acute respiratory failure 
2) Influenza 

3) Acute bronchitis 
4)  Acute severe asthma 

 و ساختمان داده وتریکامپ

 :تابع برابر است با ینوشته شود خروج returnکه چهار مقدار با کاما در دستور  یدر صورت -101
  نیترسمت راست (1
  نیترسمت چپ (2
  از سمت راست یدوم (3

 از سمت راست یسوم (4

ای دقیقا برابر با مجموعه نام بیمارانی است که حداقل یک بار در بخش خروجی کدام عبارت جبر رابطه -102

Cardiology اند؟بستری شده  

1) π_name( σ_ward='Cardiology'(patient × admission) ) 
2) π_name(patient) − π_name( patient ⋈ σ_ward='Cardiology'(admission) ) 
3) π_name( patient ⋈ σ_ward='Cardiology'(admission) ) 

4) π_name( patient ⋈ σ_ward≠'Cardiology'(admission) ) 

 شده است: فیتعر ریاطلاعات داروها، رابطه ز ینگهدار یبرا -103
DRUG(DID, DNAME, TYPE, PRICE NOT NULL, CITY) 

 جوی زیر را در نظر بگیرید: و پرس 
SELECT DNAME 
FROM DRUG 
WHERE PRICE > ALL ( 
    SELECT PRICE 
    FROM DRUG 
    WHERE TYPE = 'Antibiotic' 
); 

 ؟، خروجی چیستAntibioticکم یک داروی نوع با فرض وجود دست 

 .بیشتر است Antibioticترین داروی نوع نام داروهایی که قیمتشان از گران (1
 .بیشتر است Antibioticترین داروی نوع ز ارزاننام داروهایی که قیمتشان ا (2
 .بیشتر است Antibioticنام داروهایی که قیمتشان از میانگین قیمت داروهای نوع  (3

 .برابر است Antibiotic ترین داروی نوعنام داروهایی که قیمتشان با گران (4
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 :صورت زیر است ، رابطه بیمار بهدرمانگاهدر پایگاه داده یک  -104

 
 ترتیب کدام است؟این رابطه به (Cardinality) و کاردینالیتی (Degree) درجه 

 5 و کاردینالیتی= 4درجه =  (1

 4 و کاردینالیتی= 5 درجه = (2
 4 و کاردینالیتی= 4 درجه = (3

 5 و کاردینالیتی= 5 درجه = (4

سازی صعودی پس از پایان یک الگوریتم مرتبرا در نظر بگیرید.  [12 ,74 ,23 ,55 ,31 ,9 ,68 ,17 ,42]آرایه  -105

ین الگوریتم ت. ارسانده اس [68 ,74 ,55 ,42 ,31 ,23 ,17 ,12 ,9]ششمین تکرار حلقه اصلی، آرایه را به وضعیت 

 کدام است؟
1) Bubble Sort  
2) Selection Sort  
3) Insertion Sort  
4) Quick Sort 

جایی بین دو عنصر لازم  به ، چند عمل جا Heapدر 12دهد. پس از درج عدد را نمایش می Heap یک زیرآرایه  -106

 ؟شود برقرار نهاییدر آرایه  Heap است تا خاصیت
 

28 45 35 50 18 40 25 30 15 20 10 
1) 0 

2) 1 
3) 2 
4) 3 

 کدام است؟ این درخت ارزیابیداده شده است. حاصل درخت یک عبارت جبری در شکل زیر  -107
 1) 7  

2) 11  
3) 15  
4) 17 
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 نگهداری دو طرفه پیوندی لیست یک در بیماران هایپرونده درمانگاه، یک دهینوبت مدیریتدر سامانه  -108

 بیمار دو نبی جدیدی اورژانسی ربیما اگر. باشد فراهم نوبت صف در عقب و جلو به رو حرکت امکان تا شوندمی

 روزرسانی شود؟دهی یا به باید مقدار  Prevو Next گراشاره چند مجموعا شود، درج صف در موجود
1) 2 2) 3 3) 4 4) 6 

را برای ثبت  (Undo) قصد دارد قابلیت بازگشت به عقب ی الکترونیک سلامتی پروندهیک سامانه تیم توسعه -109

گام لغو کند. کدام  به شده را گام ای که کاربر بتواند تغییرات ثبتگونهسازی کند، بهورات پزشکی پیادهدست

 به چه دلیل؟ ؟ساختار داده برای این هدف مناسب است
 .دهدنظر را با پیچیدگی لگاریتمی انجام می جوی دستور مورد و جو، زیرا جست و درخت دودویی جست (1
 .شودغو تغییرات از نخستین تغییر آغاز میصف، زیرا ل (2
 .کندلیست پیوندی، زیرا امکان حذف عنصر از هر موقعیت دلخواه را فراهم می (3
   .شودپشته، زیرا لغو تغییرات از آخرین تغییر آغاز می (4

تهی، چند ساختار متمایز  در یک درخت جستجوی دودویی های مختلفبا درج پنج کلید متمایز زیر به ترتیب -110

 قابل حصول است؟
17, 29, 41, 56, 73 

 
1) 14 2) 32 3) 42 4) 120 

 کدام است؟ 𝒏به رأس 𝒕 ترین مسیر از رأس طول کوتاه .دار زیر را در نظر بگیریدوزنو دار گراف جهت -111
1) 11 
2) 12 

3) 13 
4) 14 

 

 

 

 رهیذخ حیصورت عدد صحشده را بهخود تعداد ضربان قلب ثبت Cدر برنامه  خواهدیم تالیجیدسلامت  میت کی -112

 شده است؟ یمنظور طراح نیا یکند. کدام نوع داده برا
1) int 2) float 3) char 4) void 

مقدار  خواهدیم سینورنامهشده است. ب فیتعر شدهتیزیو مارانیشمارش تعداد ب یبرا یری، متغCبرنامه  کیدر  -113

 شده است؟ یکار طراح نیا یدهد. کدام عملگر برا شیواحد افزا کیرا  ریمتغ
1) --  
2) ++  
3) =*  

4) % 

 گر،ید رینام به متغ کیکردن  یکپ ی. براکندیاستفاده م یکاراکتر هیاز آرا مارانینام ب رهیذخ یبرا Cبرنامه  کی -114

 شده است؟ یطراح یابخانهکدام تابع کتا
1) strcat 2) strcpy 3) strlen 4) strcmp 
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دارد در صورت بروز خطا از هر دو حلقه  ازیحلقه تودرتو ن کیسلامت، در  یهاپردازش داده یبرا Cبرنامه  کی -115

 کند؟یامکان را فراهم م نیخارج شود. کدام دستور ا

1) break 2) continue 3) goto 4) return 

 دارد؟  یژگیچه و شهی. عنصر رشوندیم رهیذخ Max-Heapبر اساس شدت در  مارانیاورژانس، ب اژیدر سامانه تر -116
 .عنصر است نیترکوچک (1
 .عنصر است نیتربزرگ (2
 .است یانیعنصر م (3
 .است یتصادف (4

راس استفاده  nمجاورت با  سیاز ماتر ،ی عفونیماریبیک  انتشار یو بررس نمارایشبکه تماس ب یسازمدل یبرا -117

 چقدر است؟  ازیمورد ن یشده است. فضا
1) O(n) 2) O(n²) 3) O(n log n) 4) O(2^n)   

 چقدر خواهد بود؟ زیردستورات  یپس از اجرا iمقدار  -118
int i=0; 
for (int j=1;j<=5;j++) 

i=i+j+9; 

1) 50 

2) 55 

3) 60 

4) 65 

 چند است؟ j، مقدار breakبعد از دستور  -119
int i=1; 

int j=2; 
while(i<=10) 

{ 
j=j*i; 
if(i%4==0) 

break; 

i ++;  

} 

1) 48  

2) 12  
3) 24  
4) 6 

120- 7.5d% به چه معناست؟ 
 75 یدانطول م (1
 15 یدانطول م (2
 5/7 یدانطول م (3
 7 یدانطول م (4
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 زبان عمومی 

 Part one: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

121- Regular physical activity can .......... the risk of cardiovascular disease and contribute to better 

overall health. 
1) enhance 2) escalate 3) provoke 4) diminish  

122- The study found a strong .......... prolonged screen time and reduced sleep quality although it 

did not establish a causal relationship. 
1) association between 
2) deviation from 

3) depreciation of 
4) differentiation in  

123- The available evidence was limited; even so, the researchers tried to reach .......... results.  
1) ambiguous 2) arbitrary 3) imprecise 4) conclusive 

124- The hospital introduced new procedures to .......... the possibility of medication errors. 

1) minimize 2) boost 3) accumulate 4) advance  

125- Patients need access to accurate information so that they can make .......... decisions about their 

treatment. 
1) erroneous 2) informed 3) ignored 4) suspicious  

126- Regular sleep problems can .......... one’s cognitive functioning and ability to make sound 

decisions. 
1) clarify  2) reinforce 3) impair  4) facilitate 

127- Public health officials have taken measures to .......... the spread of infectious diseases in 

populated areas. 
1) mitigate 2) aggravate 3) potentiate  4) exacerbate 

128- People who suffer from chronic stress may be more .......... to anxiety, insomnia, and other 

health problems. 
1) resistant  2) immune  3) reluctant  4) susceptible  

129- Excessive consumption of salt may .......... high blood pressure and increase the risk of heart 

disease. 
1) lessen  2) prohibit 3) contribute to  4) compensate for 
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130- Health professionals emphasize the importance of .......... measures such as vaccination and 

healthy eating. 
1) trivial  2) diagnostic 3) preventive  4) administrative 

131- The study’s findings were considered .......... because the sample size was too small and the 

results were questionable. 
1) dubious  2) robust  3) approved  4) consolidated 

132- The health policy aims to .......... resources more efficiently so that all regions in the country 

can benefit from them.  
1) eradicate  2) allocate 3) discard  4) eliminate 

133- It is essential that .......... reactions be immediately reported to the physician to avoid negative 

outcomes. 
1) beneficial 2) adverse 3) favorable  4) momentary  

134- Many healthcare providers recommended lifestyle changes to .......... the risk of diabetes. 
1) fortify  2) elevate  3) alleviate  4) amplify  

135- Misleading information regarding vaccine efficacy can have .......... effects on herd immunity 

and public health. 
1) deleterious 2) appealing  3) advantageous  4) compatible  

136- The newspaper was criticized for .......... the potential benefits of the new treatment, which led 

readers to develop unrealistic expectations. 
1) undermining  2) overstating 3) underrating  4) overshadowing  

137- The patient's lung infection ..................despite the administration of high-dose intravenous 

antibiotics. 

1) recurred 2) ameliorated 3) subsided  4) recuperated 

138- Health authorities have increased the treatment costs to .......... the surgeons’ hard work. 
1) compensate for 2) confront with 3) oppose to 4) interfere with 

139- The hospital plans to .......... more nurses to meet the growing demand of healthcare services. 
1) dismiss 2) threaten  3) discharge 4) recruit  

140- The researcher was able to .......... the origin of the virus, contributing to the management of 

the disease by the WHO. 

1) pacify 2) treat 3) trace 4) jeopardize  
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 Part two: Reading Comprehension 

Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. Complete 

each question with the most suitable choice (1, 2, 3, or 4). Base your answers on the information given in 

the passage only. 

 

Passage 1 

For much of the 20th century, global healthcare systems were designed to address acute challenges: 

infectious diseases, sudden injuries, and short-term recovery. However, the world is undergoing a 

significant demographic shift as global life expectancy rises. We are moving away from an era of “cured” 

illnesses toward a reality defined by the long-term management of chronic conditions and multi-morbidity 

in the elderly. This transformation demands a move away from the traditional medical-only approach. 

When a society ages, the burden is not merely on hospitals; it is an infrastructural and economic challenge. 

Engineers must redesign public transportation and housing to accommodate reduced mobility; economists 

must rethink pension systems and labor market participation; and policymakers must implement urban 

planning strategies that prevent the social isolation of older generations. 

To ignore these interconnected realities is to risk systemic collapse. A multidisciplinary effort is 

essential because the challenge of an aging population is a foundational issue of how we organize our 

society, not just a matter of clinical care. Adapting to this new reality requires us to move beyond reactive 

solutions and toward long-term, proactive systems that integrate health, economy, and community design 

into a cohesive whole. 

141- As populations age, healthcare increasingly deals with .......... rather than mainly with sudden 

illnesses and brief recovery. 
1) reduced morbidity 
2) chronic conditions  

3) social isolation  
4) pension reduction  

142- The author suggests that responding effectively to population aging requires societies to ........... . 
1) address challenges via collaboration among different sectors  
2) rely more heavily on medical institutions 

3) prioritize economic growth over healthcare spending  
4) dismiss economic and infrastructure demands  

143- The author provides the example of transportation and housing to show that ........... . 
1) economic participation may change with age  
2) building houses for the elderly should be facilitated  

3) transportation system should be designed by the elderly  
4) physical surroundings may need adaptation  

144- Mentioning engineers, economists, and policymakers emphasizes that ........... .  
1) healthcare requires more specialized professionals  
2) economic issues are central to medical care  

3) older adults need better public services  
4) aging cannot be addressed by medicine alone  

145- The second paragraph implies that successful adaptation to an aging world depends on ........... . 
1) expanding the role of hospitals in community life 

2) focusing resources on the prevention of chronic conditions 

3) developing long-term strategies connecting multiple areas of society  
4) increasing support services for adult population with health problems  
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Passage 2 

Group-based cognitive stimulation therapy (CST) has been shown to improve both cognitive 

functions and quality of life in older adults with Mild Cognitive Impairment (MCI) or mild dementia. The 

CST includes various activity sessions encompassing different areas such as life history, current affairs, 

creative tasks, games, and cognitive challenges. The belief that continuous participation in various mental 

activities improves cognitive and social functioning underpins cognitive stimulation treatments. For 

example, Silva and colleagues discovered that in MCI or mild dementia, a cognitive stimulation program 

could account for the improved cognition response observed. Moreover, previous studies have advanced 

tablet-based cognitive stimulation, focusing on the feasibility, acceptability, and effects of computerized 

cognitive stimulation based on the CST approach. The treatment is effective and acceptable, showing 

moderate improvements in cognition and psychosocial functioning for MCI patients. An additional study 

found that the computerized cognitive stimulation also improved cognitive tests in older adults with MCI, 

regardless of white matter hyperintensity severity, but had little impact on mood and psychosocial features, 

except for motivation. In addition, compared to traditional methods, computerized cognitive interventions 

offer several advantages. Tasks can be tailored to specific functions, adjusted based on performance, made 

immersive and enjoyable, provided immediate feedback, and accessed on portable devices. These data 

reveal that the lower the cognitive damage, the better the neuroplastic capacity and learning ability. 

Therefore, cognitive interventions should be implemented at the earliest stages of cognitive impairment. 

146- The key factor in cognitive stimulation treatments is ........... .  
1) getting involved in diverse cognitive activities  
2) providing the right condition for the mind to rest  

3) coexisting with mild dementia peacefully  
4) employing creative tasks in life history  

147- The results in Silva and colleagues’ study .......... cognitive stimulation programs. 
1) challenged the validity of  
2) were the first to suggest  

3) were shown to be in favor of  
4) questioned the feasibility of  

148- Computerized cognitive stimulation therapy ........... .  
1) could severely affect patient’s mood  
2) could lead to average cognitive benefits  

3) had already been widely rejected  
4) psychologically remains ineffective  

149- Traditional methods .......... computerized cognitive interventions in improving cognition and 

psychosocial functioning for MCI patients. 
1) are less effective than  
2) are more custom-based than 

3) have more benefits than  
4) yield immediate benefits unlike 

150- The paragraph ends with an emphasis on the .......... in treating cognitive impairment. 
1) role of computer  
2) need for group work  

3) method of intervention  
4) importance of speed  
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Passage 3 

The global mental health landscape is currently undergoing a critical, often invisible, transformation. 

Following the widespread disruptions of the recent pandemic, which acted as a powerful catalyst for 

change, there has been a documented surge in anxiety, depression, and neurodevelopmental challenges 

across all demographics. While these issues are frequently discussed as private, individual struggles, they 

have rapidly evolved into a systemic problem that our existing societal infrastructures are failing to 

address. Historically, institutional frameworks, ranging from educational curricula to workplace policies, 

were designed around rigid, linear expectations of productivity and social engagement. Today, these 

structures are proving increasingly inadequate for a population dealing with heightened psychological 

strain. When institutions prioritize traditional performance metrics over well-being, the gap between 

human needs and societal support widens, leaving countless individuals without the necessary resources to 

navigate modern stressors. Bridging this gap requires a multifaceted response that extends far beyond the 

clinical sphere. It demands that urban planners rethink public spaces to foster social connection, that 

technology companies design digital environments that prioritize psychological safety, and that 

policymakers implement labor protections reflecting the volatility of contemporary life. The mental health 

crisis is not merely a medical concern; it is a fundamental challenge in how we organize our society. To 

build a resilient future, we must move away from reactive, sporadic interventions toward a comprehensive, 

human-centered approach that weaves well-being into the very fabric of our institutions. 

151- The underlined word ‘they’ refers to .......... documented upon the pandemic. 
1) systemic problems  
2) developmental challenges  

3) population characteristics 
4) mental consequences 

152- The current infrastructure .......... the pandemic. 
1) can hardly cope with the problems caused by  
2) overestimates the problems caused by   

3) is strong enough to leave behind the problems of 
4) is currently doing well in uprooting the problems of   

153- Institutions following a traditional approach ........... . 
1) sufficiently address recent tensions 
2) reduce the disparity between needs and facilities 

3) are to fundamentally change their traditional policies 
4) fail to give the support needed to people under stress  

154- Different establishments in the existing societal infrastructures .......... to overcome the post 

pandemic disruptions. 
1) have already done well to   
2) should collectively collaborate   

3) are supplied with the resources  
4) should prioritize traditional performance metrics 

155- Creating a more resilient future requires ........... . 
1) developing separate technology programs for different groups of people  
2) reducing the role of institutions in addressing people's psychological needs  

3) integrating well-being into institutional structures via a human-centered approach  
4) expanding clinical mental-health services and responding to crises as they occur  
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Passage 4 

Have you ever wondered why certain global populations exhibit extraordinary longevity and 

sustained vigor well into their tenth decade? Researchers have pinpointed specific geographic regions, 

famously termed “Blue Zones,” where inhabitants not only surpass average life expectancies but also 

maintain remarkable physiological resilience. These regions, most notably Okinawa, Sardinia, and Nicoya, 

share a series of lifestyle determinants that offer profound insights into human wellness. A cornerstone of 

this longevity is a dietary regimen predominantly anchored in nutrient-dense, plant-based sustenance. 

Rather than relying on processed food, residents consume substantial quantities of legumes, cruciferous 

vegetables, and complex carbohydrates, treating animal proteins as mere occasional supplements. This 

pattern fosters a high intake of antioxidants and dietary fiber, which are instrumental in lowering metabolic 

dysfunction. However, nutritional intake is merely one facet of the equation. Physicality in these zones is 

characterized by natural movement rather than sedentary lifestyles punctuated by intense, sporadic 

exercise. Instead, the environment necessitates continuous, low-intensity activity, such as gardening or 

walking, integrating movement into the daily rhythm. Perhaps most crucially, social cohesion and a sense 

of purpose appear inextricably linked to health. Whether through the Okinawan concept of Ikigai or robust 

multigenerational familial structures, these communities provide a psychological buffer against chronic 

stress. By synthesizing mindful movement, plant-centric nutrition, and profound social connectivity, we 

may derive actionable principles to enhance our own biological longevity. 

156- The primary purpose of the passage is to ........... . 
1) catalog specific longevity statistics across different continents 
2) extract actionable lifestyle habits that contribute to longevity 

3) compare the contrasting dietary preferences of three specific regions 
4) prove that modern healthcare is unnecessary for an extended lifespan 

157- Regarding dietary habits in Blue Zones, animal protein ........... . 
1) is consumed regularly to complement plant nutrients 
2) plays a secondary, occasional role compared to plant foods 

3) is entirely replaced by modern processed nutritional substitutes 
4) constitutes the primary source of essential antioxidants 

158- The concept of ‘natural movement’ implies that ........... . 
1) intensive exercises are superior to routine daily tasks  
2) high-intensity exertion is essential to offset sedentary jobs  

3) routine, low-intensity activity is preferred over sporadic intense exercise  
4) physical activity should be restricted to specific outdoor environments  

159- The author mentions Ikigai and familial structures to show that ........... . 
1) daily social stress is unavoidable regardless of community support  
2) the existence of a clear purpose in life eliminates the need for exercise  

3) strong social connections and a sense of purpose help protect against stress  
4) Okinawa possesses a superior social model compared to Sardinia and Nicoya  

160- The phrase ‘psychological buffer’ is closest in meaning to a ........... . 
1) safeguard that lessens the negative impacts of stress  

2) cognitive technique used to control traumatic memories  

3) state of emotional distance from family and community  
4) mental exercise designed to enhance physical endurance  

 موفق باشید



 بسمه تعالی
 

و مركزز نزش آ آمزوزش پزشزکی بزا رزدا ارتفزای كی یزت          دبیرخانه شورای آموزش علوم پایه پزشکی، بهداشت و تخصصی

بررنی نوالاتی انت كه در قالز  مخزخش شزدی زیزر از  ریز        رایرا، پذیرای درخوانتنوالات و بهبود روند اجرای آزمون

 عت و دقت بیختری ان ام گیرد.گردد، تا كار رنیدگی با نرایشترنت ارنال می
 

 رناند:ضمن تخکر از رمکاری داو لبان محترم موارد ذیل را به ا لاع می

 اعلام خوارد شد. www.sanjeshp.ir ری  نایت ایشترنتی از  10/8/1405مورخ   18ساعت كلید اولیه نوالات  -1

آدرس ایشترنتزی بزالا   بزه    15/8/1405  ماورخ   24 لغایت سااعت   10/8/1405 خ مور 18 ساعتاعتراضات خود را از  -2

 نمایید. ارنال 

خارج از فرم ارائه شده، بعد از زمان تعیین شده و یا به صورت غیراینترنتی )حضاور(   اعتراضاتی كه به رر شکل  -3

 مورد رسیدگی قرار نخواهد گرفت.ارنال شود، 

 

 تذكر مهم:

تعیین شدی، مورد بررنی قرار گرفته و پس از تاریخ مذكور به ریچ عشوان ترتیز    فرصت زمانیففط اعتراضات ارنالی در  * 

 اثر دادی نخوارد شد.

باشزد و  اعتراض ارنالی برای یک نوال، ملاک بررنی نمیاز تکرار اعتراضات خود به یک سوال پرهیز نمایید. تعداد  * 

 وارد شد.رنیدگی خاعم از یک برگ و یا بیشتر  به كلیه اعتراضات ارنالی
 

 

دبیرخانه شورا( آموزش علوم پایه پزشکی، 

 بهداشت و تخصصی
 مركز سنجش آموزش پزشکی

 
 كد ملی:   نام خانوادگی:   نام:  

 

 نوع دفترچه: شماره سؤال: نام درس: نام رشته:
 

 سطر پاراگراف صفحه سال انتشار نام منبع معتبر

     

 سوال مورد بررسی:
 رای صحیح(ارد. )با ذكر جواببیآ از یک جواب صحیح د  
 .جواب صحیح ندارد 
 .متن نوال صحیح نیست 
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