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 سوال 160 تعداد سوالات: مشخصات داوطلب:

دقیقه 160 زمان پاسخگویی: نام و نام خانوادگی:

 22 تعداد صفحات: شماره کارت:

 اوطلب عزیزد

خواهشمند است قبل از شروع پاسخگویی، دفترچه سوالات را از نظر تعداد صفحات به دقت موورد بررسوی   

 قرار داده و در صورت وجود هر گونه اشکال به مسئولان جلسه اطلاع دهید.

 باشدینم مجازاستفاده از ماشین حساب.

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی محفوظ است و نقض آن و انتشار بدون  تمام حقوق برای وزارت

اخذ مجوز پیگرد قانونی دارد.
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 یابهداشت حرفه

 مورد و مجاز هایشرکت یا هاآزمایشگاه توسط باید کار قانون بر طبق کدام ماده شنوایی حفاظت وسایل کارایی -1

 هایویژگی و شاغلین نیاز با تجهیز کارایی تناسب از تا گیرند قرار علمی آزمون معتبر مورد بهداشت وزارت تایید

 شود؟ اطمینان حاصل کار محیط صدای
 قانون کار 90ماده  (1

 قانون کار 95ماده  (2
 قانون کار 85ماده  (3
 قانون کار 86ماده  (4

شود می اطلاق به حدی مکالمات درک در شنوایی اختلال 1405 ششم ویرایش – شغلی مواجهه مجاز بر اساس حدود -2

 نماید؟ دسی بل تجاوز 25از  هاییشنوایی چه فرکانس آستانه حد متوسط که
 هرتز 4000 و 3000 ،2000 ،1000 ،500 (1

 هرتز 4000 و 2000 ،1000 ،500 (2
 هرتز 3000 و 2000 ،1000 ،500 (3
 هرتز 2000و 1000 ،500 (4

باشد. می درجه سانتی گراد 24تا  13سالم در محیطی با دمای خشک هوا در محدوده با فرض اینکه یک فرد  -3

 گیرد؟می با محیط از کدام طریق صورت بیشترین تبادل گرمای بدن او

 تبخیر (4 هدایت (3 جابجایی (2 تابش (1

 شودمی رطوبت نسبی محاسبه دمای هوا وتنش گرمایی تحلیلی بوده و معمولا با ترکیب های کدام گزینه از شاخص -4

 ؟باشدمیگرما برای انسان  میزان احساس هدنده نشاناز نظر فیزیولوژیکی و 
 (CET) شاخص دمای موثر تصحیح شده (1

 (WBGT) شاخص دمای تر گوی سان (2

 (ET) شاخص دمای موثر (3

  (HIS) شاخص تنش دمایی (4

های ایجاد آسم و واکنشها شیمیایی در هوای استنشاقی بیمارستانهای بهداشتی کدام یک از آلایندهاز اثرات مهم  -5

 باشد؟می آسمی
 دی فنیل متیل ایزوسیانات (1
 گاز بیهوشی ایزو فلوران (2
 گاز بیهوشی سووفلوران (3

 گاز بیهوشی اکسید نیتروز (4

باشد در صورت روشن می دسی بل 80نصب شده که صدای هریک به تنهایی  ماشین 10در یک کارگاه ریسندگی  -6

ها دستگاه با هم درصورتیکه سایر شرایط محیط مورد توجه نباشد، تراز فشار کل ناشی از روشن بودن آن 10شدن 

 باهم چند دسی بل خواهد بود؟
 دسی بل 83 (4 دسی بل 85 (3 دسی بل 87 (2 دسی بل 90 (1
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تواند های تهویه صنعتی، جریان هوای خروجی از دهانه یک کانال در ناحیه رانش میدر طراحی و ارزیابی سیستم -7

 ، رفتار جت و اثرات ناشی از آن را حفظ کند؟(d)تا چند برابر قطر کانال

 برابر قطر 30 (4 برابر قطر 20 (3 برابر قطر 10 (2 برابر قطر 5 (1

فوت مکعب در دقیقه باشد با نصب فلنج، دبی مورد نیاز هود چند فوت  100اگر دبی محاسبه شده برای یک هود  -8

 ؟خواهد بود مکعب در دقیقه
1) 125 2) 100 3) 75 4) 65 

 باشد؟می آور سادهکدام گزینه از مواد شیمیایی خفگی -9

 آنیلین (4 اهنیتریل (3 منوکسید کربن (2 اکسید ازت (1

 ؟است موجود در هواهای ی از آئروسلبردارنمونههای ترین روشاز متداولکدام گزینه  -10
 های سطحیجاذب (1
 فیلتراسیون (2

 آغشته به معرف های گرتشخیص (3
 بردارنمونهکیسه  (4

اد شده نشغلی نیز به آن است مواجهه مجاز که در کتابچه حدود ACGIHبراساس طبقه بندی مواد سرطانزا توسط  -11

  مشخص شود نشان دهنده کدام گزینه است؟ A5 اگر یک ماده شیمیایی با است
 انسانی شده تائید زایسرطان (1
 انسان در سرطانزایی به مشکوک (2

 انسان بر ناشناخته ارتباط با حیوان برای شده تائید سرطانزای (3
  انسانی زایسرطان عامل یک به عنوان نبودن مشکوک (4

 کدام گزینه است؟ گیریاندازهبیشترین تعداد ایستگاه  ،روشنایی به روش الگویی گیریاندازهدر  -12
  گیریاندازه ایستگاه 12 (1
 گیریاندازه ایستگاه 14 (2
 گیریاندازه ایستگاه 16 (3

 گیریاندازه ایستگاه 18 (4

کدام  نشود( رعایت in house design) اگر طراحی درون سازمانی تهویه صنعتیهای یند طراحی سیستمآدر فر -13

 بعدی خواهد بود؟ گیریتصمیم گزینه اولویت
 (design-constructionساخت ) -طراحیروش  (1
 ((design-build or turnkeyطراحی یکپارچه روش  (2

 قبلی مبتنی بر مشاورهروش بازطراحی  (3
 صحیح است 2و  1گزینه  (4

 باشد؟ می صحیح کننده هوازات تصفیهها و تجهیدستگاه ندیبتقسیم کدام گزینه در مورد -14
  گردو غبارهای کنندههوا و جمعهای فیلتر (1
 رگازها و گردو غباها کنندهجمع (2
 ذرات و گازها ها کنندهتصفیه (3

  هواهای فیلترها و مدیاهای آلاینده (4
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 ؟باشدصحیح نمی ( stage-cotrrell single)ای الکترو استاتیک تک مرحلههای کدام گزینه در مورد رسوب دهنده -15
 دارند. حذف بار آلودگی ورودی در ییراندمان بالا (1
 .شودمرحله انجام میآوری ذرات بطور هم زمان در یک جمع یونیزاسیون و (2
 .شودمی های با ولتاژ بالا شناختهبه عنوان سامانه (3
 است. کمآنها  یو مصرف انرژ ینگهدار نهیزه (4

 آمده است؟ Riskعبارت  شناسی کاربردی، کدام گزینه متضادسم در موضوعات -16
1) Hazard 2) Dander 3) Hazardous 4) Safety 

 ؟باشدنمیصحیح  Dose response, Dose effectهای عبارتگزینه در مورد  کدام -17
 دهد.می را نشان یمشخص رییکه تغ یتینسبت جمعپاسخ بیان کنده  (1
 است. در پارامتر رییتغ یمقدار واقع "اثر" (2
 .احتمال است اسیبا استفاده از مق ای ،یاثر به صورت حساب ای)دوز( در برابر پاسخ   logبا استفاده از پاسخ  -زوارتباط بین د (3
 .نشده است ین هنوز کاربردآ یبالا تیعدم قطع لیپاسخ به دل -زود نیب ارتبا ط (4

 ؟شودنمیمحسوب گروه(  5)ی هوا بردارنمونهکدام گزینه از انواع مختلف  -18

 ی از منبع انتشار بردارنمونه (1
 هوای آزاد از  یبردارنمونه (2
 هوای منطقه تنفسی شاغلیناز  یبردارنمونه (3
 یصنعتهای از دودکش یبردارنمونه (4

 آمده است؟ Air monitoringدرست  در کدام گزینه تعریف -19
 هواهای و مشخصات هوا و گازها بخصوص غلظت آلایندهها متد طراحی شده بمنطور بدست آوردن داده (1
 هوا های ندهیو مشخصات هوا و گازها بخصوص غلظت آلاها منطور بدست آوردن دادههشده ب یطراح زاتیو تجه متد (2
 هوا های ندهیآلا عمومیو مشخصات ها منطور بدست آوردن دادههشده ب یطراح زاتیو تجه متد (3
 باشندمی هر سه گزینه صحیح (4

درجه  120ی بردارنمونهآپ ( ستیی از ذرات با کمک فیلتر گلاس فایبر دمای کدام بخش)هابردارنمونهدر  -20
  تعیین شده است؟ سیوسسل

  لتریقبل از ف یهاقسمت هیکل (1
 هولدر  لتریف (2
  یبردرانمونهکل پروب  (3
 هولدر لتریهمراه ف لتریقبل از ف یهاقسمت هیکل (4

 بیشتری برخوردار است؟ طراحی تهویه صنعتی کدام گزینه از اولویتهای مرحله نیاز سنجی اولیه پروژهدر  -21
 (Project feasibilityامکان سنجی پروژه ) (1
 (conceptual designطراحی مفهومی ) (2
 صحیح است 2و  1گزینه  (3
 (design definitionتعریف پروژه ) (4

تهویه صنعتی در کدام گزینه به های سیستم بعنوان مبنای طراحی رسمی در تکنولوژی و اموزش عملیاتانتقال  -22
  درستی امده است؟

 .است یطراح هیمراحل اول (1
 .است یاخر طراح تیاولو (2
 .دارد یطراح میت یتابع بازنگر (3
 .است حیصح نهیهر سه گز (4
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 صحیح است؟ تهویه صنعتیهای حراستی ساخت سیستم کدام گزینه در مورد مجوز -23
 .شودو ارئه می توسط بخش اداری و مالی تامین (1
 .شودتامین و ارئه می توسط مدیر پروژه (2
 .شودتوسط سازمانهای نظارتی صادر و نظارت می (3
 .شودمی و نظارت بندیزمان ،توسط بخش حراست سازمان (4

 روشنایی با استفاده از نور طبیعی قرار گیری پنجره در کدام ضلع از اهمیت کمتری برخوردار است؟در طراحی  -24

 یپنجره شمال (4 یو غرب یپنجره شرق (3 یپنجره جنوب (2 یپنجره سقف (1

 مواجهه که طوریبه  هفته در کار ساعت 40 و روزانه کار ساعت 8 در شیمیایی ماده مجاز غلظت عبارت متوسط -25

 فاصله آنکه بر مشروط نامطلوبی نگردد عارضه ایجاد باعث کارگران کلیه در تقریبا مقدار این با روزانه و مستمر

 باشد؟می نباشدتعریف کدام گزینه ساعت 16 از کمتر آن مجدد شروع و کار ساعت 8 پایان بین زمانی

 زمانی-وزنی متوسط شغلی مواجهه مجاز حد (1

 مدت کوتاه مواجهه مجاز حد (2
 سقفی شغلی مواجهه مجاز حد (3
 سطوح روی بر شغلی مواجهه مجاز حد (4

 است؟ حیصح ”less obvious hazards“ مشهود ریمنتشره غهای ندهیدر مورد آلا نهیکدام گز -26
1) chemical compounds  
2) by products 

3) gas and particle emitted  
 ب صحیح است -گزینه الف (4

فاصله بین منبع آلاینده و دهانه هود باشد، دهانه هود باید   X، اگر(Canopy Hood) بانیدر طراحی یک هود سایه -27

 از هر طرف حداقل چه مقدار نسبت به منبع امتداد داشته باشد؟

  Xپنج دهم (X 4  چهار دهم (X 3  سه دهم (X 2دو دهم  (1

 طیمح بهداشت

  شود؟می ژنیمنجر به کاهش راندمان انتقال اکس نهیکدام گز وزر،یفیبا د یهواده یهاستمیدر س -28
 عمق آب (1
 هااندازه حباب (2
 غلظت جامدات معلق (3
 یکیدرولیزمان ماند ه (4

  ست؟یچ شودیم یدیذرات کلوئ یدارسازیکه باعث ناپا یاصل سمیمکان ها،تیالکترولیانعقاد با پل ندیدر فرا -29
 بالا تیبا ظرف یهاونیبار با  یسازیخنث (1
 کیدافعه الکترواستات یروین شیافزا (2
 ذرات نیب یزنو پل یجذب سطح (3
 طیمح pHکاهش  (4
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 افزودن کلر اشاره دارد؟ یدر منحن یابا کلر، نقطه شکست به چه نقطه ییدر گندزدا -30
 .رسدیم 7به  pHکه  یانقطه (1
 .روندیم نیاز ب هاسمیکروارگانیکه تمام م یانقطه (2
 .کندیم هانیکلرآم لیو تشک اکیکردن آمون دیشروع به اکس یکه کلر اضاف یانقطه (3
 .شوندیم دیاکس نیکلرآم باتیو تمام ترک کندیشروع به ظهور م ماندهیکه کلر آزاد باق یانقطه (4

 چقدر است؟(  (m3/m2.dیبر مبنا هیلجن اول یبرا یکیدرولیه یلجن، حداکثر بار سطح یثقل ظیتغل ندیآدر فر -31
1) 10-15 2) 15-30 3) 30-45 4) 45-60 

 فاضلاب دارد؟ یکیولوژیب هیدر تصف یکمتر(synthesis yield coefficients) یستیبازده سنتز ز بیضر نهیکدام گز -32
 هاتوسط متانوژن کیاست دیاس یهوازیب ریتخم (1
 ریفایترین یهایتوسط باکتر اکیآمون ونیداسیاکس (2

 ژنیتوسط اکس یآل بیترک کی یهواز ونیداسیاکس (3
 الکترون رندهیبه عنوان پذ تراتیبا استفاده از ن ونیکاسیفیتریدن (4

در نظر گرفته  ونیکاسیفیترینرخ ن یبه عنوان عامل محدودکننده مهم برا نهیکدام گز دهیرشد چسب یندهایدر فرآ -33

 شود؟یم
 (NH4−N) عیدر توده ما اکیغلظت آمون (1
 هتروتروف یهایعملکرد باکتر بیضر (2

 لمیوفیدر ب ژنینرخ انتشار اکس (3
 یاذره یمواد آل زیدرولینرخ ه (4

 وگازیب دیتول شیلجن محسوب شده و باعث افزا یهوازیبهبود هضم ب یبرا هیتصفشیروش پ کی نه،یکدام گز -34

  گردد؟یم
 وژیفیبا سانتر یریآبگ (4 با آهک تیتثب (3 یهضم حرارت (2 یثقل ظیتغل (1

 شود؟یدار شناخته مکربن یحذف مواد آل یبرا یرشد معلق هواز ندیبه عنوان فرآ نهیکدام گز -35
1) Trickling Filter 
2) MBR: Membrane Bioreactor 
3) BAF: Biological Aerated Filter 
4) MBBR: Moving Bed Biofilm Reactor 

 است؟ سمیکروارگانیچند م گلایش یباکتر یزا برادوز عفونت -36
 910تا  610 (4 810 (3 610تا  510 (2 210تا  110 (1

 است؟ حیصح ینیرزمیز یهادر آب هاروسیدر مورد و گزینهکدام  -37
 .کندیرا حذف م هاروسیشن و ماسه درشت به طور کامل و (1
 .کندیرا حذف م هاروسیبه طور مؤثر و یلوم یشن و ماسه رس (2
 .مانندیروز زنده نم 100از  شیب ینیرزمیز یهادر آب هاروسیو (3
 ندارد. هاروسیدر حذف و یریخاک رس تأث (4

 WHOشده توسط  هیتوص ماندهیغلظت کلر آزاد باق، باشد NTU 1هنگامیگه کدورت با کلر،  ییگندزدا ستمیدر س -38

 است؟ بر لیتر گرممیلیند چ هاروسیو یسازرفعالیغ یبرا
1) 2/0 2) 5/0 3) 0/1 4) 0/2 
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 است؟ یکمپوست هواز ندینامطبوع در فرآ یکاهش مشکلات بو یراهکار مؤثر برا کی نهیکدام گز -39
 درصد 70از  شیرطوبت توده به ب شیافزا (1
 و رو کردن توده کمپوست ریکاهش دفعات ز (2
 یاز مواد آل هیتجز رقابلیکاهش اندازه ذرات و حذف مواد غ (3
 وسیدرجه سلس 70از  شیتوده کمپوست به ب یدما شیافزا (4

گرم بر مول(  50،000از  شیبالا )ب یبا وزن مولکول یآل باتیترک یحاو رابهیش هیتصف یبرا ریز یهااز روش یککدام -40

 شده است؟ هیتوص
 کربن فعال یلترهایاستفاده از ف (1
 مانند لجن فعال یکیولوژیب یهاروش (2
 یکیولوژیو ب یکیزیف یهااز روش یبیترک (3

 ینینشمانند افزودن آهک و به دنبال آن ته ییایمیکوشیزیف یهاروش (4

 ؟ردیگینمقرار  (Special waste) ژهیپسماند و بندیدستهدر  نهیکدام گز -41
 کهنه  ریتا (1
 یپسماند پزشک (2
 روغن موتور مستعمل (3
 مستعمل یکیالکترون زاتیو تجه یباتر (4

 (IWM: Integrated waste management)جامع پسماند  تیریدر مد EPAهای یاستراتژ ءجز نهیکدام گز -42

 ؟باشدینم
 (Source reduction) کاهش از مبداء (1
 (Landfills) نیدفن در زم (2
 (Combustion)سوزاندن  (3
  (Collection) یجمع آور (4

اما در  شود،یو جانوران محسوب م اهانیگ یبرا یضرور ابیعنصر کم کیبه عنوان  ریاز فلزات ز یککدام -43

 است؟ یبالا سم یهاغلظت
 (Cd) ومیکادم (4 (Cu) مس (3 (Hg) وهیج (2 (Pb) سرب (1

 یبندطبقه (Separation/ Concentration) ظیتغل /یروش جداساز کیبه عنوان  ریز یهایاز تکنولوژ یککدام -44

 شود؟یم
  (Solidification/ Stabilization) تیتثب /یجامدساز (1

 (Soil Washing)خاک  یشستشو (2
 (Vitrification) یسازیاشهیش (3
  (Containment)مهار  (4

هوا  یهامحدوده اندازه حباب نیبهتر، (DAF: Dissolved Air Flotation) محلول یبا هوا یشناورساز ندیدر فرآ -45

 کدام است؟ ع،یموثر ذرات جامد از ما یجداساز یبرا
 کرومتریم 20تا  10 (1

 کرومتریم 100تا  50 (2
 کرومتریم 200تا  150 (3
  متریکروم 5000تا  1000 (4
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 دارد؟ هیغلظت را نسبت به بق نیشتریب نهیکدام گز ،یتازه هوازهای عناصر جذب شده توسط گرانول انیدر م -46
 (S)گوگرد  (4 (K) میپتاس (3  (Mg) میزیمن (2 ( Ca) میکلس (1

به کروم سه  (VICr) یتیکروم شش ظرف یایاح یبرا یعامل کاهنده قو کیبه عنوان  ریز باتیاز ترک کیکدام  -47
 کند؟یعمل م ( PrecipitationInsoluble Sulfide : ISP) ندیدر فرآ( IIICr) یتیظرف
  II (FeS) آهن دیسولف (1
 (S2Na) دیسولف میسد (2
 (NaHS) دیدروسولفیه میسد (3
 ( 2Ca(OH)) میلسکدیدروکسیه (4

 دیو واکنش آن با کلرا شودیاستفاده م COD شیدر آزما دیکلرا ونیحذف تداخل  یبرا ریز باتیاز ترک یککدام -48
 چگونه است؟

 .دهدیم AgClرسوب  لیتشک دیکه با کلرا (4SO2Ag)سولفات نقره  (1
 .دهدیجامد م 2HgCl لیتشک دیکه با کلرا( 4HgSO) وهیسولفات ج (2
 .کندیم دیرا اکس دیکه کلرا( 4FeSO)سولفات آهن  (3
  .دهدیگاز کلر م لیتشک دیکه با کلرا کیسولفام دیاس (4

حذف  تیقابل نهیفلوئوردار باشد، کدام گز یهادروکربنیکلردار و ه یهادروکربنیه یحاو یگاز انیجر کیاگر  -49
 را دارند؟ ندهیدو آلا نیهمزمان ا

 فقط کربن فعال  (1
  کاژلیلیکربن فعال و س (2
 فعال  ینایو آلوم کاژلیلیس (3
 یمولکول یهافعال و غربال ینایآلوم (4

 را دارند؟ یحرارت بیتخر تیقابل نیفرار، کمتر یآل باتیاز ترککدام دسته  -50
 کلردار یهادروکربنیه (4 هاکتون (3  دهایآلدئ (2 ها الکل (1

 درست است؟ ریاز موارد ز کیکدام  ،یستیدر سوزاندن کاتال -51
 .شودیم یطراح یزنبور یکیساختار سرام ای یها معمولاً به صورت شبکه فلزستیکاتال (1
 .ندارند ضیبه تعو یازیو ن شوندینم رفعالیهرگز غ ندیفرآ نیمورد استفاده در ا یهاستیکاتال (2
 دارد. یشتریبه سوخت ب ازین نیاست و بنابرا یسوزاندن حرارت یبالاتر از دما یستیعملکرد کاتال یدما (3
  قابل استفاده است. ( ppm 5000از  شی)ب ندهیآلا یبا غلظت بالا یگاز یهاانیجر یفقط برا ندیفرآ نیا (4

معرف  نهیهز نیترنییو پا (Capital Cost) یاهیسرما نهیهز نیشتریب یدارا یدیاس یکنترل گازها ندیکدام فرآ -52
(Reagent Cost) است؟ 

 ترونا  /میسد کربناتیب قیتزر (1
 اسکرابر تر سودا اش/ سود سوزآور  (2
  (Wet limestone) اسکرابر تر سنگ آهک (3
   (Lime spray dryer) آهک یکن اسپرخشک (4

 احتراق کدامند؟ ندیدر فرآ NOx دیتول یاصل سمیسه مکان -53
  (Prompt) عی، سر(Fuelی )، سوخت(Thermalی )حرارت (1
 ( Chemical) ییایمی، ش(Fuelی )، سوخت(Thermalی )حرارت (2
 (Radiation) یتشعشع (،Prompt) عی، سر(Thermalی )حرارت (3
  (Photochemicalیی )ایمی، فتوش(Chemicalیی )ایمی، ش(Fuelی )سوخت (4
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احتراق بر حسب  یدما رهالوژنه،یغ یسوزاندن حرارت ستمیس کی در ٪98 بیبه راندمان تخر یابیدست یبرا -54

  باشد؟ دیچقدر با بیبه ترت هیبر حسب ثان یو زمان ماندگار تیفارنها
  1و  °1800 (4  1و  °1600 (3  75/0و  °1800 (2 75/0و  1600° (1

 یمنیا اصول

 در مدل پویای حادثه صحیح است؟ Cکدام گزینه در مورد ناحیه  -55
 طراحی شده است. است که مانع برای حفاظت از آنای تر از اندازهبا گذشت زمان، هدف بزرگ (1
 یابد.می وقایع جزئی اتفاق افتاده است و با گذشت زمان سطح حفاظتی مانع، کاهش (2
 شود.می دهد و مانع رسیدن تهدیدها به اهدافمی مانع یا حفاظ وظیفه خودش را انجام (3
 شوند.می پیامدهای حادثه، یعنی خسارت و صدمات پدیدار (4

ر به آسیب، نتیجه تلاقی همزمان چهار عامل اعمال ناایمن، شرایط ناایمن، علل نزدیک و عامل فردی حادثه منج» -56

 ی حادثه است؟این عبارت بیان کننده کدام نظریه«. در یک نقطه است
 هپبورن هینظر (4 برد هینظر (3 شینریها هینظر (2 وریو هینظر (1

 رود؟کار میسامانه در مدل چارلز پرو، کدام دو معیار بههای برای تعیین ویژگی -57
 یریپذو انعطاف یدگیچیپ (1
 یریپذبیو آس نانیاطم تیقابل (2
 یکنترل و هماهنگ تیقابل (3

 تیتمرکز و رسم (4

سازمان در یک دهند که عملکرد می نشانها این شاخص»کدام گزینه در مورد مفهوم این عبارت صحیح است؟  -58

 «منظر خاص چگونه بوده است
 یهای عملکردشاخص (1
 جینتا یدیهای کلشاخص (2
 عملکرد یدیهای کلشاخص (3

  جیهای نتاشاخص (4

 ارزیابی جامع عملکرد ایمنی است؟های کدام گزینه جزو روش -59
 حوادثحوادث و شبه یآمار لیتحل (1
 سکیر سیبر اساس ماتر ندهایفرا سکیر یابیارز (2
 یانطباق با الزامات قانون یزیمم (3
 یمنیا یرتبه بند یالملل نیسامانه ب (4

 شود؟های گذر محسوب میهای عملکرد ایمنی، کدام گزینه جزو شاخصصخبندی شادر دسته -60
 نمودار کنترل حوادث (1
 نرخ شدت حوادث (2
 از کار یناش ریومتعداد مرگ (3
  حوادث میرمستقیو غ میمستق یهانهیهز (4
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 ؟نیستهای زیر جزو ابعاد فرهنگ ایمنی از گزینه یککدام -61
 مشارکت کارکنان (1
 یانطباق با الزامات قانون زانیم (2
 یرهبر یهاسبک (3
 و تبادل اطلاعات یرساناطلاع (4

 پرزنتیسم صحیح است؟ی کدام گزینه درباره -62
 یشغل طیاز شرا یتینارضا لیدلکاهش ساعات حضور کارکنان در محل کار به (1
 آنان در محل کار یکیزیحضور ف رغمیکارکنان عل یورکاهش بهره (2
 یماریب طیدر شرا یحضور مستمر در محل کار، حت قیکارکنان از طر یوربهره شیافزا (3
  یناتوان ای یماریب لیدلکامل کارکنان از محل کار به بتیغ (4

 باشد؟می غیر قابل لمس حوادث ناشی از کارهای گزینه جزو هزینه کدام -63
 مرگ زودرس ای یارزش کار از دست رفته بر اثر از کار افتادگ (1
 یو قانون یهای ادارنهیهز (2
 افراد ینیگزیهای مرتبط با جانهیهز (3
  رفتن نقش فرد در خانواده و جامعه نیاز ب (4

کند تا نقاط نیازمند بهبود را شناسایی شده مقایسه مییک سازمان عملکرد ایمنی خود را با استانداردهای توافق» -64

 این فعالیت بیشتر با کدام مفهوم مطابقت دارد؟. «کند
 اجرا (4 یهسازماند (3 گیریاندازه (2 توسعه (1

 ؟نیستدر سامانه فرماندهی رویداد، کدام گزینه جزو کارکنان ستاد فرماندهی  -65
  اتیافسر عمل (4 یمنیافسر ا (3 یرسانافسر اطلاع (2 افسر رابط (1

 فیلترهای نصب( الف راهکار :است کرده ارائه گردوغبار کاهش برای راهکار دو سیمان، کارخانه یک HSE مدیر -66

 میلیارد 2 یهزینه با پاشمه سیستم نصب( ب راهکار (.غبار %80 کاهش) تومان میلیارد 5 یهزینه با ایکیسه

 گرممیلی) غبار کاهش واحد هر ازای به هزینه» منظر از را گزینه ترینبهینه خواهدمی او (.غبار %45 کاهش) تومان

 کند؟ استفاده اقتصادی ارزشیابی روش کدام از باید هدف، این برای مدیر. کند انتخاب« (مترمکعب بر
 (CBA) نهیهز-سود لیتحل (1
 (CEA) یاثربخش-سود لیتحل (2
 (CUA) تیمطلوب-نهیهز لیتحل (3
 (CMA) نهیهز یسازنهیکم لیتحل (4

 عوامل برآورد نمره ریسک مورد استفاده قراردر کدام روش ارزیابی ریسک، میزان مواجهه به عنوان یکی از  -67

 گیرد؟می
 882 یروش استاندارد نظام (1
 سکیر تیروش عدد اولو (2
  نیفا امیلیروش و (3
 یفیک سکیر سیروش ماتر (4

 ی انرژی، مبنای تعریف خطر است؟در کدام روش شناسایی خطر، رهایی ناخواسته -68
1) HAZOP 2) JSA 3) ETBA 4) WHAT-IF 
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خطر ای بیی خطرناک با مادهجایگزینی ماده (1: چهار اقدام زیر در مواجهه با یک ریسک صنعتی انجام شده است -69

 خرید بیمه برای جبران خسارات احتمالی  (3 نصب تجهیزات ایمنی برای کاهش احتمال و شدت وقوع حادثه (2

(، کدام گزینه مفهوم صحیح هر 4تا  1ترتیب )به -- بدون اقدام کنترلی اضافهی ریسک موجود پذیرش آگاهانه (4

 دهد؟اقدام را نشان می
 سکیانتقال ر - سکیتحمل ر - سکیحذف ر - سکیاصلاح ر (1
 سکیتحمل ر - سکیاصلاح ر - سکیانتقال ر - سکیحذف ر (2

 سکیتحمل ر - سکیحذف ر - سکیاصلاح ر - سکیانتقال ر (3
  سکیتحمل ر - سکیانتقال ر - سکیاصلاح ر - کسیحذف ر (4

 ی اصول و فرآیند کلی مدیریت ریسک است؟موضوع کدام استاندارد، ارائه -70
1) ISO 31000 2) ISO/IEC 31010 3) ISO 45001 4) ISO 9001 

 استانداردهای ایمنی است؟انجمنی و صنفی در زمینه تدوین های کدام گزینه، جزو سازمان -71
1) ISEA 2) CEN 3) ANSI 4) ISO 

 شود؟می کمیته ی حفاظت فنی و بهداشت کار، به استناد کدام ماده از قانون کار جمهوری اسلامی ایران تشکیل -72
 106ماده  (4 93ماده  (3 90ماده  (2 86ماده  (1

 ؟ای دارندچه رابطهاقتصادی و تعداد حوادث  پذیریمفهوم رقابت -73
  رابطه معکوس دارند. (1
  دارند.  میرابطه مستق (2

  دارند. یرخطیرابطه غ (3
 ندارند. یارتباط چیه (4

 از رویکردهای زیر تمرکز دارد؟ یککدامبر (Safety-II)  2-مفهوم ایمنی -74
 ناخواسته یدادهایمنظور کاهش تعداد روداده، بهرخ یحوادث و خطاها یاشهیعلل ر لیو تحل ییشناسا (1
 گی انجام درست اغلبو چگون ییدرک چرا قیاز طر ،ینیبشیپ رقابلیو غ ریمتغ طیدر شرا تیدر موفق ستمیس ییتوانا (2

 کارها

 سازمان یمنیسنجش عملکرد ا یاصل اریعنوان معبه یتأخر یهانرخ حوادث و شاخص یکمّ یریگاندازه (3
  ییخطا به کاربر نها دنیاز رس یریجلوگ یبرا یدفاع یهاهیلا شیو افزا رانهیگسخت یکنترل یهاستمیاستقرار س  (4

 کدام گزینه در مورد فرهنگ ایمنی صحیح است؟ -75
 است. یفرهنگ سازمان یرونیب هیلا (1
 .ستیموجود ن طیو شرا طیمح یفعل یاجزا ریتحت تاث  (2

 است. دارینسبتاً ناپا  (3
 در مکان و زمان خاص اشاره دارد. یمنیبه سطح درک شده از ا  (4

 صحیح است؟ FIRکدام گزینه در تعریف شاخص  -76
 سازمان یساعت کار ونیلیصد م یمنجر به مرگ به ازا یکار یدادهایتعداد رو (1
 سازمان یساعت کار ونیلیصد م یبه ازا ریتعداد مرگ و م  (2

 نفر شاغل سازمان ونیلیصد م یمنجر به مرگ به ازا یکار یدادهایتعداد رو  (3
 سازمان یساعت کار ونیلیم کی یمنجر به مرگ به ازا یکار یدادهایتعداد رو  (4
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 کند؟می منطقه حریم ناحیه ممنوعه را احاطه کدامبندی اطراف ناحیه حادثه، در حریم -77
 منطقه داغ (4 یمنطقه کاهش آلودگ (3 یبانیمنطقه پشت (2 منطقه سرد (1

 گیرد؟می در سطح بندی شرایط اضطراری، عموماً جزو کدام سطح قرار روغن رویداد نشت از پمپ -78
 قابل اغماض دادیرو (4 فاجعه بار دادیرو (3 یجد دادیرو (2 یموضع دادیرو (1

 ؟نیستای مدیریتی ایمنی و بهداشت حرفههای کدام گزینه، جزو نظام -79
1) ILO-OHS-2001 2) ISO 45001 3) OHSAS-18001 4) ISO 14001 

 حادثه است؟های نمودار ایشیکاوا، جزو کدام یک از انواع مدل -80
 تیعل یهای توالمدل (1
 یکیولوژیدمیهای اپمدل (2
 درخت منطقهای مدل (3
 یهای ژاپنمدل (4

ی کدام موارد دهندهترتیب نشاندر روش ویلیام فاین، صورت و مخرج کسر به Jدر فرمول ضریب توجیه اقتصادی  -81

 است؟
 (حیدرجه تصح×  سکی)نمره ر - نهیعامل هز (1
 (حیدرجه تصح×  نهی)عامل هز - سکینمره ر (2
 (نهیعامل هز×  سکی)نمره ر - حیدرجه تصح (3
  احتمال وقوع(×  حی)درجه تصح - سکینمره ر (4

 تیریمد یمبان و اصول

خواهد عملکرد ایمنی و بهداشت را در چهار حوزه مورد توجه قرار دهد. می HSE در یک شرکت پتروشیمی، مدیر -82

  های مورد توجه در مدل امتیازات متوازن کدامند؟حوزه
 یادگیری و رشد – نوآوری و خلاقیت – مشتری –مالی  (1
 تولید و ساخت – یادگیری و رشد – مالی –مشتری  (2

 یادگیری و رشد – داخلی فرآیندهای – مشتری –مالی  (3
 تولید و ساخت – داخلی فرآیندهای – یادگیری و رشد –مالی  (4

خواهد برای بخش اورژانس که به سرعت در حال تحول است و میدر یک بیمارستان آموزشی، مدیر منابع انسانی  -83

ریزی نیروی انسانی انجام دهد. او باید از کدام روش استفاده دهد، برنامهتغییرات زیادی در عملیات آن رخ می

 کند؟
 روش تئوریک (4 روش کمی (3 روش نظری (2 روش نرخ روند (1

گران و متخصصانی که مسئولیت تعیین استانداردهای سازمان را تجهیزات ایمنی، تحلیلدر یک شرکت تولید  -84

 گیرند؟برعهده دارند، در کدام بخش قرار می
 بخش ستاد فنی (1
 بخش ستاد پشتیبانی (2
 بدنه اصلی عملیاتی (3
 بخش میانی (4
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 وری کامل کارکنان شود؟بهرهطبق کدام اصل فایول، گردش شغلی ممکن است مانع  -85
 اصل تمرکز (4 اصل تقسیم کار  (3 اصل ثبات  (2 اصل عدالت  (1

 ریزی، زمان خاتمه کارها فقط به طور تقریبی قابل برآورد است؟در کدام فن برنامه -86
 گانت  (4 ای نمودار شبکه (3 مسیر بحرانی  (2 پرت (1

 شود؟شیوه تفکر، اندیشیدن به طور معکوس نامیده میکدام  -87
 تفکر استقرایی  (4 تفکر علّی (3 تفکر خلاق (2 تفکر قیاسی (1

 ؟باشدخروجی یک سازمان موفق در کدام گزینه صحیح می در تعریف سازمان، -88
 خدمات –محصولات  (4 وری کارهبهر (3 تولید پاک (2 رفاه کارکنان (1

 ؟سطح مدیران میانی با توجه به مقام و عنوانشان در کدام گزینه صحیح است -89
  )معاونت( عالی (1

 )مدیر خرید( مدیرکل (2
 )سرپرست( عملیاتی (3
 )ناظر فنی( رئیس بخش (4

  گویند؟را چه می "به کارگیری موثر و کارآمد منابع انسانی بر مبنای یک نظام ارزشی پذیرفته شده یندآفر -90
  سازماندهی (1

  بسیج منابع و امکانات  (2
  مدیریت (3
 ریزیبرنامه (4

کند. در این نوع میکننده استفاده مدیر یک بیمارستان برای کنترل فرآیند استریلیزاسیون از کنترل هدایت -91

 شود؟کنترل، تحقق کنترل با استفاده از چه چیزی انجام می
 نهاده (4 بازخورد (3 نتیجه (2 ستاده  (1

و واحد تولید وجود دارد. اگر بخواهید ملاکی معرفی  HSE در یک شرکت تولید مواد شیمیایی، تعارض بین واحد -92

 کنید؟ویرانگر بودن تعارض را نشان دهد، کدام مورد را پیشنهاد میکنید که سازنده بودن یا 
 تضاد پنداری (4 ادراک مدیران  (3 تضاد آشکار (2 عملکرد گروه (1

خواهد برنامه تعدیل رفتار را در سازمان خود ایجاد کند. نخستین گام کدام می HSE در یک شرکت تولیدی، مدیر -93

 است؟
 معیار سنجش رفتارتعیین  (1

 شناسایی رفتارهای موثر بر عملکرد (2
 ارزیابی بهبود عملکرد (3
 ارائه استراتژی و اعمال تغییر در رفتار (4

رسد. هایش به درستی به زیردستان نمیمعاون بهداشت یک دانشگاه علوم پزشکی متوجه شده که دستورات و پیام -94

 ها کدام است؟صحت و درستی پیام پیشنهاد شما برای افزایش
 جانبههمه –ای زنجیره (1

 چرخی –ای زنجیره (2
 جانبههمه –چرخی  (3
 جانبههمه – چرخی –ای زنجیره (4
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 ؟نظریات استکدام جزو ، "های جدیدجهت گیری"سازمان  در تفکر سیستمی -95
 نظریه یادگیری سازمان (1
 نظریه آشوب سازمان (2
 یادهی-نظریه یادگیری (3
 صحیح است  2و  1گزینه  (4

  ؟شودنمیمحسوب های اصلی های یادگیرنده کدام گزینه از مهارتدر مدل سازمان -96
 کسب مهارت-حل مسئله (1
 یادگیری از تجربیات خود و تاریخ (2
 یادگیری از دیگران  (3
  مشتریان آموزش (4

 ؟شودمی محسوبموضوع اصلی مورد بررسی  "فرانوگرایی "سازمانهای کدام گزینه در مورد نظریه -97
 پردازی سازمانریهنظ -ها نظریه (1
 ارزیابی سازمان و استمداد از ادراکات ذهنی (2
 سازمانی های ارزیابی طرح (3
  تاثیر سازمان بر جامعه (4

 ؟باشدمی" organization image"دیدگاه نظریه سازمانی بر سیمای سازمانتمرکز اصلی کدام  -98
  تفسیری نمادین (4 فرانوگرایی  (3 نوگرایی (2 کلاسیک (1

خواهد انگیزش کارکنان واحد تولید را افزایش دهد. در یک کارخانه تولید مواد شیمیایی، مدیر منابع انسانی می -99

  کند؟شغل، اگر بازخور را به حد صفر برسانیم، انگیزش چه وضعیتی پیدا می هایدر مدل ویژگی
 .رودکاملاً از بین می (1
 .شودتضعیف می (2
 .کندفرد انگیزه خود را در آزادی عمل بیشتر جستجو می (3

 .نمایدای نمیتغییر عمده (4

 یبهداشت عموم اتیکل

 آنافیلاکسی ناشی از یک واکسن، جهت دریافت نوبت بعدی همان واکسن، کدام اقدام توصیهکودک با سابقه  در -100

 شود؟می
  مجدد همان واکسن زیعدم تجو  (1

 شتریواکسن با فاصله ب قیتزر  (2
 تیضدحساس یواکسن همراه دارو قیتزر  (3
 نصف دوز واکسن قیتزر  (4

کدام  آورده شده است،مرغان واکسیناسیون آبلهانجام و بدون نقص ایمنی شدید، برای مثبت  HIVیک کودک -101

 تر است؟برنامه صحیح
 هفته 8با فاصله حداقل  یتریلیلیممیدوز ن یک (1

 هفته 8با فاصله حداقل  یتریلیلیممیدو دوز ن  (2
 هفته 12با فاصله حداقل  یتریلیلیممیدو دوز ن  (3
 هفته 12 با فاصله حداقلو  یتریلیلیممیدوز ن یک  (4
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در هر دو گروه کشورهای دارای وضعیت اقتصادی مطلوب و نامطلوب، در میان علل اصلی مرگ قرار  موردکدام  -102

 دارد؟
 یدستگاه تنفس تحتان یهاعفونت (1
  یکیحوادث تراف  (2
  یاسهال یهایماریب  (3

 یعروقـیقلب یهایماریب  (4

برای بررسی ارتباط بین یک مواجهه و پیامد نامطلوب سلامت در جمعیت، در صورتی که تعداد افراد در معرض  -103

 خطر در مخرج کسر مشخص نباشد، کدام شاخص مناسب تر است؟
 شیوع مواجهه (4 نسبت شانس (3 خطر منتسب (2 خطر نسبی (1

 است؟ تریدفع، اقتصاد یروشها ریاز سا بزرگهای در شهر دفع زباله یاز روشها یککدام -104
 زباله  یدفن بهداشت (1

 سوزاندن  (2
 کمپوست  هیته (3
 ییایمیکود ش هیته (4

به  ،کامل اسپورها( ی)نه لزوماً نابود یکروبیمنظور کم کردن بار مبه ییایمیش ای یکیزیف یهااستفاده از روش -105

 شود؟اصطلاح چه نامیده می
1) Sterilization   

2) Disinfection   
3) Fumigation   
4) Decontamination 

 ؟فرایند کدام است نیبه منابع سالم آب، بهتر یابیدست یدر اجتماعات بزرگ برا -106
 انعقاد ساده با آلوم  (1

 کند  یشن یصاف (2
  یآبشار یهواده (3
  پولساتورها (4

 تر است؟زایی عامل، مناسبدر یک طغیان خانوادگی، کدام شاخص برای برآورد عفونت -107
 به عفونت یمارینسبت ب (1
 ینسبت مرگ مورد  (2

 بروز سالانه زانیم  (3
 هیحمله ثانو زانیم  (4

 کیبا  خواهدیرشد و تکامل به مرکز بهداشت آورده شده است. مراقب سلامت م یابیارز یبرا یاماهه 18کودک  -108

 تر است؟تکامل را غربال کند. کدام ابزار مناسب یروش استاندارد، انحراف احتمال
  مقیاس آپگار (1

  دنور تست  (2
  ارزیابی نمودار رشد  (3
 یشاخص توده بدن  (4
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ها جهت افزایش میزان توانمندی و کنترل جامعه، به ترتیب، کدام فعالیت مشارکت جامعه، در راستای افزایش سطح -109

 دارد؟ مصداق
 کنترل جامعه  -همکاری -تفویض قدرت -مشاوره -سازیآگاه (1
 کنترل جامعه  -تفویض قدرت -همکاری -مشاوره -سازیآگاه (2
 کنترل جامعه  -تفویض قدرت -مشاوره -همکاری -سازیآگاه  (3

 تفویض قدرت -کنترل جامعه -همکاری -مشاوره -سازیآگاه  (4

 ؟شودمی شاهدی کدام راهکار استفاده-در مطالعات مورد« افتراقی سنجش»برای جلوگیری از سوگیری  -110
 سازی همسان (1
  نمونه مبتنی بر جمعیت   (2
 گروه شاهداستفاده از دو  (3

 کورسازی  (4

 یولوژیدمیو اپ آمار

لیتر میلیگرم در دسی 10و  90قند خون ناشتای افراد یک جامعه از توزیع نرمال به ترتیب با میانگین و انحراف معیار  -111

 100بالای  که قند خون ناشتای ویتمال آنحاین جامعه یک نفر به تصادف انتخاب شود، ا کند. اگر ازپیروی می

 لیتر باشد چقدر است؟میلیگرم در دسی
1) 16/0 2) 34/0 3) 64/0 4) 50/0 

نفر در یک روز کاری  2دارای توزیع پواسن با میانگین  روستاییاگر تعداد مراجعه کننده به یک خانه بهداشت  -112

 با:روزه برابر است  26باشد، واریانس تعداد مراجعه در یک ماه کاری 
1) 52 2) 30 3) 13 4) 26 

برای  %95و حد بالای فاصله اطمینان  100از یک جمعیت نرمال، میانگین نمونه  25در یک نمونه تصادفی به حجم  -113

 مقدار انحراف معیار نمونه کدام عدد Z_0.975 = 2دست آمده است. با تقریب نرمال به 110میانگین جامعه عدد 

 باشد:می
1) 0/25 2) 5/2 3) 0/5 4) 5/12 

باشد و نمره  10و  100اگر نمرات حاصل از یک پرسشنامه دارای توزیع نرمال با میانگین و انحراف معیار به ترتیب  -114

 گزارش شده باشد، نمره او در مقیاس اولیه چه عددی بوده است؟  1.5-( یک فرد Z-scoreاستاندارد شده )
1) 115 2) 97 3) 85 4) 103 

𝑵ای با از جامعه -115 = 𝒏ای با حجم واحد، نمونه 𝟏𝟎 = گیری تصادفی ساده بدون جایگذاری انتخاب به روش نمونه 𝟑

 شود. احتمال اینکه یک واحد مشخص در نمونه قرار گیرد، کدام است؟می

1) 𝟏
𝟏𝟎

 2) 𝟑
𝟏𝟎

 3) 𝟏
𝟑
  4) 𝟑

𝟕
 



 1405سال   ستیز طیو مح یمنیسلامت، ا تیریمد   آزمون کارشناسی ارشد 

16 

یچ ه بدون ساله 40–20گیرانه بوده و تنها جوانان سالم در یک کارآزمایی بالینی، معیارهای ورود بسیار سخت -116

اند. این محدودیت بیشترین تأثیر ی خانوادگی بیماری وارد مطالعه شدهای، مصرف دارو، یا سابقهبیماری زمینه

 ی مطالعه دارد؟منفی را بر کدام جنبه
  روایی درونی   (1
 روایی بیرونی  (2

 خطای نوع یک (3
 دوخطای نوع  (4

دچار  ینسبتاً کوتاه یکنندگان در فاصله زماناز شرکت یادیتعداد ز ،یعلم شیهما کی یپس از برگزار -117

به اوج، تعداد  دنیو پس از رس دهدیموارد را نشان م عیسر اریبس شیافزا یدمیاپ ی. منحنشوندیم تیگاستروانتر

  مطابقت دارد؟ شتریمشاهده شده ب یبا الگو ریز ریتفس کدام .ابدییسرعت کاهش مموارد به
 است. و از نوع پیش روندهفرد دهنده یک اپیدمی ناشی از انتقال فردبهنشان یشتراین الگو ب (1

 .این الگو با یک اپیدمی ناشی از یک مواجهه مشترک و منفرد سازگار است (2
 دهد که ایمنی جمعی در جامعه ایجاد شده است.این منحنی نشان می (3
  اند.که تمام موارد از طریق موارد ثانویه ایجاد شده دهدنشان میاین الگو  (4

با یک ماده کارگر که در ابتدای مطالعه فاقد سرطان هستند، بر اساس مواجهه شغلی  30،000 در یک پژوهش -118

. در پایان مطالعه، بروز سرطان در دو گروه اندشدهسال پیگیری  15به مدت  وبه دو گروه تقسیم ی زیان آور شیمیای

  این مطالعه است؟مزیت ترین شود. کدام ویژگی مهممقایسه می
 تقدم زمانی مواجهه نسبت به بیماریامکان مشاهده  (1

 امکان تعیین مواجهه پس از وقوع بیماری (2
 یافتهسرطان در افراد مواجهه شیوعامکان برآورد مستقیم  (3
 امکان تخصیص تصادفی مواجهه شغلی   (4

طور کامل حذف کرد، چه خواهد بداند اگر بتوان پرفشاری خون را در کل جمعیت بهگذار سلامت مییک سیاست -119

ترین شاخص برای پاسخ به این سؤال یابد. مناسبیعروقی در جامعه کاهش مـ  های قلبیدرصدی از موارد بیماری

 کدام است؟
 درصد خطر منتسب در جمعیت   (1
 خطر منتسب در جمعیت (2
 هایافته درصد خطر منتسب در مواجهه (3
  ها  یافته خطر منتسب در مواجهه (4

سابقه افسردگی ای، محققان گروهی از افراد مبتلا به دیابت و گروهی از افراد غیردیابتی را انتخاب کرده و در مطالعه -120

 را در دو گروه مقایسه کردند. این مطالعه از چه نوعی است؟
 کارآزمایی بالینی (1
 مقطعی (2
 شاهدیـ  مورد (3
   کوهورت   (4
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 زبان عمومی 

 Part one: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

121- The alarming .......... of severe heart conditions among younger people has caused serious worries 

among health authorities.  

1) incidence 2) scarcity 3) lack 4) paucity    

122- Military medicine on the battlefield is a specialized field focusing on .......... the health and 

capability of soldiers during conflicts. 
1) maintaining 2) relieving 3) interrupting 4) suppressing 

123- Non-communicable diseases are one of the 21st century's major health and development .......... 

both in terms of human suffering and socioeconomic structure. 
1) rewards 2) advantages 3) challenges 4) privileges  

124- In today’s career-driven societies, women should find a balance between work responsibilities 

and .......... a family. 
1) arousing 2) neglecting 3) distressing  4) raising  

125- Modern medicine provides clearer safety standards and confirmed .......... despite the side effects 

and higher costs. 
1) obstacles 2) drawbacks 3) efficacies 4) contaminations  

126- Effective leadership in healthcare requires managers to .......... their staff by providing clear 

guidance and recognizing their contributions. 
1) undermine 2) empower 3) overwhelm  4) abandon 

127- Patients recovering from stroke frequently report extreme tiredness, and this post-stroke .......... 

can limit their participation in daily activities. 
1) confidence  2) dizziness 3) cheerfulness  4) fatigue 

128- The current healthcare funding model fails to solve the persistent .......... access to medical 

services between urban and rural populations. 
1) congruity of 2) uniformity of 3) proximity in 4) disparity in 

129- The emergency department's overcrowding problem was .......... by the increase in patient 

volumes and staff shortages. 
1) facilitated  2) alleviated 3) exacerbated 4) smoothed  
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130- After several days of not getting enough rest, the student reported feeling extreme .......... , 

making it hard to get out of bed. 
1) exhaustion 2) potentiation  3) invigoration  4) determination 

131- About 48% of older adults with diabetes had weakness, compared with only 12% of their non-

diabetic ........... . 
1) components 2) counterparts 3) competitors  4) constituents 

132- Scientific writing requires analytical thinking and .......... to high-quality standards throughout 

the manuscript preparation. 
1) indifference to  2) resistance against 3) adherence to 4) resemblance in  

133- The .......... of infectious diseases can disturb local healthcare systems, making it harder to 

control outbreaks. 
1) purification  2) proliferation 3) resolution 4) allocation 

134- The researchers’ failure to .......... the study's limitations led readers to believe the findings were 

more conclusive than they actually were. 

1) complicate 2) disguise 3) disregard 4) acknowledge 

135- The students can hopefully enjoy all the benefits and .......... of medical council membership in 

the health system.  

1) barriers 2) impediments 3) privileges 4) hindrances 

136- When reporting research, medical writers should .......... the findings within the broader 

scientific evidence rather than presenting them in isolation. 
1) conquer 2) obscure  3) administer 4) contextualize 

137- The authors .......... the fall in the number of deaths from heart disease to improvements in diet.  
1) attributed  2) contributed  3) negotiated  4) recommended 

138- The published news report .......... the concerns about the reliability of the original study because 

its sample size was too small. 
1) restricted 2) eliminated 3) generated 4) attenuated 

139- The results of data analysis failed to .......... the preliminary findings so they were discarded. 
1) repudiate 2) corroborate 3) hamper 4) applaud  

140- Psychologists believe that .......... helps individuals cope with stress and life challenges. 
1) vulnerability 2) resilience 3) incidence 4) hostility 
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 Part two: Reading Comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. Complete each question 

with the most suitable choice (a, b, c, or d). Base your answers on the information given in the passage only. 
 

Passage 1 

Mental health is not merely the absence of psychiatric disorders; it is a complex state of well-being 

influenced by a myriad of biological, psychological, and social factors. In recent years, public health research 

has increasingly focused on the "Social Determinants of Health" (SDOH) to explain why certain populations 

experience higher rates of mental health issues, such as anxiety and depression, compared to others. Social 

determinants encompass the conditions in which people are born, grow, live, work, and age. Factors such as 

socioeconomic status, educational attainment, housing stability, and social inclusion are fundamental to mental 

health outcomes. For instance, individuals living in poverty often face chronic stress due to food insecurity and 

unstable housing. This prolonged exposure to stress can lead to dysregulation of the hypothalamic-pituitary-

adrenal (HPA) axis, increasing vulnerability to mental health disorders. Moreover, social isolation and the lack 

of a supportive community can exacerbate these effects, particularly in elderly populations or marginalized 

groups. Addressing mental health at a population level requires more than just increasing the availability of 

clinical psychiatric services. While psychotherapy and pharmacological treatments are essential, they often 

address the symptoms rather than the underlying causes. A comprehensive public health strategy must involve 

systemic interventions, such as improving economic opportunities, enhancing social safety nets, and reducing 

environmental stressors. By tackling these structural inequities, healthcare systems can move toward a more 

preventive model of mental health care, aiming to reduce the incidence of disorders before they require 

intensive clinical intervention. Understanding the interplay between the individual and their social environment 

is vital for any advanced practitioner in the field of health sciences. 
141- The primary purpose of the passage is to ........... . 

1) argue for replacing clinical therapy with systemic reforms 
2) detail the biological pathways connecting stress to mental health 

3) examine the prevalence of psychiatric disorders in low-income populations 
4) promote a public health approach that incorporates social determinants  

142- Regarding the impact of prolonged stress, the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis 

........... . 
1) undergoes dysregulation, increasing the risk of mental health disorders  
2) becomes increasingly vulnerable following protective community support 

3) reaches a plateau that prevents further cognitive impairment 
4) elevating cortisol levels that restore emotional stability for compensation 

143- Regarding the etiology of mental health, the author argues that ........... .  
1) biological factors operate independently of external social influences 
2) clinical services adequately address the root causes of mental illnesses 

3) social determinants are the underlying foundation for mental health outcomes 
4) mental health reflects personal resilience rather than environmental stressors 

144- The intervention the author supports is ........... . 
1) prioritizing genetic screening for at-risk populations 
2) re-evaluating societal structures that influence well-being 

3) expanding research into biological mechanisms 
4) increasing access to psychiatric clinical interventions 

145- Relying solely on clinical treatment is insufficient because it ........... .  
1) fails to provide measurable relief for acute symptoms 
2) further disrupts the HPA axis and biological regulation 

3) addresses symptoms rather than underlying causes 
4) wrongly assumes that disorders are caused by environment  
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Passage 2 
Healthcare is becoming increasingly global, multicultural, and technologically connected. Therefore, 

the new generation of healthcare providers needs competencies that extend beyond clinical knowledge and 

technical expertise. Effective communication and intercultural competence are now essential for 

professionals who work with patients whose languages, cultural backgrounds, and beliefs may differ 

considerably from their own. Communication in healthcare is not just a matter of conveying accurate medical 

information. Providers must also interpret patients’ concerns, respond properly to emotional cues, explain 

complex concepts in simple language, and negotiate treatment decisions. A technically correct explanation 

may be ineffective if it ignores a patient’s level of understanding or fails to address the patient’s priorities. 

Thus, communication requires flexibility, active listening, and the ability to adapt language to different 

clinical situations. Moreover, patients may have different beliefs about illness, family involvement, or 

appropriate treatment. For instance, some patients may expect family members to participate actively in 

medical decisions, whereas others may regard healthcare decisions as strictly individual. Similarly, attitudes 

toward questioning a physician can vary across cultures. A patient who remains silent may not necessarily 

agree with a proposed treatment; silence could reflect respect, uncertainty, or discomfort. Developing 

intercultural competence does not mean memorizing characteristics associated with particular cultures. 

Instead, professionals should develop cultural humility, that is, an awareness of their own assumptions, a 

willingness to learn from patients, and an openness to perspectives that differ from their own. For future 

healthcare providers, these competencies are particularly important in multilingual and digitally connected 

environments. Telemedicine, international education, and migration increasingly bring professionals and 

patients from diverse backgrounds into contact. 

146- This passage mainly discusses healthcare providers’ ........... . 
1) clinical and technological competencies 

2) emotional and clinical knowledge across cultures  

3) clinical skills and emotional tendencies  

4) communicative and intercultural competencies  

147- A patient's silence during a medical discussion ........... . 
1) will put healthcare decisions at risk 
2) may have different interpretations  

3) should be interpreted as a negative sign 

4) must indicate dissatisfaction with the treatment 

148- A technically correct explanation might be ineffective as it may ........... . 
1) overlook the patient's considerations 
2) lack complex medical language 

3) correspond to clinical guidelines 

4) require technological support 

149- What should healthcare providers develop instead of learning cultural traits? 
1) clinical expertise 
2) medical knowledge 

3) technical skills 
4) mutual cultural understanding  

150- It is implied in the passage that patients ........... . 
1) should have the same attitudes toward illness as the physicians 
2) impose their decisions on healthcare providers  

3) may have contrasting ideas on healthcare provider’s decisions 
4) ignore healthcare providers’ treatment decisions  
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Passage 3 
Healthcare professionals often assume that providing patients with accurate information will lead to 

healthier choices, yet knowing what should be done and actually doing it is not necessarily the same thing. 

Patients may understand the benefits of taking medication, exercising regularly, or changing their diet and 

still fail to follow medical recommendations because health decisions are rarely based on information alone. 

Instead, previous experiences, personal beliefs, social relationships, financial circumstances, and perceptions 

of risk can all influence behavior. For example, a patient who has experienced unpleasant side effects from 

a medication may be reluctant to take it again, even when a physician explains that the treatment is necessary; 

from the patient’s perspective, this decision may appear reasonable because it is based on personal 

experience rather than a lack of knowledge. Trust also plays an important role, as patients are more likely to 

accept advice when they believe that their healthcare provider understands their concerns and respects their 

priorities. Simply repeating the same recommendation may therefore be ineffective when the underlying 

reason for resistance has not been addressed. This does not mean that patients should always be allowed to 

reject professional advice without discussion; rather, it suggests that effective healthcare involves 

understanding why a patient is unwilling or unable to follow a recommendation. Instead of viewing non-

adherence as evidence that patients are careless or uninformed, healthcare professionals may need to see it 

as a starting point for communication. Ultimately, effective advice may not be the advice that contains the 

most information, but rather the advice that patients can understand, trust, and realistically incorporate into 

their everyday lives. 

151- The author’s central argument is that effective healthcare outcomes rely on ........... . 
1) providing patients with highly accurate clinical information 
2) making patients realize that their past choices were likely incorrect 

3) prioritizing the physician's knowledge over patient preferences 
4) understanding that patient behavior involves more than knowledge 

152- The author considers the patient's refusal of medication due to past side effects to be a/an ........... . 

1) result of the physician who fails to explain its necessity 
2) example of social relationships influencing health choices 

3) logical decision based on personal history 

4) failure to perceive the risks of untreated illnesses 

153- When a patient demonstrates non-adherence, the author argues that the provider should ........... . 
1) reframe information to address the patient's lack of knowledge 
2) view it as a signal to start a constructive conversation 

3) document the patient's careless attitude toward treatment 
4) give more rigid instructions to guarantee acceptance 

154- According to the text, trust within the patient-provider relationship primarily serves to ........... . 
1) prevent the patient from seeking a second opinion from other practitioners 
2) ensure that the patient memorizes all clinical data provided by the doctor 

3) force the patient to prioritize medical health over all personal lifestyle choices 
4) increase the likelihood that the patient will accept medical recommendations 

155- According to the author, the most effective medical advice is the one which is ........... . 
1) understandable and integrable into the patient's daily life 
2) exhaustive in its inclusion of scientific facts 

3) delivered in a way that asserts the physician's expertise 

4) focused exclusively on the treatment's physiological benefits  
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Passage 4 

Sleep is not merely a passive state of bodily rest; it is a complex, active physiological process essential 

for sustaining cognitive integrity, emotional stability, and overall physical health. During sleep, the central 

nervous system undergoes dynamic restorative processes, including memory consolidation, metabolic waste 

clearance, and neural plasticity optimization. When an individual consistently fails to achieve the 

recommended seven to nine hours of quality sleep, the resulting physiological repercussions extend far beyond 

superficial daytime fatigue. Empirical research consistently demonstrates that sleep deprivation significantly 

impairs higher-order executive functions, including sustained attention, operational decision-making, and 

emotional regulation. In professional and academic environments, these functional deficits severely 

compromise analytical reasoning and performance precision. Furthermore, chronic sleep restriction induces 

systemic stress, marked by dysregulated inflammatory pathways, impaired immune responses, and an elevated 

risk of developing chronic metabolic conditions such as insulin resistance and cardiovascular disease. The 

qualitative dimension of sleep is equally critical to human health as its duration. Disruptive environmental 

factors, irregular sleep-wake schedules, and prolonged pre-bedtime exposure to high-energy visible light can 

severely fragment sleep architecture. Such fragmentation disrupts the continuous progression through essential 

sleep stages, particularly slow-wave sleep and rapid eye movement (REM) phases, which are vital for repair 

and cognitive processing. Consequently, maintaining optimal sleep hygiene constitutes a foundational pillar of 

preventive health strategies. Treating sleep as a fundamental biomarker of wellness enables individuals to 

sustain mental acuity, bolster biological resilience, and mitigate long-term systemic health risks.  

156- The author’s primary purpose in this passage is to ........... . 
1) demonstrate that sleep is an active, vital component of preventive health  
2) advocate for pharmacological treatments for chronic insomnia 

3) compare the cognitive benefits of slow-wave sleep with those of REM sleep 
4) criticize workplace environments with exposure to high-energy visible light  

157- The passage implies that daytime fatigue is a/an ........... . 
1) comprehensive measure of an individual’s biological resilience 
2) primary driver of chronic metabolic and cardiovascular pathology 

3) inevitable consequence of prolonged acute stress exposure 
4) superficial indicator of more extensive physiological impairment 

158- According to the passage, prolonged sleep restriction can lead to the development of ........... . 
1) acute loss of sensory perception and cognitive processing 
2) autoimmune response attenuation through slow-wave sleep  

3) metabolic problems including insulin resistance 
4) irreversible enhancement of metabolic waste clearance 

159- The author suggests that sleeping about eight hours may still be inadequate if .......... 
1) the architecture of sleep stages is frequently interrupted 
2) pre-sleep exposure to low-energy light is minimized 

3) the individual prioritizes metabolic clearance over emotional regulation 
4) the duration of slow-wave sleep is maintained at the expense of REM phase 

160- According to the concluding sentence, maintaining optimal sleep hygiene helps individuals 

........... . 
1) eliminate the need for other preventive health measures 
2) strengthen physiological resilience against long-term health risks  

3) eliminate the need for other preventive health measures 
4) bypass the cognitive deficits associated with acute physical fatigue 
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