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بررسوی   خواهشمند است قبل از شروع پاسخگویی، دفترچه سوالات را از نظر تعداد صفحات به دقت موورد 

 قرار داده و در صورت وجود هر گونه اشکال به مسئولان جلسه اطلاع دهید.

 باشدمجاز نمیاستفاده از ماشین حساب.

 تمام حقوق برای وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی محفوظ است و نقض آن و انتشار بدون

اخذ مجوز پیگرد قانونی دارد.
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 یتوانبخش یمبان

 ( از کدام زبان و با چه معنایی گرفته شده است؟Rehabilitation) "توانبخشی"ریشه واژه  -1
 "قدرت یابیباز" یبه معنا یونانیاز زبان  (1

 "دوباره متناسب ساختن" یبه معنا یقرون وسط نیاز زبان لات (2

 "یگبازگشت به زند" یبه معنا یاز زبان فرانسو (3

 "درمان دوباره" یبه معنا یاز زبان آلمان (4

  شود؟محسوب می "معلولیتهای خودیار افراد دارای سازمان"اصلی های خصوصیتها و کدام مورد از ویژگی -2
 هاهای بالینی و سنجش میزان توانمندی آنبر اساس ارزیابی اعضاپذیرش مشروط  (1
 ها و مسئولیت تدوین اهداف به متخصصان خارج از گروهگیریواگذاری تصمیم (2
 دولتی و غیردولتیهای سازمانزا برای جبران خلاهای ناشی از پوشش ناکافی خدمات لاش درونت (3

 مدیریت متمرکز و اعمال نظارت تخصصی از بالا به پایین توسط کادر درمان یا نهادهای حاکمیتی (4

 در جهان دارد؟ تیمعلول وعیش شیرا بر روند افزا ریتأث نیشتریب ریوامل زاز ع یککدام -3
 رداریواگ یهایماریب شیافزا (1
 ی در جوامعکاهش نرخ بارور (2
 سالمندان تیجمع شیافزا (3

 جوانان مهاجرت شیافزا (4

وسایل مشروع و جامعه "و هم  "یید جامعهأاهداف مورد ت"در تبیین انحرافات اجتماعی، وضعیتی که در آن فرد هم  -4

  کند، بیانگر کدام شیوه انطباق است؟می را طرد "پسند برای دستیابی به اهداف
 گیریانزوا یا کناره (4 شورش یا طغیان (3 گراییمناسک (2 نوآوری (1

 ست؟یچ تیدر نگاه به معلول "یمدل اجتماع"و  "یمدل پزشک" نیب یتفاوت اصل -5
 افراد تمرکز دارد. یهایبر ناتوان یافراد و مدل اجتماع یهایبر توانمند یمدل پزشک (1

 .شودیدر حال توسعه استفاده م یدر کشورها یو مدل اجتماع افتهیتوسعه یدر کشورها یمدل پزشک (2
 است. تیمعلول یرامربوط به بزرگسالان دا یو مدل اجتماع تیمعلول یمربوط به کودکان دارا یمدل پزشک (3
 .ندیبیافراد ناتوان شده توسط جامعه را م یمدل اجتماع و داندیم یجسم هیرا در ناح یناتوان یمدل پزشک (4

، تمامی امور شخصی او را معلولیت استرغم توانایی و استقلال نسبی فرزند نوجوانش که دارای نوعی مادری علی -6

  دهنده کدام الگوی محیطی معیوب است؟شود. این رفتار نشانمختاری وی میانجام داده و مانع خود
 محافظت بیش از حد (1

 تسلیم  (2
 پیش داوری و طرد (3
 انکار  (4

 ، در کدام سرفصل از عوامل محیطینقش مثبتی در بهزیستی جسمی و روانی فرد دارند که حیوانات اهلی خانگی -7

ICF رند؟گیمی قرار 
 ها و ارتباطات حمایت (1

 های طبیعی و ساخته دست بشر محیط (2
 ها و خط مشیها خدمات، سیستم (3
 ها نگرش (4
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توجه جامعه به آنان محسوب  شیو افزا تیمعلول یافراد دارا طیشرا رییدر تغ ینقطه عطف ،یخیتار دادیکدام رو -8

 شود؟یم

 دهمدوران روشنگری قرن هج (1
 ظهور مسیحیت (2
 اول یوقوع جنگ جهان (3

 خیریه حمایت از افراد دارای معلولیتهای تأسیس سازمان (4

  کند؟می را به خوبی توصیف ICF ناتوانی-طیف عملکردنمودار  از 2کدام گزینه سطح  -9
  درصد، آسیب و محدودیت خفیف 4-0 (1
  وسطدرصد، آسیب و محدودیت مت 49-25 (2
 شدیددرصد، آسیب و محدودیت  74-50 (3

 خیلی شدیدآسیب و محدودیت  ،درصد 95-75 (4

 اشاره کند؟ "روابط اجتماعی غیر رسمی"ممکن است به  ICFکدام کد  -10
1) e110 2) b740 3) s599 4) d750 

 "تأمین اجتماعی"به طور مستقیم و صریح به موضوع  از اصول قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران، یککدام -11

 و نیازمند به خدمات بهداشتی و درمانی اشاره دارد؟ بی سرپرست، هکار افتادبرای افراد از 
 کمیو  یاصل س (4 و نهم  ستیاصل ب (3  ستمیاصل ب (2 اصل سوم  (1

بسته با درشت نمایی و نصب تجهیزات  م تلویزیونی مدارتهیه کتاب یا کپی با حروف درشت، استفاده از سیست -12

  گیرد؟می روشنایی، در زمره کدام روش در توانبخشی آموزشی فرد دارای ناتوانی بینایی قرار
 استفاده از بینایی باقی مانده (1
 آموزش گوش دادن (2
 آموزش خط بریل (3
 آموزش تحرک و فعالیت برای زندگی روزمره (4

  ؟ رودمی به شمار ICFدر مدل  (Components) اصلیهای مؤلفهکدام مورد جزء  -13
 ظرفیت  (4 عوامل محیطی  (3 عوامل فردی  (2 شرایط سلامت  (1

رفتار انطباقی بسیار ضعیف، توانایی انجام دادن امور شخصی، محدودیت گفتاری، تمیز و تعمیم ندادن مسائل و  -14

  توانی ذهنی است؟ناکدام گروه از افراد دارای های ساله، از ویژگی 4تا  3در حد کودک ها دادن فعالیتانجام 
 عمیق (4 شدید (3 متوسط (2 خفیف (1

  رود؟می به شمار معلولیتکدام مورد، از موانع پیش روی اشتغال افراد دارای  -15
 متناسب با بازار کار های فنی و تخصصیبرخورداری از مهارت (1

 با سایرین معلولیتموزشی به تلفیق افراد دارای آتمایل نداشتن مسئولین مراکز  (2
 وجود قوانین حمایتی برای تسهیل کارآفرینی (3
 های تولیدیافزایش تقاضا برای جذب نیروی کار در بخش (4

شود و هنوز هم در گوی نگاه به ناتوانی و معلولیت شناخته میترین الهای زیر به عنوان قدیمیاز مدل یککدام -16

 حضور دارد؟ هافرهنگبسیاری از 
 مدل حقوقی (4 مدل پزشکی (3 مدل اجتماعی (2 مدل اخلاقی (1
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 خانواده  یاجامعه یگروه یفرد یمددکار

 و اصول فنون مصاحبه و مشاوره

 ؟دهددر رویکرد شناختی رفتاری را به ترتیب نشان می ABC روش زیر هاییک از گزینهکدام -17
 پیامدهای احساسی -باورها و تفاسیر مراجع در مورد آن رویداد -رویداد تحریک کننده (1
 باورها و تفاسیر مراجع در مورد آن رویداد و احساساتش -پیامدهای احساسی نسبت به آن رویداد -رویداد تحریک کننده (2
 پیامدهای احساسی و رفتاری -باورها و تفاسیر مراجع در مورد آن رویداد -کنندهرویداد تحریک  (3
باورها و تفاسیر مراجع در مورد رویداد، رفتار  -پیامدهای رفتاری و احساسی نسبت به آن رویداد -رویداد تحریک کننده (4

 و احساساتش

 ؟است محور حلراه کردیاز اصول رو ریز هاییژگیاز و یککدام -18
 بر مشکل است. یمبتن یکردیرو (1
 بلند مدت است. یکردیرو (2
 دارد. تاهمی حلکردن راه دایپ یاز مشکل برا یکسب آگاه (3
 .شودیبه مشکل مربوط نم میبه صورت مستق مداخله لزوماً (4

کنه... یبابام اصلا ملاحظه نم" دیگویکه م ینرا در پاسخ نوجوا یاجتماع یمددکار یهمدل ریاز جملات ز یککدام -19
 نیزود سوار ماش دیدنبال من و با ادیزده تا ب شیسرم داد زد که از کار و زندگها همه بچه یدم در مدرسه جلو

 دهد؟یرا بهتر نشان م "بشم
 یدیدنبالت، خجالت کش هات سرت داد زد و انگار با منت اومده یدوستان و همکلاس یجلو نکهیرسه، از امی به نظر" (1

 "یشد ناراحتو 
 "باهات حرف زده  ینجوریکه ا یو شرمنده شد یدیخجالت کش یلیواقعا برات ناراحتم، حتما خ" (2
 ".بهشون حق داد دیمواقع با یداشته..بعض یحتما پدرت روز سخت" (3
 "رفتار کنند. دیبا یدونند چجوریمواقع نم یپدر و مادرها بعض بگم! .... یچ" (4

تواند کند، بهترین مهارتی که مددکار اجتماعی میزمانی که مراجع اظهارات طولانی، پراکنده و مغشوش بیان می -20
 بکار بگیرد چیست؟

 یابراز واکنش آن (4 انعکاس محتوا (3 خلاصه کردن (2 یهمدل (1

که شما  کنمیتو، برداشت مهای من با توجه به رفتار و صحبت ": به مراجع نوجوان خود گفته است یمددکار اجتماع -21
 یکه با پدرت دارهایی و چالش یکه در اون هست یطیباهات دارم، شرا یادیز یکه من چون تفاوت سن یکنیفکر م

 ت؟استفاده کرده اس یکیاز چه تکن یمددکار اجتماع نی. ا"کنم یتونم بهت کمکینم جهیکنم و در نتینم درکرو 
 یخودآشکارساز (4 یبراز واکنش آنا ( 3 بازخورد احساس (2 بازخورد محتوا (1

من هفته پیش یک سری مطالب در "گفته است: ی پس از چند جلسه به مددکاری اجتماعی مراجع نوجوان مادر -22
و حرفام رو خیلی جدی نگیرید..اتفاقا مورد پسرم به شما گفتم....واقعا انقدر هم بد نیست..من اون موقع عصبانی بود 

 ".خیلی هم پسر مهربان و قدرشناسی هست

کنید... می خود را اصلاحهای شما صحبت این بار چندم هست که"کند که: می مددکار اجتماعی نیز در پاسخ مطرح
ی که نسبت و احساسات متناقض سخت هست که با خودتان ی شما همبه نظرم برابرای من ناراحت کننده است و 

  "صادق باشید!به پسرتان دارید، 

  رده است؟از چه تکنیکی استفاده ک این مددکار اجتماعی

 بازخورد محتوا (1
 بازخورد احساس (2
 بیان احساسات اینجا و اکنونی (3

 خودآشکارسازی (4
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 ها درست است؟خانوادهدر کار با افراد و  "مهارت مواجهه"از نکات زیر در رابطه با  یککدام -23

 توضیح هدف مواجهه ضرورتی ندارد. (1

 بهتر است که در مراحل اولیه ارتباط صورت بگیرد تا جایگاه مددکار اجتماعی در رابطه مستحکم شود. (2
 ها را بررسی کند و مسئولیت خود را ببیند.کند تا ناهمخوانیمددکار اجتماعی به مراجع کمک می (3
 تا مراجع بتواند مساله را حل کند. باشد نیز امل ارائه راه حلمواجهه باید ش (4

 ها درست است؟در کار با افراد و خانواده "خودآشکارسازیمهارت "از نکات زیر در رابطه با  یککدام -24

 د.خودآشکارسازی استفاده کن تواند از مهارتمی مددکار اجتماعی در هر زمانی در جریان مصاحبه (1
 کند تا توجه اش از روی مشکلات خاص منحرف شود.می خودآشکار سازی به مراجع کمک (2
 که بر تجارب گذشته تمرکز دارند، بیشترین تاثیر را دارند.هایی خودآشکارسازی (3
 کند تا بر مساله خاصی تمرکز کند.می خودآشکاری به مراجع کمک (4

 کند؟د را به گونه زیر توصیف میکدام رویکرد، ماهیت فر -25

 "شامل همه کارکردهای اساسی برای سازگاری و متاثر از حوادث چرخه رشد و سائق تسلط و شایستگی"

 روابط ابژه (1
 روانشناسی خود (2
 دیالکتیک کوتاه مدت لکان (3
 مراجع محور (4

 از دو نظریه زیر است؟ یککداملیدی های کاز ویژگی "و منابعها برجسته کردن قابلیت " -26

 راه حل محور-توانمندسازی (1
 شناختی رفتاری -توانمندسازی (2
 شناختی رفتاری -ضد تبعیض (3
 راه حل محور -گراییانسان (4

 های شناختی است؟از تحریف یککدامگفتگوی درونی زیر نشان دهنده  -27

 "کنهمن نتونستم خوب ارائه بدم، استاد کل کار گروهی ما رو ضعیف ارزیابی میاستاد چیزی نگفت، اما حتما چون "

 کردن شخصی (4  انتزاع گزینشی (3 نماییبزرگ (2 تعمیم دادن افراطی (1

 ریزی اجتماعی چیست؟در مدل برنامه« هدف»ویژگی  -28
 .رکتی استمشا (4 .دستوری است (3 .ای استوظیفه (2 .فرایندی است (1

 مددکار اجتماعی در اولین جلسه یک گروه درمانی برای اعضا توضیح داد:  -29
کنند که نحوه تفکر ما مشکل می ناخواسته ما به این دلیل بروزهای در بسیاری موارد رفتارهای ناکارآمد و هیجان 

نیم فرایندهای تفکر خودمان را بشناسیم و آنها را کمی دارد. ما در جلساتی که از این به بعد خواهیم داشت، سعی
 به نحوی تغییر دهیم که مشکلاتمان کاهش یابد. 

 این توضیحات بر اساس کدام رویکرد درمانی بیان شده است؟  
 درمان دیالکتیکی  (4 درمان گشتالتی  (3 درمان منطقی  (2 درمان رفتاری (1

از جنگ تشکیل شده است. هنگام اخذ رضایت آگاهانه به اعضا  نوگ آسیب دیدگایک گروه با هدف درمان س -30
ای قبل و بعد از مداخله باید توسط آنها تکمیل توضیح داده شد که برای بررسی تأثیر گروه بر سوگ آنها، پرسشنامه

 کرد. شود و در هر جلسه دستیار مددکار اجتماعی گفتگوها و عملکرد اعضا را ثبت و تحلیل خواهد 
کنند که بهتر از آنچه واقعاً هست، ارزیابی شوند. می مددکار اجتماعی در طول جلسات متوجه شد اعضا طوری رفتار 

 نام این وضعیت چیست؟
 اثر کالینز (4 اثر انگیزشی (3 ایاثر پروانه (2 اثر هاثورن (1
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یب خیز تشکیل شده است. اعضا ایده هایشان را برای یک گروه پیشگیری از نزاع دسته جمعی در یک منطقه آس -31

تری را به دست آوردند. آنها این کار را دستیابی به هدف بیان کردند، در مورد هر ایده بحث کردند و لیست کوتاه

 در چند مرحله انجام دادند تا در مورد یک ایده به توافق صد در صد رسیدند. 

 چیست؟ نام تکنیک استفاده شده در این گروه 
 دلفی (4 بارش افکار (3 اجماع (2 نقشه ذهنی (1

از اعضا خواسته شده است در طول جلسات مراقب نحوه صحبت کردن خود  ،در یک گروه درمانی آگاه به آسیب -32

 .باشند، عبارت هایشان را واضح بیان کنند، ساده حرف بزنند و کلمات مناسب بکار ببرند

 درمانگر استفاده کرده است، چیست؟ نام تکنیکی که 
1) Mindful Speech 2) Mind Gaming 3) Mind Mapping 4) Mindful Talks 

آموزش  گانکنندشرکت همددکار اجتماعی در یک گروه با موضوع پیشگیری از تجربه قلدری در فضای مجازی ب -33

فاده کنند و پس از آن اگر طرف مقابل بازهم ادامه داد، با لحن داد که برای نه گفتن از اعلام موضع سه بخشی است

 تر جواب منفی بدهند و سپس محل را ترک کنند. مصمم

 اعلام موضع سه بخشی شامل چه اجزایی است؟
 اعلام تصمیم –استدلال  –بازخورد مثبت  (1
 قطع ارتباط  –ترک کردن محل  –همدلی  (2
 ن محلترک کرد –همدلی  –توضیح دلایل  (3
 انتقاد کردن –تغییر دادن موضوع  –همدلی  (4

خواست بعد از اعلام موضع سه بخشی  ءنام تکنیکی که مددکار اجتماعی از اعضا ،با توجه به توضیح سؤال قبل -34

 بکار بگیرند، چیست؟
 دیموضع گیری انتقا (4 اجتناب از موقعیت (3 قاطعیت پیشرونده (2 خلع سلاح کردن (1

مددکار اجتماعی یک گروه درمانی را برای کمک به نوجوانانی تشکیل داده است که در تنظیم عواطف خود مشکل  -35

دارند و سابقه حداقل یک رفتار پرخطر نیز در مورد آنها گزارش شده است. کدام روش گروه درمانی برای این گروه 

 تر است؟ مناسب
1) Dialectical Behavioral Therapy 

2) Trauma Informed Therapy 

3) Acceptance & Commitment Therapy 

4) Cognitive Behavioral Therapy 

یک سازمان حمایتی قصد دارد برای حمایت از فقیرترینِ فقرا مداخلاتی را انجام دهد. کدام گزینه روش مناسبی  -36

 دهد؟می برای حمایت از این گروه پیشنهاد
 توانبخشی مبتنی بر جامعه  (1
 صندوق اعتبارات خرد (2

 مداخلات مبتنی بر شواهد (3
 خدمات تعاملی پیچیده (4

بخشد، آنها را به سمت منابع لازم هدایت های اعضای گروه را برای ایجاد تغییر سرعت مینام فردی که تلاش -37

 کند، چیست؟یشان فراهم میکند و دانش و آگاهی لازم را برامی
1) Coordinator 2) Perpetrator 3) Facilitator 4) Supervisor 
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قصد دارد گروهی را با موضوع  ،ساله فاقد سرپرست مؤثر 6تا  5مددکار اجتماعی در یک مرکز نگهداری کودکان  -38

 ی برای این گروه مناسب است؟ کاهش رفتارهای پرخاشگرانه تشکیل دهد. کدام رویکرد و چه روش
 روش اقدام  –رویکرد وظیفه مدار  (1
 روش رفتاری  –رویکرد درمان  (2
 روش آموزشی -رویکرد کنش متقابل (3
 روش فعالیت  –رویکرد توسعه  (4

 است؟ غیراخلاقیکدام گزینه در حرفه مددکاری اجتماعی  -39
 به مُراجعدادن حق انتخاب مددکار اجتماعی  (1
 ارائه خدمات غیر حضوری به خانواده مُراجع (2
 دریافت رضایت آگاهانه شفاهی از مُراجع (3
 روا داشتن هر نوع تبعیض نسب به مُراجع (4

 است؟ درستکدام گزینه در مورد گروه درمان در مددکار اجتماعی  -40
 .نفر باشد 20تواند تا می تعداد اعضای گروه (1
 .رود اعضا در گروه خودافشایی کنندانتظار می (2
 .شونداعضا برای شرت در گروه غربال نمی (3
 .گر استنقش مددکار اجتماعی رهبر و مداخله (4

های از گزینه یککدامیک مددکار اجتماعی قصد دارد پویایی گروه را در یک گروه اقدام اجتماعی ارزیابی کند.  -41

 تری برای این ارزیابی است؟ جامعزیر روش 
1) SYMLOG  

2) Fish Bone Diagram 

3) SWOT 

4) Eisenhower Matrix 

 خوانید: می در ادامه بخشی از یک گزارش مددکاری اجتماعی را 

 موضوع گروه: تاب آوری در شرایط جنگ 

 شرکت کنندگان: دانش آموزان دوره دوم متوسطه 

 جلسه سوم 

آوری را در شرایط جنگ افزایش داد، توضیح توان تابهایی که میز اعضا خواست در مورد روشمددکار اجتماعی ا 

دهند. هر عضو در نوبت خود در هر دور، یک دقیقه فرصت داشت حرف بزند. بیان نظرات چهار دور ادامه یافت تا 

آوری تاب هکردند که باد میهایی را پیشنهروش ءمطرح نشد. برخی از اعضا ءزمانی که روش جدیدی از سوی اعضا

 …کردنمی یکمک

 پاسخ دهید: دو سوال بعدیبراساس گزارش فوق به  

 نام تکنیکی که مددکار اجتماعی بکار گرفته است، چیست؟ -42
 سمینار سقراطی (4 چهار گوشه (3 خوراک فکری (2 بارش افکار (1

 کرد؟ می کرد، مددکار اجتماعی باید چهعضا به تاب آوری کمک نمیهادهای ادر شرایطی که پیشن -43
 داد که کدام نظرات اشتباه بودند.می به طور شفاف به گروه توضیح (1
 کشید.نظرات اعضای گروه را با مطرح کردن سوالات باز به چالش می (2
 خواست خوب به نظرات دیگران گوش کنند.می در دورهای بعدی از آنها (3
 داد. می کرد و در مورد آنها توضیح بیشتریمی نظرات درست را تأیید (4
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 است؟ درستکدام توضیح در مورد مرحله پیش تشکیل در مددکاری گروهی  -44
 کنند. ای مشترک در مورد تشکیل گروه تصمیم گیری میست که اعضا در جلسها ایمرحله (1
 یچ یک از اعضای بالقوه گروه همدیگر را ملاقات نکنند. ست که ممکن است ها ایمرحله (2
 زنند و سطح اضطراب آنها بالاست. می ست که اعضای گروه همدیگر را محکا ایمرحله (3
 گیرد. می میان اعضای گروه شکلها ست که تبادل اطلاعات و تعارضا ایمرحله (4

 گیرد؟قرار می اخلاقی مددکار اجتماعیهای مسئولیتاز دسته  در کدام ،توجه به فرهنگ اعضای گروه -45
 مسئولیت در قبال مراجع (1
 مسئولیت در محیط کار  (2
 مسئولیت نسبت به حرفه  (3
 مسئولیت اخلاق عمومی (4

  این دو جمله به ترتیب مربوط به کدام دو نقش در مددکاری اجتماعی کار با خانواده است؟ -46
 "شودفعالانه در منابع مختلف جامعه درگیر می -کندگرایی میبرای تامین منابع خانواده عمل "

 حامی -میانجی (1
 حامی -کنندهبسیج (2
 کننده بسیج -حامی (3

 میانجی -حامی (4

 کیفی خانواده درست است؟های کدام توصیف در خصوص ارزیابی -47
 دهند. فرهنگی را شرح می بازپایان هستند و معانی (1
 آورند.ت مشکل را بدست میرابطه علت و معلولی برقرار میکنند و کلیّ (2
 شوند.دهند و به اتحاد درمانی منجر میهای خوبی را ارائه میبندیدسته (3
 ها به کار گرفته شود.تواند در مورد بسیاری از خانوادهدهند که میهایی را بدست میلیستچک (4

 :بجزهمه موارد در خصوص مثلث سازی در خانواده درست است  -48
  گیرد.شود، شکل میهنگامی که یک رابطه دو نفره دستخوش تنش و تضاد می غالباً (1
 شود.فرزند است که برای تثبیت شرایط و رفع تنش وارد مثلث می نفر سوم غالباً (2
 شود.د رفتارهای ناهنجار کودک هم کم مییابوقتی تنش بین والدین کاهش می (3
حساسیت شدیدی به فرد مهم  توانند به اندازه کافی از یکدیگر فاصله بگیرند وگیرد که افراد نمیزمانی شکل می (4

 شان دارند.زندگی

 در مددکاری اجتماعی خانواده چیست؟ "میان سامانه" -49
 که با هم رابطه دارند مانند رابطه بین خانواده و مدرسه.است هایی متشکل از خردسامانه (1
 گیرد.سامانه در ارتباط نیست ولی تحت تاثیر امواج آن قرار میبا میان خانواده مستقیماً (2
 خانواده با خانواده گسترده است. یلایه اول ارتباط در داخل خانواده و میان اعضا (3
 کند.کند و به خانواده منتقل میزرگتر را تعیین میهای اجتماعی بای است که ارزشلایه (4

50- Evidence - based Practice  چیست؟ 
 اند.خواهند از مداخلاتی استفاده کنند که اثربخشی خود را نشان دادهمددکاران اجتماعی می (1

 های قبلی مراجع را جستجو کنند.حلمددکاران اجتماعی تمایل دارند راه (2
 کنند.نباشند را رد میها هایی که بر اساس نظریهمددکاران اجتماعی فرضیه (3
 های یاورانه باید از مستندات یکدیگر استفاده کنند.کند همه رشتهواقعیتی که توصیه می (4
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 کدام موارد هستند؟ کارپمن ابعاد مثلت دراماتیک -51

 فرد آزار رسان، قربانی، ناجی   (1
 درک خردمندانه، پذیرش عاطفی، تعامل مناسب  (2
 خانواده، فرد، سازمان   (3
 خانواده، ناجی، تعامل مناسب  (4

 قرارداد با مراجع باید مورد توجه قرار داد؟عقد از نکات زیر را به هنگام  یککدام -52
به صورت مجزا تدوین شود و نیازی به هماهنگی میان اعضای  یک از اعضای خانواده باید ها، قرارداد هردر کار با خانواده (1

 قید شده در قرارداد نیست. خانواده در موارد

اعتماد و همچنین مراجعینی که در مرحله بحران قرار دارند، بهتر است که عقد قرارداد رسمی را برای مراجعین مقاوم یا بی (2
 به تعویق انداخته یا آن را حذف کرد.

 ت که متن قرارداد توسط مددکار اجتماعی تدوین شود و سپس در اختیار مراجع قرار بگیرد تا به آن عمل کند.بهتر اس (3
 متن قرارداد یک متن نهایی و غیرقابل تغییر است، لذا لازم است که مراجعان از همان ابتدا نسبت به انجام آن متعهد شوند. (4

 ؟ورد ارزشیابی فرایند مداخله درست استدر ماز نکات زیر  یککدام -53

 ای مجزا از مداخله دید تا بتوان با تمرکز و کیفیت ارزشیابی کرد.باید آن را به عنوان مرحله (1
 نتایج و برونداد مداخله مهم است و نباید زمان و انرژی را صرف پیدا کردن مقصر کرد. (2
 بوده است. مورد نظر مراجع و نه مددکار اجتماعی باید به ارزشیابی تحقق اهدافی پرداخت که صرفاً (3
 اند.طور که طراحی شده بودند، اجرا شدهدهد که آیا برنامه و اقدامات همانمی ارزشیابی تکوینی به این سوال پاسخ (4

 حوادث فیزیکی و روانی و اجتماعی است؟مرتبط با در کدام رویکرد ماهیت مشکلات  -54
 روابط ابژه (4 مصاحبه انگیزشی (3 بحران (2 ناسی خودروانش (1

 شود؟در الگوی مراحل فرانظری تغییر، مصاحبه انگیزشی برای چه افرادی طراحی می -55
 .کنندکنند یا وجود مشکل را قبول دارند اما فقط به تغییر فکر مییا در مرحله پیش تفکرند و نیاز به تغییر را انکار می (1
  مادگی تغییر هستند.آانگیزه تغییر دارند و در حال ایجاد کردن  (2
 هایشان شوند.باید تشویق مستقیم برای پیشرفت (3
 توانند برنامه خود را اجرا کنند.کنند ولی نمیمشکلات و تغییرات را از هم جدا کرده برای آن برنامه ریزی می (4

 ؟دهدمی نشان با توجه به رویکرد رفتاری را زیر، ماهیت مشکل هایگزینهکدام یک از  -56

 تقویت رفتار منفی (4 واکنش پذیری عاطفی (3 سازی مثلث (2 انتقال نقش (1

 ؟ستدرست اهای عاطفی خانواده، های زیر در مورد نظریه سامانهاز گزینه یککدام -57

 ساز استهم مسالههای مبه دنبال تشخیص و تنظیم مثلث (1
 های مختلف توجه کرده است.قدرت و جایگاه برتر مردان در خانواده در فرهنگ به (2
 .به دنبال حذف هرگونه دلبستگی میان اعضا با خانواده گسترده است (3
 نباید وارد روابط عاطفی خانواده شود.تاثیر حوادث بیرونی بر انسجام خانواده  (4

 یاجامعه یمددکارهای از مدل یککداممحتمل است در  "دنخواهمی که مردم ییشروع کردن از جا "هم اصل م -58
 کنار گذاشته شود؟

 یتعامل اجتماع (4 یاجتماع یزیربرنامه (3 یاقدام اجتماع (2  یتوسعه اجتماع (1

 کند؟یاشاره م یاجتماع یزیربرنامه کردیمعه با روتوسعه جا کردیرو یاصل یهااز تفاوت یکیبه  نهیکدام گز -59
 توسعه جامعه بر مشارکت مردم دیتأک (1
 یصرفاً تخصص یریگمیتوسعه جامعه بر تصم دیتأک (2
 یمحل یهاحذف نقش گروه (3
 یتمرکز کامل بر ارائه خدمات فرد (4
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 است؟ را مطرح نموده لیاز موارد ذ یکدامکبا کودکان،  یادر کار جامعه (،1998هندرسون ) -60

 با کودک میفقط کار مستق (1

 ینسلنیمنافع کودکان و کار ب یبا کودکان، کار با بزرگسالان برا میکار مستق (2

 ند.نک هئنقش مطلوب را ارا یاجتماع یآگاه یدارا نیعنوان والدهبآنها تا خود  نیفقط کار با والد (3

 کودک وخانواده یرشد و بالندگ یله براکار باساختار مح (4

 کدامند؟ شانیوامع مورد نظر اجکند، یم می، جوامع را به دو دسته تقسیاکار جامعه نهی( در زم1989) لموتیو -61
 افتهیجامعه توسعه  -جامعه درحال توسعه (1
 جامعه پست مدرن -جامعه مدرن (2
 کیجامعه دموکرات -یجامعه مدن (3
  قیجامعه علا -ییایجامعه جغراف (4

خودجوش  یاقدام جمع کیمتخصص،  ای یخود به منزله مددکار عموم یدر شغل اصل یاجتماع یمددکار یوقت -62

 کرد؟ یگذارتوان نامیم یکار را با چه عنوان نیکند، امی لیرا تسه یاجامعه
 "یعموم" یاکار جامعه (1
 "اثربخش"یاکار جامعه (2
 قلمداد کرد یاعنوان کار جامعههتوان بیاقدام را نم نیا (3
 "یمشارکت "یاکار جامعه (4

 ؟باشدمی " ضیضد تبع اقدام "متمرکز بر ،زیر یانظران کارجامعهاز صاحب یککداممداخلات  -63
 نیکلیا جان  (4 تیگلچر سونیآل  (3 گاردیپ یج یبت  (2 بوان تیجود  (1

 دهد؟یبا دستمزد و بدون دستمزد را بهتر نشان م یاتفاوت کار جامعه نهیکدام گز -64
 است.  یکار بدون دستمزد الزاماً فاقد هدف اجتماع  (1
اشتغال ممکن است در قالب  یاکار حرفه کهیبدون دستمزد انجام شود، درحال تواندیجامعه م یداوطلبانه اعضا تیفعال  (2

 . ردیبا دستمزد صورت گ

 ایمردم نهاد  یهاکه در سازمانرا  یاداوطلبانههای تیو فعال شودیانجام م یکارکنان رسم لهیوسفقط به یاکارجامعه  (3
 .دینام یاکارجامعه توان لزوماًیشود نمیانجام م یاهیریخ

 .اندکسانی یرابطه کار پرداخت و تیاز نظر وضع یاداوطلبانه و کار حرفه تیفعال  (4

از  یککدام، اشاره بر "دهد رییتغ ای ردیرا بپذ یمشخط کیآورد تا می فشار گریگروه برگروه د کی"عبارت  -65

 دارد؟ لیذهای نهیگز
 یاقدام اجتماع  (4 یاجتماع یزیربرنامه  (3 یمراقبت اجتماع  (2 یتوسعه اجتماع  (1

 شوند؟یم میبه کدام دو دسته تقس یطور کلجامعه به رخمین هیطلاعات مورد استفاده در تها -66
 یاسیو س یسازمان  (4 یرآماریو غ یآمار  (3 یررسمیو غ یرسم  (2 یو خانوادگ یفرد  (1

شته باشد. آن سه عنصر سه عنصر در بر دا ستیبامی ییکار در جوامع روستا معتقدند "و هندرسون سیفرانس" -67

 کدامند؟
 داوطلبانههای تیمستمر، فعال یود خطوط ارتباطجو ها،یهیاربا د یهمکار (1

 میمستق یاو کارجامعه میمستقریکار از راه دور، کار متمرکز غ (2
 یااران حرفهزگاز کار یریگبهره ،یدولتهای سازمان تیحما ،یمحل ارانیود همجو (3
 یراهبرد یاتیبرنامه عمل ،یمشارکت عمود م،یمستقریغ یاکارجامعه (4
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و  کینزد یدهندگان خدمات همکارهئگذاران و ارااستیبا س یمددکاران اجتماع ل،یذ یکردهایرو یدر تمام -68
 :بجز ،دارند یمیصم

 یاجتماع یزیبرنامه ر (1

 یبخش نیکار ب (2

 شده یزیربرنامه ریمس رییتغ (3

  یماعاقدام اجت (4

 دارد؟ تیاهم یاجتماع یزیربرنامه کردیدر رو« موتور محرک پروژه» ییچرا شناسا -69

 پروژه برندهشیپ یروین ایمشخص شدن فرد  یبرا  (1

 نفعانیذ ریحذف سا یبرا  (2

 ربط یذهای حقوق کارکنان و پرداخت عوارض به سازمان نییتع یبرا  (3

 ردمکاهش مشارکت م یبرا  (4

 داشته باشد؟ یادیاطلاعات ز کندیکه با آن کار م یدرباره جامعه خاص دیمتخصص، با یچرا مددکار اجتماع -70
 گروه هدف یکنترل و نظارت برعملکرد اعضا یبرا  (1
 آن جامعه ژهیو تیو موقع ازهاین قیشناخت دق یبرا  (2
 خود یاحرفه گاهیجا یو ارتقا گریرقابت با متخصصان د یبرا  (3
 اطلاعات یمرتبط با جمع آورهای نهیکاهش هز یبرا  (4

های داشته -افراد مهم زندگی مراجع چه کسانی هستند؟"ارزیابی زیر مربوط به کدام رویکرد است؟  سوالات -71
 "ارتباطی مراجع کدامند؟

 شناختی رفتاری (4 دیالکتیک فرافردی (3 درمان بین فردی (2 روابط ابژه (1

 و آمار قیتحق روش

 معروف است؟ « سنجش فاصله اجتماعی»های زیر به طیف از طیف یککدام -72
 طیف لیکرت (4 طیف دوگانه  (3 طیف بوگاردوس (2 طیف گاتمن (1

 های تحقیق پیمایشی کدام است؟یکی از محدودیت -73

 ه سنجش عمل اجتماعی پرداخت.ب توانبا این روش نمی (1
 پذیر است.انعطاف (2
 بندرت با متن زندگی مردم سرو کار دارد. (3
 در زمینه قابلیت اعتماد ضعیف است. (4

 است، نتیجه چیست؟  04/0برابر  pبدست آمده در یک آزمون از مقدار جدول بیشتر است و احتمال  Tمقدار  -74
 شود.شود و فرض تحقیق پذیرفته میفرض صفر رد می (1
 شود. شود و فرض صفر پذیرفته میفرض تحقیق رد می (2
 شوند.هر دو فرض رد می (3
 تواند نشان دهنده نتیجه باشد.نمی (4

 های غیراحتمالی است؟گیری زیر جزو روشهای نمونهاز روش یککدام -75
 ای، گلوله برفیخوشه (1
 سیستماتیک ،مندهدف (2
 ای، منظمطبقه (3
 د نگلوله برفی، هدفم (4
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 چیست؟ Reliabilityقابلیت اعتماد یا  -76
 .سنجش در خصوص همان صفتی باشد که برای آن ساخته شده است (1
 .مورد یک موضوع به کار رود، هر بار نتیجه یکسانی بدست بیایددر اگر یک روش چندین بار  (2
 در همان خصوص ارائه کند.های اب مشابهی را با پرسشنامهسنجش جو (3
 های دیگر هم تعمیم داده شود.سنجش قابلیت این را داشته باشد که به جمعیت (4

خواهیم که در دو طرف یک طیف اجتماعی میهای از شرکت کنندگان در یک سخنرانی در مورد آسیب ایدر پرسشنامه -77

 سنجد علامت گذاری کنند، این چه مقیاسی است؟غیر مفید می –پیچیده، مفید -دی را مانند سادهکه صفات متضا
 افتراق معنایی (4 دوسویه (3 ترستون (2 لیکرت (1

 از معیارهای سنجش کدام نوع روایی است؟ (Discriminability)و قابلیت تمیز  (Congruence)همگرایی  -78
 همتراز (4 ماتریس  (3 بین پیش  (2 سازه (1

 هایی هستند؟دین به ترتیب چه مقیاس و جنس، تعداد فرزند -79
 ترتیبی -ایرتبه -اسمی (1
 ترتیبی -ترتیبی -اسمی (2
 اسمی -اسمی -ایفاصله (3
 اسمی -کمی -اسمی (4

 از این موارد از معایب تحلیل محتوا است؟ یککدام -80
 کند.زمانی طولانی رخ داده اند را بررسی میهای فرایندهایی که در دوره (1

 گذارد.گر به ندرت در موضوع اثر میموجب مزاحمت است و تحلیل  (2
 محدود به ارتباطات ثبت شده است.  (3
 شود.بینی میامکان اصلاح خطاها باعث خطاهای غیر قابل پیش  (4

از توزیع نرمال لیتر گرم در دسیمیلی 10و  90ای افراد یک جامعه به ترتیب با میانگین و انحراف معیار قندخون ناشت -81

 100که قندخون ناشتای وی بالای تمال آنحکند. اگر از این جامعه یک نفر به تصادف انتخاب شود، اپیروی می

 لیتر باشد چقدر است؟گرم در دسیمیلی
1) 16/0 2) 34/0 3) 64/0 4) 50/0 

نفر در یک روز کاری  2دارای توزیع پواسن با میانگین  روستاییاگر تعداد مراجعه کننده به یک خانه بهداشت  -82

 روزه برابر است با: 26باشد، واریانس تعداد مراجعه در یک ماه کاری 
1) 52 2) 30 3) 13 4) 26 

83- برای  %95و حد بالای فاصله اطمینان  100از یک جمعیت نرمال، میانگین نمونه  25جم در یک نمونه تصادفی به ح   

 ؟باشدمی مقدار انحراف معیار نمونه کدام عدد Z_0.975 = 2دست آمده است. با تقریب نرمال به 110میانگین جامعه عدد 
1) 0/25 2) 5/2 3) 0/5 4) 5/12 

باشد و نمره استاندارد  10و  100رسشنامه دارای توزیع نرمال با میانگین و انحراف معیار به ترتیب اگر نمرات حاصل از یک پ -84

 گزارش شده باشد، نمره او در مقیاس اولیه چه عددی بوده است؟  -5/1( یک فرد Z-scoreشده )

1) 115 2) 97 3) 85 4) 103 

شود. احتمال گیری تصادفی ساده بدون جایگذاری انتخاب میبه روش نمونه =3nا حجم ای بواحد، نمونه =10Nبا  ایاز جامعه -85

 اینکه یک واحد مشخص در نمونه قرار گیرد، کدام است؟

1)  𝟏

𝟏𝟎
 2)  𝟑

𝟏𝟎
 3) 𝟏

𝟑
  4) 𝟑

𝟕
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انتخاب شده است. احتمال آن که میانگین  10دفی به حجم ای تصانمونه 10و انحراف معیار  10از یک جامعه نرمال با میانگین  -86

 باشد برابر است با: 10نمونه برابر با 

 1 (4 10/0 (3 5/0 (2 صفر (1

 :زیر را در نظر بگیرید سادهمدل رگرسیون خطی  -87

𝒀 = 𝜷𝟎 + 𝜷𝟏𝑿𝟏 + 𝜺 
𝜷̂𝟏اگر  =  است؟باشد، تفسیر صحیح این ضریب کدام  𝟑.𝟐

 .یابدواحد افزایش می 2/3به اندازه  𝑌، میانگین 𝑋1با افزایش یک واحد در   (1
 .یابدواحد افزایش می 2/3به اندازه به طور متوسط  𝑌، میانگین 𝑋1با افزایش یک واحد در  (2
 .یابدواحد افزایش می 2/3به اندازه  𝑋1، مقدار 𝑌با افزایش یک واحد در  (3

 .یابدواحد افزایش می 2/3به اندازه به طور متوسط  𝑋1، مقدار 𝑌افزایش یک واحد در  با (4

…𝑿𝟏 متغیرهای تصادفی اگر -88 𝑿𝟐𝟓 میانگین و انحراف معیار  باشند، 10و انحراف معیار  50توزیع با میانگین مستقل و هم𝑿̄ 

 اند؟به ترتیب کدام

 50و انحراف معیار  10میانگین  (1
 50و انحراف معیار  2میانگین  (2

 2و انحراف معیار  50میانگین  (3
 10و انحراف معیار  50میانگین  (4

درصد و در  10درصد مرد هستند. احتمال ابتلا به یک عارضه خاص در زنان  40درصد بیماران زن و  60در یک بیمارستان،  -89

 طور تصادفی یک بیمار انتخاب شود، احتمال اینکه بیمار دچار این عارضه باشد چقدر است؟اگر به .تدرصد اس 20مردان 

1) 10/0 2) 12/0 3) 14/0 4) 20/0 

 و رشد یعموم یروانشناس

 چیست؟است که در آموزش والدین کاربرد زیادی دارد. پیام این واژه  روانشناسی کودکدر  واژهیک  "دیلوح سف" -90

 کودکان و نوجوانان تیخلاق فرصت برای (1
 از خشونت زینسبت به کودکان و پره تعطوف (2
 حفظ حقوق کودکان طلاق (3
 جایگاه حقوق مادر و کودک (4

 در حوزه مددکاری اجتماعی چه کاربردی دارد؟ "مادری الزام آور-نظریه پدر" -91
 ادر کودکهمانندسازی نقش والد به پدر و م (1
 نحوه ایفای نقش و عملکرد اجتماعی مطلوب (2
 حضور فیزیکی یکی از والدین برای احساس امنیت کودک ضرورت (3
 جنسی سنتیهای اهمیت همانندسازی با نقش (4

 ؟فرآیند رشد و شخصیت کودک چیست در "تعامل پیش کنشی"مراد از  -92
 انتخاب یا آفرینش محیط باب طبع کودک (1
 منزلگهی که در آن افراد مختلف در محیط واحد قرار دارند (2
 های حاصل از شخصیت کودک و تاثیر آن در اذهان دیگرانانگیزش (3
 شخصیتی اوستهای همه تعاملات کودک با اطرافیان که حاصل ویژگی (4
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کودک و نوجوان  یاجتماع یمددکار در حوزه یگوتسکیو "یروانشناخت- یفرهنگ-یاجتماع هینظر"کاربرد عمده  -93

  چیست؟

 رشد اخلاقی (4 رشد فرهنگی (3  یتعامل اجتماع (2 عملکرد تحصیلی  (1

نوجوانی در زمان جنگ اخیر والدین خود را از دست داده و با افت شدید تحصیلی روبروست. مددکار اجتماعی  -94

ای کمک به او سعی دارد به تعارضات درونی ناخودآگاه درونی او دست یابد. این روش در مکتب روان پویایی چه بر

 نام دارد؟
1) Free Association 

2) Dream Analysis 

3) Mindfulness 
4) Supportive Psychotherapy 

 ایهمشاهدیادگیری "گوهای رفتار سالم به کودک از شیوه ای از شرایط مددکار اجتماعی برای آموزش الدر پاره -95

 کند. کدام عبارت گویای این شیوه یادگیری است؟می استفاده "نیابتی
 دنبال رفتار پسندیده ههای ملموس به او بدادن پاداش (1
 .زندمی تائید یا تکذیب اطرافیان بخاطر رفتاری که از او سر (2
 .گیردمی فتار مشابهی پاداشمشاهده کودکی که به علت ر (3
 ارزیابی عمل خود به صورت تحسین یا سرزنش خود (4

درستی هزیر بهای از گزینه یککدام اودبرت،-منسوب به تحلیل عاملی آلپورت "خمسه کبیره"بر اساس مقیاس  -96

 است؟ "وجدانمندی"مقیاس صفت  بیانگر
 تندخویی، خوش قلبی، سنگدلی (1
 قیدی، بی مبالاتی، با وجدانیلا (2
 نگرانی، سخت جانی، ناامنی (3
 سنگدلی، محافظه کاری، بی مبالاتی (4

 است؟ "هوش زبانی گاردنر"کننده زیر توصیفهای از گزینه یککدام -97
 خودهای توانایی تشخیص و تمایز احساس ها، نیت ها، و انگیزه (1
 وابط در غیاب اعما و اشیاءتوانایی استفاده و درک ر (2
 شناسیکاربردشناسی و واج (3
 توانایی درک اطلاعات بصری و شنیداری (4

نوجوانی بدنبال تجربه ناخوشایند سوء رفتار جنسی اقدام به خودکشی نموده است. در بررسی بالینی مشخص شد  -98

ه ولی نتوانسته در مرحله دوم با شرایط روبرو شود و از ار شدیکه این نوجوان ابتدا به ساکن سیستم عصبی او هش

 "هانس سلیه"آن پس وارد فاز سوم فرسودگی شده و دیگر قادر به گریختن و ستیز با شرایط ناخوشایند نیست. 

 نامد؟می اختلال ناشی از این تجربه را چه
1) Post Traumatic Stress Disorder 

2) Adjustment Disorder 

3) General Adaptation Syndrome 
4) General Anxiety Disorder 

 وسیله بازنمایی ذهنی از منظر پیاژه است.ترین انعطاف پذیر ............ -99
 زبان (4 گوش (3 چشم (2 دل (1
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ه دقیق سبک فرزندپروری یکی از محورهای اصلی کار مددکار اجتماعی برای کمک به کودکان و نوجوانان مطالع -100

 کدام گزیده است؟ "سبک فرزند پروری مقتدرانه "صفت فرزندان ترین آنهاست. شایع
 سری و نافرمانی بزرگسالی نتیجه سبک (1
 ین و ناپختگی شناختی و اجتماعی یعزت نفس پا (2
 ین فرزندان یاعتماد به نفس پا (3

 نافرمانی و خودشیفتگی فرزندان (4

گیری و تنفر از همکلاسان به مددکار اجتماعی معرفی کرد. نوجوان روایت مدیر مدرسه نوجوانی را به دلیل گوشه -101

 دانند و نسبت به من سرد بوده شماتتمی من را فرزند ناخواسته" :خود از خانواده والدین را این چنین معرفی کرد

 ها مصداق کدام سبک فرزند پروری است؟ن ویژگیای ".دهندمی کنند. به ندرت به نقطه نظرم گوشمی
 اعتنابی (4 گیرانهآسان (3 مستبدانه (2 مقتدرانه (1

 های زیر منطبق با نظریه رشد اریکسون است؟از عبارت یککدام -102
 پنداره کودکان با احساس مالکیت آنها همبستگی مثبت دارد. (1
 نی غیر عینی است. دبستاخود پنداره کودکان پیش (2
 ای وجود ندارد.بین ارجاع مستقیم کودکان به صفات شخصیت با پختگی شناختی آنها رابطه (3
 برای تمیز دادن توانایی مطلوب خود از توانایی واقعی دارند.را دبستانی توانایی لازم کودکان پیش (4

شود. کدام عبارت می دکان در حوزه مددکاری اجتماعی محسوبمفید کار با کوهای بازی درمانی یکی از شیوه -103

 گویای سیر طبیعی بازی یک کودک سالم است؟
 مشترک، غیراجتنابی، موازی ارتباطی (1
 ارتباطی، موازی، غیراجتنابی، مشترک (2
 غیراجتنابی، موازی، ارتباطی، مشترک (3
 موازی غیراجتنابی، ارتباطی، مشترک (4

کند. می کنند. بدین ترتیب حرکت آنها را محدود کرده و نوزاد احساس گرمامی ها نوزادان را قنداقدر برخی فرهنگ -104

 انگیزه اصلی والدین از این کار چیست؟
 ه کودک و افزایش طول دوره خواب اوکاستن میزان گری (1
 تسهیل در حمل و نقل و جابجایی نوزاد (2
 رشد فیزیکی اوکمک به استخوان بندی و  (3
 بر حذر داشتن کودک از خطرات احتمالی (4

 یو رفاه اجتماع استیس

 است؟ انها و خدمات باید گزینشی باشد کدام گزینه جزء استدلال موافقدر رابطه با اینکه ارائه مستمری -105
 .کندحس شهروندی ایجاد می (1
 .دهدتقاضا را برای رفاه کاهش می (2
 .است افرادی که درآمد بالایی دارند، مزایای بیشتری هم دریافت کنند ممکن (3
 .دهدوابستگی و اتکای رفاهی را به دولت افزایش می (4
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 حداقلی صادق است؟های گذاریهای زیر در رابطه با سیاستاز گزینه یککدام -106
 تر است.جتماعی نزدیکاهای اصول سوسیال و دموکرات هگذاری حداقلی بسیاست (1
 گذاری حداقلی یک سطح میدان بازی وجود ندارد.در سیاست (2
گذاری حداقلی رفتار با افراد باید به صورت برابر باشد. نتیجه نهایی ممکن است نابرابر باشد، اما منصفانه در سیاست (3

 است.

 جتماعی آنها بطور متفاوت رفتار شود.در سیاستگذاری حداقلی با افراد ممکن است بسته به دسته و گروه ا (4

 گذاری اجتماعی است؟اصول سیاست وهای زیر جزاز گزینه یککدام -107
 اجتماعی بر اساس اصول متضاد هستند.های گذاریسیاست (1
 کند.را تعیین میها شود سیاستو اصول بیان میها آنچه توسط دولت به عنوان اندیشه (2
 توجیهاتی عقلانی و لازم الاجرا هستند برای تصمیماتی که باید اتخاذ شود.اصول،  (3

 گذاری یا نظام رفاهی بوده است.یک دسته اصول روشن و بدون ابهام زیربنای هر سیاست (4

 بهداشتی، کدام گزینه صحیح است؟های گذاریدر رابطه با سیاست -108
 اند.تر زندگی سالم و الگوهای مصرف نهفتههای بنیادیها در شیوهدرمان (1
 ها غلبه کند و اشتیاق ما را در به تاخیر انداختن مرگ برآورده سازد.تواند بر بیماریپزشکی مدرن می (2
گذاری بهداشتی به صورت قابل توجهی ثابت و مشهود موقعیت و مقدار قدرت تاثیرگذاری تخصص پزشکی در سیاست (3

 است. 
 گذاری بهداشتی بسیار زیاد است.ای متخصصان پزشکی در استعمار یا سلطه بر سیاستهفعالیت (4

 توان گفت...می با توجه به تاریخچه سیاست مراقبت محله ای، -109
 این سیاست نیاز محور است. (1
 تحت فشارهای اقتصادی قرار گرفته است. این سیاست عمدتاً (2
 است.این سیاست منبع محور  (3

 باشد.می 1997حزب کارگر نو از سال های این سیاست حاصل تلاش (4

 های زیر مستلزم بازتوزیع عمومی از ثروتمندان به فقیران است؟از سیاست یککدام -110
 های عمومیبرابری هزینه (1
 برابری درآمد نهایی (2
 برابری استفاده (3

 برابری هزینه (4

 اجتماعی صحیح است؟های کدام گزینه در رابطه با سیاست -111
 طبقه است.های اجتماعی و رفاهی ایجاد یک جامعه بیهدف سیاست (1
 طرف باشد.بی های اجتماعی دولت باید تماماًسیاست (2
 لانه بکوشد.ناعادهای های اجتماعی نباید حذف نفس نابرابری باشد بلکه باید برای حذف نابرابریهدف سیاست (3
 اجتماعی باید بر مبنای زندگی خوب تدوین شوند.های سیاست (4

 اجزای مثلث سیاست اجتماعی کدامند؟ -112

 رفاه، آزادی، مسئولیت پذیری (1
 بهزیستی، اقتصاد، مسئولیت پذیری (2
 بافتار، بازیگران، فرآیند (3
 محتوا، بازیگران، بافتار (4
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 گردد؟به کدام گزینه بازمی ، اقتصاد و مسئولیتبهزیستیهای میان تنش -113
 نظام طب ملی (4 قانون فقرا (3 قانون بیسمارک (2 گزارش ویلیام بوریج (1

 های دولت رفاه از نظر گوگ است؟هزینه -2ها فایده -1کدام مورد جزو  -114
 هاافزایش سود برای شرکت -2جتماعی برای افراد های تامین اپرداخت مالیات و هزینه -1 (1
 هاتحمیل کنترل اجتماعی برای خانواده -2ها کنترل اجتماعی برای شرکت -1 (2

 ها پرداخت مالیات توسط شرکت -2ها اثرهای کالازدایی برای شرکت -1 (3
 هاتحمیل کنترل اجتماعی برای شرکت -2افزایش سود برای افراد  -1 (4

 های توسعه دولت رفاه کدام مورد جزو عاملیت فردی است؟در تعیین کننده -115
 گرایی، نگاه سنتی و باورهای مذهبی رویکرد فرهنگی، نظریه نخبه (1
 رابطه بین بروکراسی و نیروهای فرابروکراسی، رویکرد فرهنگی، نظریه تضاد (2

 دولتیرویکرد نهادی، علایق احزاب سیاسی، ساختارهای  (3
 رویکرد کارکردگرایی، مشارکت سیاسی، میراث فرهنگی (4

شود درآمد وی کاهش پیدا کند و در نتیجه شانس فرزندانش برای آموزش در مفهوم ریسک، معلولیت فرد سبب می -116

 و ورود به بازار کار کمتر شود، این چه نوع ریسکی است؟
 ریسک با اثرهای عمری (1
 خه زندگیریسک چر (2

 ریسک عام و فراگیر (3
 نسلیریسک با اثرهای بین (4

های باوری و بیرونی و خارج از نظام های زیر بر این باور است که ریسک به هیچ نحو امر کاملاًاز دیدگاه یککدام -117

کنیم همیشه از طریق می سنجیم، شناسایی و مدیریتمی مان نیست و آنچه ما به مثابه ریسکاخلاقیهای موضع

 گیرند.های از قبل موجود شکل میدانش و گفتمان
 ساختارگرایی (1

 پساساختارگرایی (2
 گرایی اجتماعیبرساخت (3
 پدیدارشناسی/ هرمنوتیک (4

رورش( برای در کدام نوع دولت زیر، نقش دولت این است که اطمینان یابد، برخی خدمات ویژه )مثلاً آموزش و پ -118

همه، البته نه لزوماً از سوی خود دولت، تأمین شده است. در این نقش، دولت به جای آنکه به تأمین فراگیر خدمات 

سپارد، در این روش، دولت هزینه تأمین خدمات های داوطلبانه میپردازد، تأمین آن را به بخش خصوصی یا سازمانب

 کننده و کنترلی بر عهده دارد؟کند و خود نقش تنظیمها واگذار میمورد بحث را به این سازمان
 دولت قراردادی ( 4 دولت نئولیبرالی ( 3 دولت لیبرالی ( 2 دولت رفاه ( 1

متناسب اجتماعی، اقتصادی و سیاسی های اختلافی مفهومی بین تفاوت و برابری و تلاش برای تدوین شیوه حذف -119

 ود؟شکدام مورد را شامل می
 برابری فرصت ( 4 برابری ساده  ( 3  برابری تفاضلی ( 2 برابری تکالیف   (1

بیند و معتقد است دولت در دام دیدگاه دولت را به عنوان متحدی بالقوه در نبرد بر علیه موانع آزادی فردی میک -120

 تدارک طیفی از خدمات رفاهی باید نقش ایفا کند؟
 اجتماعی لیبرالیسم ( 4 نومحافظه کاری      (3 لیبرالیسم کلاسیک ( 2 هامارکسیست  (1
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 زبان عمومی 

 Part one: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

121- The alarming .......... of severe heart conditions among younger people has caused serious worries 

among health authorities.  

1) incidence 2) scarcity 3) lack 4) paucity    

122- Military medicine on the battlefield is a specialized field focusing on .......... the health and 

capability of soldiers during conflicts. 
1) maintaining 2) relieving 3) interrupting 4) suppressing 

123- Non-communicable diseases are one of the 21st century's major health and development .......... 

both in terms of human suffering and socioeconomic structure. 
1) rewards 2) advantages 3) challenges 4) privileges  

124- In today’s career-driven societies, women should find a balance between work responsibilities 

and .......... a family. 
1) arousing 2) neglecting 3) distressing  4) raising  

125- Modern medicine provides clearer safety standards and confirmed .......... despite the side effects 

and higher costs. 
1) obstacles 2) drawbacks 3) efficacies 4) contaminations  

126- Effective leadership in healthcare requires managers to .......... their staff by providing clear 

guidance and recognizing their contributions. 
1) undermine 2) empower 3) overwhelm  4) abandon 

127- Patients recovering from stroke frequently report extreme tiredness, and this post-stroke .......... 

can limit their participation in daily activities. 
1) confidence  2) dizziness 3) cheerfulness  4) fatigue 

128- The current healthcare funding model fails to solve the persistent .......... access to medical 

services between urban and rural populations. 
1) congruity of 2) uniformity of 3) proximity in 4) disparity in 

129- The emergency department's overcrowding problem was .......... by the increase in patient 

volumes and staff shortages. 
1) facilitated  2) alleviated 3) exacerbated 4) smoothed  
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130- After several days of not getting enough rest, the student reported feeling extreme .......... , 

making it hard to get out of bed. 
1) exhaustion 2) potentiation  3) invigoration  4) determination 

131- About 48% of older adults with diabetes had weakness, compared with only 12% of their non-

diabetic ........... . 
1) components 2) counterparts 3) competitors  4) constituents 

132- Scientific writing requires analytical thinking and .......... to high-quality standards throughout 

the manuscript preparation. 
1) indifference to  2) resistance against 3) adherence to 4) resemblance in  

133- The .......... of infectious diseases can disturb local healthcare systems, making it harder to 

control outbreaks. 
1) purification  2) proliferation 3) resolution 4) allocation 

134- The researchers’ failure to .......... the study's limitations led readers to believe the findings were 

more conclusive than they actually were. 

1) complicate 2) disguise 3) disregard 4) acknowledge 

135- The students can hopefully enjoy all the benefits and .......... of medical council membership in 

the health system.  

1) barriers 2) impediments 3) privileges 4) hindrances 

136- When reporting research, medical writers should .......... the findings within the broader 

scientific evidence rather than presenting them in isolation. 
1) conquer 2) obscure  3) administer 4) contextualize 

137- The authors .......... the fall in the number of deaths from heart disease to improvements in diet.  
1) attributed  2) contributed  3) negotiated  4) recommended 

138- The published news report .......... the concerns about the reliability of the original study because 

its sample size was too small. 
1) restricted 2) eliminated 3) generated 4) attenuated 

139- The results of data analysis failed to .......... the preliminary findings so they were discarded. 
1) repudiate 2) corroborate 3) hamper 4) applaud  

140- Psychologists believe that .......... helps individuals cope with stress and life challenges. 
1) vulnerability 2) resilience 3) incidence 4) hostility 
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 Part two: Reading Comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. Complete each question 

with the most suitable choice (1, 2, 3, or 4). Base your answers on the information given in the passage only. 
 

Passage 1 
Mental health is not merely the absence of psychiatric disorders; it is a complex state of well-being 

influenced by a myriad of biological, psychological, and social factors. In recent years, public health research 

has increasingly focused on the "Social Determinants of Health" (SDOH) to explain why certain populations 

experience higher rates of mental health issues, such as anxiety and depression, compared to others. Social 

determinants encompass the conditions in which people are born, grow, live, work, and age. Factors such as 

socioeconomic status, educational attainment, housing stability, and social inclusion are fundamental to mental 

health outcomes. For instance, individuals living in poverty often face chronic stress due to food insecurity and 

unstable housing. This prolonged exposure to stress can lead to dysregulation of the hypothalamic-pituitary-

adrenal (HPA) axis, increasing vulnerability to mental health disorders. Moreover, social isolation and the lack 

of a supportive community can exacerbate these effects, particularly in elderly populations or marginalized 

groups. Addressing mental health at a population level requires more than just increasing the availability of 

clinical psychiatric services. While psychotherapy and pharmacological treatments are essential, they often 

address the symptoms rather than the underlying causes. A comprehensive public health strategy must involve 

systemic interventions, such as improving economic opportunities, enhancing social safety nets, and reducing 

environmental stressors. By tackling these structural inequities, healthcare systems can move toward a more 

preventive model of mental health care, aiming to reduce the incidence of disorders before they require 

intensive clinical intervention. Understanding the interplay between the individual and their social environment 

is vital for any advanced practitioner in the field of health sciences. 
141- The primary purpose of the passage is to ........... . 

1) argue for replacing clinical therapy with systemic reforms 
2) detail the biological pathways connecting stress to mental health 

3) examine the prevalence of psychiatric disorders in low-income populations 
4) promote a public health approach that incorporates social determinants  

142- Regarding the impact of prolonged stress, the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis 

........... . 
1) undergoes dysregulation, increasing the risk of mental health disorders  
2) becomes increasingly vulnerable following protective community support 

3) reaches a plateau that prevents further cognitive impairment 
4) elevating cortisol levels that restore emotional stability for compensation 

143- Regarding the etiology of mental health, the author argues that ........... .  
1) biological factors operate independently of external social influences 
2) clinical services adequately address the root causes of mental illnesses 

3) social determinants are the underlying foundation for mental health outcomes 
4) mental health reflects personal resilience rather than environmental stressors 

144- The intervention the author supports is ........... . 
1) prioritizing genetic screening for at-risk populations 
2) re-evaluating societal structures that influence well-being 

3) expanding research into biological mechanisms 
4) increasing access to psychiatric clinical interventions 

145- Relying solely on clinical treatment is insufficient because it ........... .  
1) fails to provide measurable relief for acute symptoms 
2) further disrupts the HPA axis and biological regulation 

3) addresses symptoms rather than underlying causes 
4) wrongly assumes that disorders are caused by environment  
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Passage 2 
Healthcare is becoming increasingly global, multicultural, and technologically connected. Therefore, 

the new generation of healthcare providers needs competencies that extend beyond clinical knowledge and 

technical expertise. Effective communication and intercultural competence are now essential for 

professionals who work with patients whose languages, cultural backgrounds, and beliefs may differ 

considerably from their own. Communication in healthcare is not just a matter of conveying accurate medical 

information. Providers must also interpret patients’ concerns, respond properly to emotional cues, explain 

complex concepts in simple language, and negotiate treatment decisions. A technically correct explanation 

may be ineffective if it ignores a patient’s level of understanding or fails to address the patient’s priorities. 

Thus, communication requires flexibility, active listening, and the ability to adapt language to different 

clinical situations. Moreover, patients may have different beliefs about illness, family involvement, or 

appropriate treatment. For instance, some patients may expect family members to participate actively in 

medical decisions, whereas others may regard healthcare decisions as strictly individual. Similarly, attitudes 

toward questioning a physician can vary across cultures. A patient who remains silent may not necessarily 

agree with a proposed treatment; silence could reflect respect, uncertainty, or discomfort. Developing 

intercultural competence does not mean memorizing characteristics associated with particular cultures. 

Instead, professionals should develop cultural humility, that is, an awareness of their own assumptions, a 

willingness to learn from patients, and an openness to perspectives that differ from their own. For future 

healthcare providers, these competencies are particularly important in multilingual and digitally connected 

environments. Telemedicine, international education, and migration increasingly bring professionals and 

patients from diverse backgrounds into contact. 

146- This passage mainly discusses healthcare providers’ ........... . 
1) clinical and technological competencies 

2) emotional and clinical knowledge across cultures  

3) clinical skills and emotional tendencies  

4) communicative and intercultural competencies  

147- A patient's silence during a medical discussion ........... . 
1) will put healthcare decisions at risk 
2) may have different interpretations  

3) should be interpreted as a negative sign 

4) must indicate dissatisfaction with the treatment 

148- A technically correct explanation might be ineffective as it may ........... . 
1) overlook the patient's considerations 
2) lack complex medical language 

3) correspond to clinical guidelines 

4) require technological support 

149- What should healthcare providers develop instead of learning cultural traits? 
1) clinical expertise 
2) medical knowledge 

3) technical skills 
4) mutual cultural understanding  

150- It is implied in the passage that patients ........... . 
1) should have the same attitudes toward illness as the physicians 
2) impose their decisions on healthcare providers  

3) may have contrasting ideas on healthcare provider’s decisions 
4) ignore healthcare providers’ treatment decisions  
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Passage 3 
Healthcare professionals often assume that providing patients with accurate information will lead to 

healthier choices, yet knowing what should be done and actually doing it is not necessarily the same thing. 

Patients may understand the benefits of taking medication, exercising regularly, or changing their diet and 

still fail to follow medical recommendations because health decisions are rarely based on information alone. 

Instead, previous experiences, personal beliefs, social relationships, financial circumstances, and perceptions 

of risk can all influence behavior. For example, a patient who has experienced unpleasant side effects from 

a medication may be reluctant to take it again, even when a physician explains that the treatment is necessary; 

from the patient’s perspective, this decision may appear reasonable because it is based on personal 

experience rather than a lack of knowledge. Trust also plays an important role, as patients are more likely to 

accept advice when they believe that their healthcare provider understands their concerns and respects their 

priorities. Simply repeating the same recommendation may therefore be ineffective when the underlying 

reason for resistance has not been addressed. This does not mean that patients should always be allowed to 

reject professional advice without discussion; rather, it suggests that effective healthcare involves 

understanding why a patient is unwilling or unable to follow a recommendation. Instead of viewing non-

adherence as evidence that patients are careless or uninformed, healthcare professionals may need to see it 

as a starting point for communication. Ultimately, effective advice may not be the advice that contains the 

most information, but rather the advice that patients can understand, trust, and realistically incorporate into 

their everyday lives. 

151- The author’s central argument is that effective healthcare outcomes rely on ........... . 
1) providing patients with highly accurate clinical information 
2) making patients realize that their past choices were likely incorrect 

3) prioritizing the physician's knowledge over patient preferences 
4) understanding that patient behavior involves more than knowledge 

152- The author considers the patient's refusal of medication due to past side effects to be a/an ........... . 

1) result of the physician who fails to explain its necessity 
2) example of social relationships influencing health choices 

3) logical decision based on personal history 

4) failure to perceive the risks of untreated illnesses 

153- When a patient demonstrates non-adherence, the author argues that the provider should ........... . 
1) reframe information to address the patient's lack of knowledge 
2) view it as a signal to start a constructive conversation 

3) document the patient's careless attitude toward treatment 
4) give more rigid instructions to guarantee acceptance 

154- According to the text, trust within the patient-provider relationship primarily serves to ........... . 
1) prevent the patient from seeking a second opinion from other practitioners 
2) ensure that the patient memorizes all clinical data provided by the doctor 

3) force the patient to prioritize medical health over all personal lifestyle choices 
4) increase the likelihood that the patient will accept medical recommendations 

155- According to the author, the most effective medical advice is the one which is ........... . 
1) understandable and integrable into the patient's daily life 
2) exhaustive in its inclusion of scientific facts 

3) delivered in a way that asserts the physician's expertise 

4) focused exclusively on the treatment's physiological benefits  
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Passage 4 

Sleep is not merely a passive state of bodily rest; it is a complex, active physiological process essential 

for sustaining cognitive integrity, emotional stability, and overall physical health. During sleep, the central 

nervous system undergoes dynamic restorative processes, including memory consolidation, metabolic waste 

clearance, and neural plasticity optimization. When an individual consistently fails to achieve the 

recommended seven to nine hours of quality sleep, the resulting physiological repercussions extend far beyond 

superficial daytime fatigue. Empirical research consistently demonstrates that sleep deprivation significantly 

impairs higher-order executive functions, including sustained attention, operational decision-making, and 

emotional regulation. In professional and academic environments, these functional deficits severely 

compromise analytical reasoning and performance precision. Furthermore, chronic sleep restriction induces 

systemic stress, marked by dysregulated inflammatory pathways, impaired immune responses, and an elevated 

risk of developing chronic metabolic conditions such as insulin resistance and cardiovascular disease. The 

qualitative dimension of sleep is equally critical to human health as its duration. Disruptive environmental 

factors, irregular sleep-wake schedules, and prolonged pre-bedtime exposure to high-energy visible light can 

severely fragment sleep architecture. Such fragmentation disrupts the continuous progression through essential 

sleep stages, particularly slow-wave sleep and rapid eye movement (REM) phases, which are vital for repair 

and cognitive processing. Consequently, maintaining optimal sleep hygiene constitutes a foundational pillar of 

preventive health strategies. Treating sleep as a fundamental biomarker of wellness enables individuals to 

sustain mental acuity, bolster biological resilience, and mitigate long-term systemic health risks.  

156- The author’s primary purpose in this passage is to ........... . 
1) demonstrate that sleep is an active, vital component of preventive health  
2) advocate for pharmacological treatments for chronic insomnia 

3) compare the cognitive benefits of slow-wave sleep with those of REM sleep 
4) criticize workplace environments with exposure to high-energy visible light  

157- The passage implies that daytime fatigue is a/an ........... . 
1) comprehensive measure of an individual’s biological resilience 
2) primary driver of chronic metabolic and cardiovascular pathology 

3) inevitable consequence of prolonged acute stress exposure 
4) superficial indicator of more extensive physiological impairment 

158- According to the passage, prolonged sleep restriction can lead to the development of ........... . 
1) acute loss of sensory perception and cognitive processing 
2) autoimmune response attenuation through slow-wave sleep  

3) metabolic problems including insulin resistance 
4) irreversible enhancement of metabolic waste clearance 

159- The author suggests that sleeping about eight hours may still be inadequate if .......... 
1) the architecture of sleep stages is frequently interrupted 
2) pre-sleep exposure to low-energy light is minimized 

3) the individual prioritizes metabolic clearance over emotional regulation 
4) the duration of slow-wave sleep is maintained at the expense of REM phase 

160- According to the concluding sentence, maintaining optimal sleep hygiene helps individuals 

........... . 
1) eliminate the need for other preventive health measures 
2) strengthen physiological resilience against long-term health risks  

3) eliminate the need for other preventive health measures 
4) bypass the cognitive deficits associated with acute physical fatigue 
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 اعلام خوارد شد. www.sanjeshp.ir ری  نایت ایشترنتی از  10/8/1405مورخ   18ساعت كلید اولیه نوالات  -1

آدرس ایشترنتزی بزالا   بزه    15/8/1405  ماورخ   24 لغایت سااعت   10/8/1405 خ مور 18 ساعتاعتراضات خود را از  -2

 نمایید. ارنال 

خارج از فرم ارائه شده، بعد از زمان تعیین شده و یا به صورت غیراینترنتی )حضاور(   اعتراضاتی كه به رر شکل  -3

 مورد رسیدگی قرار نخواهد گرفت.ارنال شود، 

 

 تذكر مهم:

تعیین شدی، مورد بررنی قرار گرفته و پس از تاریخ مذكور به ریچ عشوان ترتیز    فرصت زمانیففط اعتراضات ارنالی در  * 

 اثر دادی نخوارد شد.

باشزد و  اعتراض ارنالی برای یک نوال، ملاک بررنی نمیاز تکرار اعتراضات خود به یک سوال پرهیز نمایید. تعداد  * 

 وارد شد.رنیدگی خاعم از یک برگ و یا بیشتر  به كلیه اعتراضات ارنالی
 

 

دبیرخانه شورا( آموزش علوم پایه پزشکی، 

 بهداشت و تخصصی
 مركز سنجش آموزش پزشکی

 
 كد ملی:   نام خانوادگی:   نام:  

 

 نوع دفترچه: شماره سؤال: نام درس: نام رشته:
 

 سطر پاراگراف صفحه سال انتشار نام منبع معتبر

     

 سوال مورد بررسی:
 رای صحیح(ارد. )با ذكر جواببیآ از یک جواب صحیح د  
 .جواب صحیح ندارد 
 .متن نوال صحیح نیست 

 

 

 
 

 

 

 توضیحات 
 




