
جمعه عصر

8/8/1405
به نام آنکه جان را فکرت آموخت

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 عاونت آموزشیم

دبیرخانه شورای آموزش علوم پایه پزشکی، بهداشت و تخصصی

 موزش پزشکیآمرکز سنجش 

 1405-1406سال تحصیلی 

سوالات آزمون ورودی دوره کارشناسی ارشد 

رشته

مددکاری اجتماعی

ی
اع

تم
اج

ی 
ار

دک
مد

 سوال 160 تعداد سوالات: مشخصات داوطلب:

دقیقه 160 زمان پاسخگویی: نام و نام خانوادگی:

 22 تعداد صفحات: شماره کارت:

 داوطلب عزیز

خواهشمند است قبل از شروع پاسخگویی، دفترچه سوالات را از نظر تعداد صفحات به دقت موورد بررسوی   

 گونه اشکال به مسئولان جلسه اطلاع دهید.قرار داده و در صورت وجود هر 

 باشدینم مجازاستفاده از ماشین حساب.

تمام حقوق برای وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی محفوظ است و نقض آن و انتشار بدون 

اخذ مجوز پیگرد قانونی دارد.
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 (تیشخص - یمرض - ی)عموم یشناسروان

زند. پس از مدتی دچار عذاب ای به دلیل عدم توانایی بر کنترل شهوانی دست به خود ارضایی میساله 22جوان  -1

برای وی کدام گزینه  راهکارترین کند. مطلوبمی غلبه بر این رفتار مراجعه وجدان شده و به مددکار اجتماعی برای

 است؟

 یو علم یمطالعه متون عرفان یبرا یو ییراهنما (1

 به سمت هنر و ورزش یسوق دادن و (2

 همراه مونث کیبه انتخاب  یو قیتشو (3

 یمتخصص جنس کیبه  یو یمعرف (4

 گیرد؟کدام مرحله رشدی شکل میدر در نظریه پیاژه به ترتیب  ءو ثبات شی مشخصه های خودمحوری -2

 حسی حرکتی، عملیات عینی (1

 پیش عملیاتی، عملیات عینی (2

 عملیات عینی، عملیات صوری (3

 پیش عملیاتی، عملیات صوری (4

در پاسخ به شهر شیراز فعالیت دارد.  دانشگاه دروابسته به العلاج در مرکز بیماران صعبشاغل مددکار اجتماعی  -3

العمل عکس ترینمحتملرا به دخترانش بدهد.  یاو مجبور بود خبر بد تشخیص بیماری مادرفرزندان این بیمار 

 این دختران چه بود؟اولیه 

 و تنفر خشم (4  ونیو ش یزار (3 انکار (2 شوک (1

و موجبات  مشاوره با نوجوانی روبروست که گرایش جنسی شدید به مادر خود داردمددکار اجتماعی در مرکز  -4

 . بنظر شما مکانیسم دفاعی غالب در بر حذر داشتن وی برای انجام این فعل چیست؟رنجش او شده است

1) Rationalization 2) Denial 3) Suppression 4) Regression 

مادرش را به قتل رسانده است. در  نهیریروبروست که بدنبال خشم د یدختر جوان در زندان با یمددکار اجتماع -5

 یو توانستیم یتیگزارش نشده است. بنظر شما کدام عامل شخص یاز عارضه روانای پیشین، نشانه یهایبررس

 جرم بر حذر دارد؟ نیرا از ارتکاب ا

 ترس از عذاب آخرت (1

 شید پنداره خواز مخدوش شدن خو ترس (2

 یبه موقع اورژانس اجتماع مداخله (3

 هراس از ترد شدن (4

 ست؟یچ یاجتماع یمددکارحرفه  کار با مددجو در یبرا یدارشناسیدر مکتب پد دست آورد کارل روجرز -6

 مددجو ریو تفس هاتیدرک بهتر از روا (1

 مددجو یزشیانگ خچهیتار و شناخت یبه بررس کمک (2

 خطا بیضر نیمددجو با کمتر ندهیآ یرفتارها ینیبشیپ (3

 روانکاوانه رفتار گذشته مددجو لیتحل (4
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 در زندگی روزانه خود چیست؟ ADHDمشکل بزرگسالان مبتلا به ترین شایع -7
 ناسازگاری با همسر و فرزندان (1

 های سنگینارتکاب جرم (2

 نوشتاردقتی در گفتار و بی (3

 هاریزی روالدر طرح مشکل (4

 نیکه موجبات ا یندیدر هر فرهنگ دانست. فرآ یادیاصل سازمان دهنده بن کیتوان می زن و مرد را نیب زیتما -8
 دنبال دارد چه نام دارد؟هب دو جنس مذکر و مونث یبرا یشناخت را بطور اختصاص

1) Social Exposure 2)  Socialization 3) Gender Schema 4) Sex Typing 

حل مسئله توجه دارد.  یبرا یو یخود همواره به نوع تفکر ابتکار یکمک به مددجو ندیدر فرآ یمددکار اجتماع -9
مسئله،  کیهنگام مواجه شدن با  ،ییمتعدد و استثتنا یهاحلراه دیمددجو در تول تیبنظر شما لازمه موفق

 است؟ یاز چه نوع تفکر یبرخوردا
1) Convergent Thinking 
2) Arguing in Circles  
3) False Analogy  
4) Divergent Thinking  

ابداع  Client-Centre-Therapy کردیدر طرح رو ،Humanismکارل روجرز، از پیشکسوتان مکتب سهم عمده  -10
 در کار با مددجوست؟ یکیتکن چه

1) Empathy  2) Confidentiality  3) Human Dignity  4) Advocacy 

برد. هرچند دانشجوی می مددکار اجتماعی در مرکز مشاوره دانشگاه با دانشجویی روبروست که از کمال گرایی رنج -11
روس مشروط شده است. مددکار اجتماعی سعی و فعالی است ولی به دلیل اضطراب شدید در بعضی از د با هوش

 کرد تا با فراخوانی افکار آزار دهنده به وی کمک کند. این رویکرد مددکار اجتماعی چه نام دارد؟
 بازداری فکری (4 مرور شناختی (3 مواجهه عینی (2 بازسازی شناختی (1

بینی پیامدهای رفتارشان مشکلات را بطور نمادین حل کنند. در توانند با پیش می آلبرت بندورا معتقد است مردم -12
های اجتماعی حوزه مددکاری اجتماعی برای کمک به مددجو جهت تقویت درونی خود در پیشگیری از آسیب

 از فنون بندورا کاربرد دارد؟ یککدام
 خودنظم بخشی (4 درمان نقش ثابت (3 ایفای نقش مثبت (2 خودمختاری (1

فرزندشان شاکی هستند. در طول مصاحبه مددکار اجتماعی  "خود تحریکی"والدین یک کودک اوتیستیک از رفتار  -13
 تواند این علامت را بخوبی نشان دهد؟رد پایی از این رفتار مشاهده نکرد. کدام فضا می

 منزل و بازدید منزل  (1
 آموزشی و مشاهده گزارش مربی کودک (2
 یافته که بازی را خود انتخاب کندسازمان نا (3
 برای بازی با حیوان (4

تواند در اصلاح از روشهای زیر می یککداممددکار اجتماعی در یک مرکز توانبخشی کودکان عقب مانده ذهنی با  -14
 کمک کند؟مددجو ی خوردن به هامهارت

 محروم کردن، توجه مشروط، تقویت، توجه مشروط (1
 محرومیت، بازداری حرکت، محروم کردن انحصاری (2
 محروم کردن، سرمشق دهی، راهنمایی دستی، تمرین (3
 توجه مشروط، بازداری حرکت، تمرین، تقویت با تنقلات (4
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به  درمانی ذیل در حوزه مددکار اجتماعی روانپزشکی برای پیشگیری از عود مجدد مبتلایانهای از شیوه یککدام -15

 اختلال دو قطبی موثر شناخته شده است؟ 
1) Psychoeducation 

2) Marital Therapy 
3) Cognitive Therapy 

4) Behavioral Therapy 

 یشناسجامعه یهاهیو نظر یمبان

 از رویکردهای زیر ریشه در قیاس جامعه با ارگانیسم دارد؟ یککدام -16
 گرایی اجتماعیبرساخت (1
 زنیانگ (2

 رفتاریکج (3
 شناسی اجتماعیآسیب (4

 های اجتماعی چیست؟سازمانی اجتماعی، علت اصلی آسیبدر رویکرد بی -17
  تعارضات قومی (4 های فرهنگیتفاوت (3 تغییرات اجتماعی (2 تعارضات اجتماعی (1

م رویکرد در دااست، کانون توجه نظریه پردازان ک« چشمان بیینده»این باور که مسائل اجتماعی و کجروی در  -18

 حوزه مسائل اجتماعی است؟
 گراییبرساخت (1
 زنیانگ (2
 سازمانی اجتماعیبی (3
 شناسی اجتماعیآسیب (4

در خصوص مسائل  هیشست خاندان نبوتش گم شد، مصداق کدام نظربنکه پسر نوح با بدان  المثلضرب نیا -19

 است؟ یاجتماع
 میدورک یخودکش هینظر (1
 ییبرساخت گرا هینظر (2
 رلندتسا یافتراق یوستگیپ هینظر (3
 مجرم مادرزاد هینظر (4

 های کدام متفکران است؟زنی اندیشههای نظری رویکرد انگبنیان ترینمهم -20
 کولی (1

 هربرت مید و آلفرد شوتز (2
 و گیدنز هوسرل (3
 هوسرل و شوتز (4

 پذیرند، چه نام دارند؟ پذیرند ولی ابزارهای دستیابی به اهدف را نمیدر نظریه مرتن کسانی که اهداف را می -21
 افراطیون (4 نوآوران (3 انقلابیون (2 انزواطلبان (1
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 جهان چیست؟زدایی از زیست راه حل هابرماس برای استعمار -22

 های اجتماعیتقویت جنبش (1
 های جدید اجتماعیتقویت جنبش (2
 گسترش حوزه عمومی (3
 مبارزه با عقلانیت ابزاری (4

 از نظر هورتون کولی چگونه است؟« خود» -23
    یابد.در پویش اجتماعی تکوین می (1
 کارکرد سیستم اعصاب است. (2
 است.لایه خودآگاه فرد  (3
 همان من برتر است.  (4

های مخاطره آمیز جهان کنونی و در نظر گرفتن آرمانی از یک جهان بدون ی و واقعیتتوجه گیدنز به مسائل واقع -24

 بیان نمود؟توان میاز مفاهیم زیر  یککداممخاطره را با 
 معنایی شخصی د بیتمدی (1
 رابطه ناب (2
  گرایی تخیلیواقع (3
 نوگرایی بازاندیشانه  (4

 جتماعی علمی است؟های اجتماعی از نظر شوتز بیشتر از همه قابل بررسی ااز جهان یککدام -25
     جهان اجتماعی وابسته به تجربه مستقیم (1
 جهان اجتماعی معاصران (2
 جهان اجتماعی اسلاف (3
  جهان اجتماعی اخلاف (4

 شناسی مردم نگارانه قرار دارد؟های زیر مورد علاقه جامعهاز گزینه یککدام -26
   ها، هنجارها و فرهنگارزش (1
  سالاریدیوان (2
 داریسرمایه (3
 تقسیم کار (4

. قشربندی ای در جهان نبوده است که قشربندی نشده یا کاملا بدون طبقه باشدشود هیچ جامعهزمانی که گفته می -27

 حاوی چه خصلتی است؟
    ضرورت کارکردی (1
 عمومیت کارکردی (2
 وحدت کارکردی (3
 رفتار کارکردی (4

 دهد؟زیر را برای هر نظریه جامعه شناسی مورد تاکید قرار میهای از گزینه یککدامرالف دارندورف  -28
    کشمکش و تعارض (1
 تبادل (2
 کشمکش و توافق (3
 تعامل (4
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بینی شود و برای کنشگران پیشقصد و نیت قبلی حاصل میدون هرگونه از نظر رابرت مرتون کارکردهایی که ب -29

 اند چه نام دارند؟نشده
 کارکرد منفی (4 کارکرد مثبت (3 کارکرد پنهان (2 کارکرد آشکار (1

در حقیقت چه انتقادی « شوندمی بر حسب یکدیگر تعریف ءکل و جز»گرایی شود در کارکردزمانی که گفته می -30

 شود؟ می براین مکتب وارد
 خصلت فراگیرانه (4 خصلت همان گویانه (3 شناسی ناموجهغایت (2 برداشت انتزاعی  (1

 چگونه هستند؟ها های مورد مطالعه اتنومتدولوژیستپدیده -31

 عینیت برخوردارند. از (1
 .خارجی هستند (2
 .از تفاسیر ذهنی برخوردارند (3
 .اندواقعی (4

 در کدام رویکرد مسائل اجتماعی تخلف از انتظارات بهنجارند؟ -32
 سازمانی اجتماعیبی (4 زنی انگ (3 هاتضاد ارزش (2 کج رفتاری (1

 اجتماعی در رویکرد برساخت گرایی کدام مورد است؟ شرایط ایجادکننده مسائل -33
 گستره و شدت سلطه و تضاد طبقاتی (1
 های اجتماعی به کجرویواکنش (2
 های محدود یادگیریفرصت (3

 فرایند تعامل بین شاکیان (4

 طبقه است؟امعه بیراه حل مسائل اجتماعی در کدام رویکرد مبارزه طبقه کارگر برای دستیابی به یک ج -34
 سازمانی اجتماعیبی (4 برساخت گرایی (3 کج رفتاری (2 انتقادی (1

 دهد؟کدام گزینه تسلسل ظهور رویکردهای آسیب شناسی را به ترتیب تاریخی نشان می -35
 هاتضاد ارزش -انتقادی -سازمانی اجتماعیبی (1
 انتقادی -اجتماعیسازمانی بی -شناسی اجتماعیآسیب (2

 گراییبرساخت -سازمانی اجتماعیبی -هاتضاد ارزش (3
  گراییبرساخت -هاتضاد ارزش -زنیانگ -رفتاریکج (4

کجروی را نوعی فرآورده اجتماعی که به وسیله جامعه به "و  "پندارندمعمولا کجروی را ذاتا واقعی می"جملات  -36

 شود؟به ترتیب در کدام رویکردها نمایان می "ده شده استبرخی رفتارها نسبت دا
 برساخت گرایان -انتقاد گرایان (1

 واقع گرایان -ذهن گرایان (2
 برساخت گرایان -اثبات گرایان (3
 مطلق گرایان -عین گرایان (4

 کند؟های زیر برساخت گرایان را توصیف میکدام ویژگی -37
 فردگرا -گراماهیت -گراعین (1
 گراذهن -اختیارگرا -گراانسان (2

 گراانتقاد -گراتعریف -ساختارگرا (3
 گراساخت -جبرگرا -گرامطلق (4
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شود داشتن تعلق خاطر نسبت به افراد و نهادها یک شیوه پیوند فرد با جامعه است و ضعف چنین پیوندی باعث می" -38

 دهد؟کدام رویکرد را توضیح می "کج رفتاری آزاد بداند فرد خود را در ارتکاب
 پیوند اجتماعی هیرشی (1
 گسست اجتماعی ساترلند (2
 شرمنده سازی بریتویت (3

 انگ اجتماعی کلینارد (4

 گافمن کدام مورد زیر است؟ Spoiled Identityهویت مخدوش  -39
 بد ایجاد شده است.در اثر نشست و برخاست با گروه همسالان  (1
 بخاطر رعایت نکردن آداب و رسوم فرهنگی این هویت در فرد ایجاد شده است. (2
 شخص بدنام در نتیجه ارزیابی منفی دیگران این هویت را پیدا کرده است. (3

 به دلیل عقاید سیاسی مفرط و احزاب سیاسی تندرو ایجاد شده است. (4

 افتراقی برگس معتقد است که:رویکرد تقویت  -40
ساده های کند، بیشتر از عواملی باشد که تشویقکننده و پاداش دهنده ایجاد میاگر تعداد عواملی که نیروهای تقویت (1

 .گذارندآن عوامل در رفتار فرد تاثیر می ،آوردرا به همراه می
کننده ی بیشترین احتمال وقوع را دارد که بیشترین تقویتکننده تولید کنند، آن عاملاگر تعداد عواملی نیروهای تقویت (2

 را به لحاظ مقدار، فراوانی و احتمال تولید کند.

را به همراه ها کننده تولید کنند، عواملی بیشترین موفقیت را دارد که کمترین تنبیهاگر تعداد عواملی نیروهای تقویت (3
 داشته باشد.

کند، مساوی با عواملی باشد که فرد را با افراد کننده و پاداش دهنده ایجاد میقویتاگر تعداد عواملی که نیروهای ت (4
 شود.دهد فرد برای کشش تقویت میو تفاوت قرار می دیگر در تمایز

 های بنیادگرا صحیح است؟کدام گزینه در خصوص فمنیست -41
توان زنان و کودکان را معتقدند فقط با از بین بردن مردسالاری میدانند و قوانین مردانه را مسئول ستم بر زنان می (1

 .نجات داد
 پندارند.دانند و جامعه پذیری را راه برون رفت میها و رفع تبعیض علیه زنان را رهیافت میبرابری فرصت (2
شناسند و رفع تبعیض در خانه میروابط درونی بین مردسالاری و سرمایه داری را در ستم بر زنان و مردان به رسمیت  (3

 دانند.را راه مناسبی می

 دانند و معتقدند مراقبت اجتماعی راه مناسب است.تحلیل روابط سلطه را برای از بین بردن تبعیض مناسب می (4

 شود؟ها و قلدرها در کدام نظریه آسیب شناسی صحبت میدر خصوص قدیس -42
 برساخت گرایی (4 زنیانگ (3 نتقادیا (2 هاتضاد ارزش (1

کدام رویکرد در خصوص راه حل مسائل اجتماعی ساکت بوده و معتقد است که باید با این موضوع با تحقیق در   -43

  مورد طول مدت فرایند تعریف مسئله برخورد شود؟
 یی اجتماعیگرابرساخت (4 هاتضاد ارزش (3 زنیانگ (2 سازمانی اجتماعیبی (1

 اند؟راه حل مسائل در کدام رویکرد به وضعیت تعادل برگشتن اجزای یک نظام است که از ردیف خارج شده -44
 سازمانی اجتماعیبی (1
 کارکردگرایی اجتماعی (2
 هاتضاد ارزش (3
 برساخت گرایی اجتماعی (4
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 پذیری است؟اجتماعی ناکامی در جامعهدر کدام رویکرد علت نهایی مسائل  -45
 سازمانی اجتماعیبی (1
 شناسی اجتماعیآسیب (2
 کارکردگرایی اجتماعی (3
 انگ زنی (4

 یتوانبخش یمبان

گیری دولتی به سمت بهره تغییر رویکرد ارائه خدمات توانبخشی از خدمات صرفاً هایضرورت کدام مورد از -46

  ؟شودنمی محسوب "های غیردولتیسازمان"مشارکت از 

 ها به بخش مردمیبار حمایت کامل سلب مسئولیت حاکمیتی دولت و انتقال (1
 بعدی در برابر محدودیت منابع و ساختار اداری دولتی پذیری و پاسخگویی به نیازهای چندانعطاف (2
 وقعبه م توانبخشی در ارائه خدماتهای مردمی تشکل مشارکت تکمیلی (3

 های دولتیدر تقویت خدمات سازماننهاد های مردمظرفیت علمی و تخصصی کارشناسان فعال در سازماناستفاده از  (4

 شود؟یمحسوب م (Rehabilitation Outcomes) "یتوانبخش جینتا"از  ریاز موارد ز یککدام -47
 و درمان آن یمارینوع ب صیتشخ (1
 یماریدرمان ب یمناسب برا یداروها زیتجو (2
 بازگرداندن عملکرد ایبهبود  (3

 یتعداد جلسات درمان شیافزا (4

به عنوان مانع  تواندیکه م شودیمحسوب م( Environmental Factors) یطیاز عوامل مح ریاز موارد ز یککدام -48

 عمل کند؟ کنندهلیتسه ای
 و اعتماد به نفس فرد زهیانگ (1
 تیجامعه نسبت به معلول یهانگرش (2
 ینوع و شدت اختلال جسم (3

 فرد یماریو نوع ب تیسن، جنس (4

 شود؟در توانبخشی محسوب می "ایکار تیمی چندرشته"های زیر، یک نقطه قوت برای از گزینه یککدام -49

 ت افزایش یابد.کند تا سرعت کار ارائه خدمهر متخصص به صورت مستقل عمل می (1
 شود.های مشابه و یکسان تشکیل میدر این مدل همیشه تیم از متخصصانی با دیدگاه (2
 ای به تنهایی تمام دانش لازم برای ارزشیابی و مداخله کامل را ندارد و همکاری تیمی ضروری است.هیچ حرفه (3
 ضا فقط مجری هستند.شود و سایر اعتصمیمات نهایی همیشه توسط پزشک معالج گرفته می (4

 گیرد؟می قرار ICF های روزمره زندگی و مشارکتفعالیتهای حوزه در کدام سرفصل از "تفریح و سرگرمی" -50
 زندگی خانوادگی های حیطه (1
 مراقبت از خود  (2
 اجتماع، جامعه و زندگی مدنی  (3
 ارتباطات و تعاملات بین فردی  (4
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 دهد؟( چه چیزی را نشان میPerformance) "اقدام انجام"( و Capacity) "ظرفیت"، تفاوت بین ICFدر مدل  -51

 فرد یشناخت ییهوش و توانا زانیمفاصله  (1
 تأثیر محیط بر عملکرد فرد  (2
 فرد یو روان یجسمبالقوه  ییتوانا نیتفاوت ب (3
 تفاوت بین اختلال و ناتوانی  (4

بندی کرد و توسط سازمان بهداشت جهانی ها را طبقهالمللی که پیامدهای ناشی از بیماریبندی بیناولین طبقه -52

 منتشر شد، چه نام داشت؟
1) ICIDH (هاتیو معلول هایها، ناتواناختلال یالمللنیب یبندبقه)ط 
2) ICD ها(المللی بیماریبندی بین)طبقه 
3) DSM (یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یراهنما) 

4) ICF (المللی عملکرد، ناتوانی و سلامتبندی بین)طبقه 

  کند؟می را به خوبی توصیف ICF ناتوانی-طیف عملکردنمودار  از 2کدام گزینه سطح  -53
  درصد، آسیب و محدودیت خفیف 0-4 (1
  درصد، آسیب و محدودیت متوسط 49-25 (2
 شدیددرصد، آسیب و محدودیت  74-50 (3
 خیلی شدیدآسیب و محدودیت  ،درصد 95-75 (4

  اشاره کند؟  "روابط اجتماعی غیر رسمی"ممکن است به  ICFکدام کد  -54
1) e110 2) b740 3) s599 4) d750 

، پزشکی هایکمیسیوندر  شدت معلولیت تعیین و ICFمدل  یناتوان-جایگاه فرد در طیف عملکرد مشخص کردن -55

 است؟ سطوحکدام در ارزیابی انجام اساساً برآیند 
 کننده عملکرد محدود نوع بیماری پزشکی و عوامل محیطی (1
 های روزمرهفعالیتو قابلیت آسیب زیستی و محدودیت در ظرفیت  و وسعت اندازه (2

 آگهی درمان پزشکیو پیش آناتومیک و فیزیولوژیکسطح آسیب  (3
 زندگی فرد  موانع نگرشی محیطو  های روزمرهفعالیتو قابلیت محدودیت در ظرفیت  (4

ناشی از درگیری  عمدتاً "لرزش هنگام صحبت کردن و به هم خوردن تعادل"، (MSمالتیپل اسکلروزیس )بیماری در  -56

  کدام بخش از سیستم عصبی است؟
 مخچه  (4 نخاع (3 ساقه مغز  (2 مغز  (1

شغلی های پذیرد، اما به دلیل نبود فرصتمی توانی که دستیابی به اهداف اجتماعی مورد تأیید جامعه رانافرد دارای  -57

 گیرد؟می ، طبق نظریه مرتن در کدام الگوی انطباق قرارکندمی نامتعارف کسب درآمدهای مناسب، از شیوه
 گیریانزوا یا کناره (4 مناسک گرایی (3 نوآوری (2 نواییهم (1

کشویی به جای های در و پنجره"برای افراد دارای کم توانی، استفاده از ها سازی معماری ساختماندر مناسب -58

  برای کدام گروه اولویت دارد؟ مشخصاً "تیز دیوارهاهای لولایی و بر طرف کردن گوشههای مدل
 از عصا و کراچ هکننداستفادهافراد  (1
 از واکر هکننداستفادهافراد  (2

 توانی بیناییناافراد دارای  (3
 کاربر صندلی چرخدارافراد  (4
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 ؟شودنمیاز موارد زیر از جمله اهداف راهبردی توانبخشی مبتنی بر جامعه محسوب  یککدام -59
 آنها ازیمورد ن یبه خدمات اساس تیمعلول یکامل افراد دارا یدسترس (1
 تیمعلول یافراد دارا یهاانتقال قدرت به سازمان (2
 در شهرها یتخصص یتعداد مراکز توانبخش شیافزا (3
 تیمعلول یافراد دارا یحقوق انسان یارتقا (4

، تمامی امور شخصی او را معلولیت استعی رغم توانایی و استقلال نسبی فرزند نوجوانش که دارای نومادری علی -60

  دهنده کدام الگوی محیطی معیوب است؟شود. این رفتار نشانانجام داده و مانع خودمختاری وی می
 محافظت بیش از حد (4 پیش داوری و طرد (3 تسلیم  (2 انکار (1

 (یاو جامعه یگروه ،یفرد یمددکار ی)مبان یاجتماع یمددکار

 ؟دهددر رویکرد شناختی رفتاری را به ترتیب نشان می ABC روش زیر هایکدام یک از گزینه -61
 پیامدهای احساسی -باورها و تفاسیر مراجع در مورد آن رویداد -کنندهرویداد تحریک (1

 رویداد و احساساتشباورها و تفاسیر مراجع در مورد آن  -پیامدهای احساسی نسبت به آن رویداد -کنندهرویداد تحریک (2
 پیامدهای احساسی و رفتاری -باورها و تفاسیر مراجع در مورد آن رویداد -کنندهرویداد تحریک (3
 باورها و تفاسیر مراجع رفتار و احساساتش -پیامدهای رفتاری و احساسی نسبت به آن رویداد -کنندهرویداد تحریک (4

  در مورد رویداد

 ؟است محور حلراه کردیاز اصول رو ریز هاییژگیاز و یککدام -62
 بر مشکل است. یمبتنکه  یکردیرو (1
 بلند مدت است.که  یکردیرو (2
 دارد. تاهمی حلکردن راه دایپ یاز مشکل برا یکسب آگاه (3
 .شودیبه مشکل مربوط نم میمداخله لزوما به صورت مستق (4

 از دو نظریه زیر است؟ یککدامهای کلیدی از ویژگی "و منابعها قابلیتبرجسته کردن " -63

 حل محورراه-توانمندسازی (1
 شناختی رفتاری -توانمندسازی (2
 شناختی رفتاری -ضد تبعیض (3
 حل محورراه -گراییانسان (4

 است؟های شناختی از تحریف یککدامگفتگوی درونی زیر نشان دهنده  -64

 "کنهاستاد کل کار گروهی ما رو ضعیف ارزیابی می ،استاد چیزی نگفت، اما حتما چون من نتونستم خوب ارائه بدم" 
 تعمیم دادن افراطی (1
 نماییبزرگ (2
 انتزاع گزینشی (3
 کردن  شخصی (4

 ریزی اجتماعی چیست؟در مدل برنامه« هدف»ویژگی  -65
 .مشارکتی است (4 .دستوری است (3 .ای استوظیفه (2 .فرایندی است (1
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بخشد، آنها را به سمت منابع لازم هدایت های اعضای گروه را برای ایجاد تغییر سرعت مینام فردی که تلاش -66

 کند، چیست؟لازم را برایشان فراهم می کند و دانش و آگاهیمی
1) Coordinator 2) Perpetrator 3) Facilitator 4) Supervisor 

  این دو جمله به ترتیب مربوط به کدام دو نقش در مددکاری اجتماعی کار با خانواده است؟ -67

 "شودفعالانه در منابع مختلف جامعه درگیر می -کندبرای تامین منابع خانواده عمل گرایی می" 
 حامی -میانجی (1

 حامی -کنندهبسیج (2
 کننده بسیج -حامی (3
 میانجی -حامی (4

 های کیفی خانواده درست است؟کدام توصیف در خصوص ارزیابی -68
 دهند. بازپایان هستند و معانی فرهنگی را شرح می (1

 آورند.کنند و کلیت مشکل را بدست میرابطه علت و معلولی برقرار می (2
 شوند.دهند و به اتحاد درمانی منجر میهای خوبی را ارائه میدسته بندی (3
 ها به کار گرفته شود.تواند در مورد بسیاری از خانوادهکه میکنند فراهم میهایی را چک لیست (4

 :بجز ،همه موارد در خصوص مثلث سازی در خانواده درست است -69
  گیرد.شود، شکل میمیغالبا هنگامی که یک رابطه دو نفره دستخوش تنش و تضاد  (1
 شود.نفر سوم غالبا فرزند است که برای تثبیت شرایط و رفع تنش وارد مثلث می (2

 شود.یابد رفتارهای ناهنجار کودک هم کم میوقتی تنش بین والدین کاهش می (3
حساسیت شدیدی به فرد مهم  و توانند به اندازه کافی از یکدیگر فاصله بگیرندگیرد که افراد نمیزمانی شکل می (4

 زندگیشان دارند.

 در مددکاری اجتماعی خانواده چیست؟ "میان سامانه" -70
 است که با هم رابطه دارند مانند رابطه بین خانواده و مدرسه.هایی متشکل از خردسامانه (1

 گیرد.واج آن قرار میخانواده مستقیما با میان سامانه در ارتباط نیست ولی تحت تاثیر ام (2
 لایه اول ارتباط در داخل خانواده و میان اعضا خانواده با خانواده گسترده است. (3
 کند.کند و به خانواده منتقل میهای اجتماعی بزرگتر را تعیین میای است که ارزشلایه (4

 ؟درست استدر مورد ارزشیابی فرایند مداخله از نکات زیر را  یککدام -71

 ای مجزا از مداخله دید تا بتوان با تمرکز و کیفیت ارزشیابی کرد.باید آن را به عنوان مرحله (1

 نتایج و برونداد مداخله مهم است و نباید زمان و انرژی را صرف پیدا کردن مقصر کرد. (2
 اجتماعی بوده است. باید به ارزشیابی تحقق اهدافی پرداخت که صرفا مورد نظر مراجع و نه مددکار (3
 اند.دهد که آیا برنامه و اقدامات همانطور که طراحی شده بودند، اجرا شدهمی ارزشیابی تکوینی به این سوال پاسخ (4

72- Evidence Based Practice چیست؟ 
 اند.دادهخواهند از مداخلاتی استفاده کنند که اثربخشی خود را نشان مددکاران اجتماعی می (1

 های قبلی مراجع را جستجو کنند.حلمددکاران اجتماعی تمایل دارند راه (2

 کنند.نباشند را رد میها هایی که بر اساس نظریهمددکاران اجتماعی فرضیه (3
 های یاورانه باید از مستندات یکدیگر استفاده کنند.کند همه رشتهواقعیتی که توصیه می (4

 ر کدام رویکرد ماهیت مشکلات حوادث فیزیکی و روانی و اجتماعی است؟د -73
  روابط ابژه (4 مصاحبه انگیزشی (3 بحران (2 روانشناسی خود (1
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 شود؟در الگوی مراحل فرانظری تغییر، مصاحبه انگیزشی برای چه افرادی طراحی می -74
 کنند.کنند یا وجود مشکل را قبول دارند اما فقط به تغییر فکر میرا انکار مییا در مرحله پیش تفکرند و نیاز به تغییر  (1
  انگیزه تغییر دارند و در حال ایجاد کردن آمادگی تغییر هستند. (2
 هایشان بشوند.باید تشویق مستقیم برای پیشرفت (3
 توانند برنامه خود را اجرا کنند.نمیکنند ولی مشکلات و تغییرات را از هم جدا کرده برای آن برنامه ریزی می (4

 ؟دهدمینشان  با توجه به رویکرد رفتاری را های زیر، ماهیت مشکلگزینهکدام یک از  -75

 تقویت رفتار منفی (4 پذیری عاطفیواکنش (3 سازی مثلث (2 انتقال نقش (1

 ؟درست استهای عاطفی خانواده، نظریه سامانهدر مورد های زیر از گزینه یککدام -76

 .ساز استهای مهم مسالهبه دنبال تشخیص و تنظیم مثلث (1
 های مختلف توجه کرده است.به قدرت و جایگاه برتر مردان در خانواده در فرهنگ (2

 .به دنبال حذف هرگونه دلبستگی میان اعضا با خانواده گسترده است (3
 تاثیر بگذارد.انسجام خانواده روی و  وارد روابط عاطفی خانواده شود نباید حوادث بیرونی (4

 گیرد؟اخلاقی مددکار اجتماعی قرار میهای توجه به فرهنگ اعضای گروه در کدام دسته مسئولیت -77
 مسئولیت در قبال مراجع (1
 مسئولیت در محیط کار  (2
 مسئولیت نسبت به حرفه  (3

 مسئولیت اخلاق عمومی (4

 است؟ غیراخلاقیکدام گزینه در حرفه مددکاری اجتماعی  -78
 دادن حق انتخاب مددکار اجتماعی به مُراجع (1
 ارائه خدمات غیرحضوری به خانواده مُراجع (2
 دریافت رضایت آگاهانه شفاهی از مُراجع (3

 روا داشتن هر نوع تبعیض نسب به مُراجع (4

مددکار اجتماعی یک گروه درمانی را برای کمک به نوجوانانی تشکیل داده است که در تنظیم عواطف خود مشکل  -79

دارند و سابقه حداقل یک رفتار پرخطر نیز در مورد آنها گزارش شده است. کدام روش گروه درمانی برای این گروه 

 تر است؟ مناسب
1) Dialectical Behavioral Therapy 

2) Trauma Informed Therapy 

3) Acceptance & Commitment Therapy 

4) Cognitive Behavioral Therapy 

یک سازمان حمایتی قصد دارد برای حمایت از فقیرترینِ فقرا مداخلاتی را انجام دهد. کدام گزینه روش مناسبی  -80

 هد؟دمی برای حمایت از این گروه پیشنهاد
 توانبخشی مبتنی بر جامعه  (1
 صندوق اعتبارات خرد (2

 مداخلات مبتنی بر شواهد (3
 خدمات تعاملی پیچیده (4
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هایشان را برای یک گروه پیشگیری از نزاع دسته جمعی در یک منطقه آسیب خیز تشکیل شده است. اعضا ایده -81

تری را به دست آوردند. آنها این کار را ایده بحث کردند و لیست کوتاهدستیابی به هدف بیان کردند، در مورد هر 

 در چند مرحله انجام دادند تا در مورد یک ایده به توافق صد در صد رسیدند. 

 نام تکنیک استفاده شده در این گروه چیست؟ 
 دلفی (4 بارش افکار (3 اجماع (2 نقشه ذهنی (1

 مددکار اجتماعی در اولین جلسه یک گروه درمانی برای اعضا توضیح داد:  -82

کنند که نحوه تفکر ما مشکل می ناخواسته ما به این دلیل بروزهای در بسیاری موارد رفتارهای ناکارآمد و هیجان 

بشناسیم و آنها را  کنیم فرایندهای تفکر خودمان رامی دارد. ما در جلساتی که از این به بعد خواهیم داشت، سعی

 به نحوی تغییر دهیم که مشکلاتمان کاهش یابد. 

 این توضیحات بر اساس کدام رویکرد درمانی بیان شده است؟  
 درمان دیالکتیکی (4 درمان گشتالتی (3 درمان منطقی (2 درمان رفتاری (1

 دارد؟ دیتأک ریبر کدام عبارت ز شتریب« کار از مردم آغاز کردن»عبارت  -83
 مردم یهادگاهیو د ازهایاز ن ،شروع مداخله (1

 مسئله صرفاً توسط متخصصان نییتع (2
 برنامه با مشورت با جامعه یاجرا (3
 جامعه یازهایدادن اهداف سازمان بر ن تیاولو (4

 سازگارتر است؟« بدون دستمزد یاکار جامعه»با مفهوم  نهیکدام گز -84
 جامعه یداوطلبانه اعضا یهاتیفعال (1

 هاسازمان یصرفاً کارکنان رسم تیفعال (2
 شودیکه فقط توسط متخصصان انجام م ییهاتیفعال (3
 همراه است یکه الزاماً با قرارداد استخدام ییهاتیفعال (4

 ست؟یچ« جامعه رخمین» هیته یبرا لیدل نیترمهم -85
 یفیبا اطلاعات ک یکردن اطلاعات آمار نیگزیجا (1
 درباره مداخله یریگمیاز تصم شیشناخت جامعه پ (2

 بودجه سازمان نییتع (3
 یعملکرد مددکار قبل یابیارز (4

 دهند؟یرا مورد توجه قرار م یزیعمدتاً چه چ یادر کار جامعه یستینیفم یهاهینظر -86
 یاسیفقط مشارکت س (1
 یمسائل اقتصاد فقط (2

 و قدرت تیمرتبط با جنس یهاینابرابر (3
 یدولت یمرتبط با ساختارها یفقط مسائل سازمان (4

 سازگارتر است؟ یامشارکت مردم در کار جامعه تیدر بحث مشارکت فعال شهروندان، کدام مورد با اهم -87
  یو اقدامات اجتماع هامیمشارکت مردم در تصم (1
 متخصصان  اریدر اخت یریگمیتمرکز تصم (2
 جامعه  یاعضا یریپذتیکاهش مسئول (3

  یاجتماع یهاگروه انیبه ارتباط م ازیحذف ن (4
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 دهنده ارتباط دارد؟با نقش توانمندکننده و سازمان شتریب نهیکدام گز ،یامددکار جامعه یهادر بحث نقش -88
 یسازمان و یادار یریگمیکردن مشارکت مردم با تصم نیگزیجا (1
 متخصص کیجامعه به  یهاتیانتقال تمام مسئول (2
 یبه خدمات فرد اجتماعی مددکار تیمحدود کردن فعال (3
 یاقدام جمع یآنان برا یهمکار لیاعضا و تسه تیظرف تیتقو (4

 ناظر بر کدام موضوع است؟« برآورده خواهد شد؟ یازیچه ن»پروژه، پرسش  یزیربرنامه ندیدر فرا -89
  .یسازمان مجر یساختار ادار نییتع (1
 .شودیم یبه آن طراح ییگوپاسخ یکه پروژه برا یامسئله ای ازیمشخص کردن ن (2
 و دقت نسبت به برآورده شدن نیازهای همه جانبه کارکنان. نحوه پرداخت دستمزد کارکنان نییتع (3
  .پروژه انیپس از پا یدهگزارش وهیش انتخاب (4

 به کدام موضوع اشاره دارد؟ شتریب یاجتماع یزیرائتلاف در برنامه  -90
 بهبود عملکرد مددکارانبرای سازمان  کیدر  هاتیتمرکز تمام مسئول (1
 هدف مشترک شبردیپ یمرتبط برا یهاو سازمان روهاین یهمکار (2
 که در پروژه مشارکت دارند ییهاحذف سازمان (3
 فرد متخصص کیبه  هاتیتمام فعال یواگذار (4

 با کدام موضوع ارتباط دارند؟ ادگرایبن یاکار جامعه یستیالیو سوس یستیمارکس یهاشهیر -91
 ی و بین فردیفرد یشناختبر مشکلات روان یتمرکز انحصار (1
 یادارمحدود کردن مداخله به خدمات  (2
 یو نابرابر یروابط طبقات ،یاجتماع یتوجه به ساختارها (3
  روابط قدرت لیکنار گذاشتن تحل (4

 کند؟یم جادیا یاکار جامعه یبرا یچه ضرورت یها و گوناگونتوجه به تفاوت -92
 جهت تسهیل خدمات متفاوت یازهاین یدارا یهاضرورت کنار گذاشتن گروه (1
 همه افراد یبرا کسانیمداخله  یطراح ضرورت (2
 ها متنوع افراد و گروه یازهایو ن هاتیضرورت توجه به موقع (3
 یرسم ندگانیضرورت محدود کردن مشارکت به نما (4

 سازگارتر است؟ یاجتماع رییتغ یریگیدر پ ادگرایبن یاکار جامعه یریگبا جهت نهیکدام گز -93
 مطالبات یریگیپ یبرا یها و اقدام جمعگروه یدهسازمان ،یآگاه شیافزا (1

 در جامعهموجود  تیبا وضع یفرد یبه سازگار تیمحدود کردن فعال (2
 به دلیل داشتن شناخت جامع ایشانبه متخصصان خارج از جامعه  هامیتمام تصم یواگذار (3
  یاجتماع یهایاز پرداختن به قدرت و نابرابر زیپره (4

 ؟شده است "بالا به پایین" ای، تاکید بیشتری بر کارکار جامعههای از مدل یککدامدر -94
 یاقدام اجتماع (4 یاجتماع یزیبرنامه ر (3 یمراقبت اجتماع (2 یتوسعه اجتماع (1

 رد؟یگی، کدام موضوع مورد توجه قرار مکار با جامعهدر  «یطبقات لیتحل»در چارچوب  -95
 آسیب پذیرهای به ویژه برای گروه یمصرف حاتیدر ترج یفرد یهاتفاوت (1
 یثبت اطلاعات سازمان یهاوهیش (2
 یخدمات اجتماع یها و سازمانهادر گروه یادار فیوظا مینحوه تقس (3
 یمرتبط با ساختار اجتماع یهایو نابرابر یروابط طبقات (4
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 کند؟می ریزی اجتماعی، مددکار اجتماعی مستقیما با چه کسانی کاردر رویکرد برنامه -96
 فقط اعضای خانواده (1
 فراهم کنندگان خدمات و سیاست گذاران (2
 مردم نهاد های فقط داوطلبان و همیاران سازمان (3
 فقط رهبران غیر رسمی (4

 شود؟یحاصل م یاز چه راه شتریب یااعتماد در کار جامعه جادیا -97
 گریو استفاده از قدرت سیاسی و لابی یقطع جیوعده دادن نتا (1
 رفتار قابل اعتماد، ارتباط مستمر و عمل کردن به تعهدات (2
 یاستفاده از قدرت سازمان (3
 و ایجاد ارتباط به اشخاص کلیدی مردمهای تودهبا  مستقیم از ارتباط زیپره (4

 ست؟یچ دیشد یناتوان یبا افراد دارا یاکار جامعه یهااز چالش یکی -98
 مشترک ازیفقدان هرگونه ن (1
 از حد آنان شیمشارکت ب (2
 یمستقل و رهبر یدر اقدام جمع یاحتمال تیمحدود (3
 حمایتی سازمانیهای در بسته یتیامکان حما گونهرنبود ه (4

ذیل های از مدل یککداممعمولا به  "ای و تشویق مردم برای تقبل نقش رهبریگروه جامعهکار با رهبران "عبارت  -99
  اشاره دارد؟

 توسعه اجتماعی (4 مراقبت اجتماعی (3 ریزی اجتماعی برنامه (2 اقدام اجتماعی (1

 دارد؟ یتیچه اهم یشهر یدر پروژه بازساز "مشارکت یزیریپ" -100
 ندیمردم در فرا یامکان حضور و اثرگذار جادیا (1
 مردم تیکاهش مسئول (2
 و جلب مشارکت سایرن در فرایند کار یمحل یهاحذف گروه (3
 کنترل سازمان شیافزا (4

 دارد؟ تیاهم یامددکار جامعه یبرا« از فشار مؤسسه ییرها»چرا  -101
 .ردیبپذ فردی را یتیمسئول چیه دینبا ایجامعه چون مددکار (1
 .اثر بگذارد یابر استقلال و عملکرد حرفه تواندیم یسازمان یچون فشارها (2
 .است های حمایتیاجتماعی در سازمان حضور مددکاران مخالف شهیهم غیر رسمیهای چون سازمان (3
 .باشد یسازمان دینبا یاچون کار جامعه (4

 دارد؟ ییچه معنا یادر کار جامعه "موقعبه یریگکناره" -102
 به منظور جلوگیری از فرسودگی و خستگی شغلیها ترک شغل در تعارض (1
 ستین دیمف گریحضور مددکار د اینوع مداخله  کیکه ادامه  یزمان صیتشخ (2
 قطع ارتباط با مردم (3
 و اعلام اختتام همراه با برگزاری نشست پایانی  گروه یهاتیتوقف فعال (4

 است؟ یامددکار جامعه یاحفظ بقا و رشد حرفه یمناسب برا یاز راهبردها یامجموعه نهیکدام گز -103
 گرانیکامل به سازمان، اجتناب از تعارض و قطع ارتباط با د یوابستگ (1
 دستورات سازمان یتمرکز صرف بر اجرا (2
 هاتیاز همه فعال یریگکناره (3
 یسینوو گزارش یستگینقادانه، اقدام آگاهانه، رشد شا تیحما ،یاحرفه یخودمراقبت (4
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های داشته -افراد مهم زندگی مراجع چه کسانی هستند؟"سئوالات ارزیابی زیر مربوط به کدام رویکرد است؟  -104

 "ارتباطی مراجع کدامند؟
 شناختی رفتاری (4 دیالکتیک فرافردی (3 درمان بین فردی (2 ابژهروابط  (1

 کند؟در کدام رویکرد، ماهیت فرد را به گونه زیر توصیف می -105

 "شامل همه کارکردهای اساسی برای سازگاری و متاثر از حوادث چرخه رشد و سائق تسلط و شایستگی"

 روابط ابژه (1
 روانشناسی خود (2
 یالکتیک کوتاه مدت لکاند (3
 مراجع محور  (4

 قیتحق روش

 معروف است؟ « سنجش فاصله اجتماعی»های زیر به طیف از طیف یککدام -106
 طیف لیکرت (4 طیف دوگانه (3 طیف بوگاردوس (2 طیف گاتمن (1

 های تحقیق پیمایشی کدام است؟یکی از محدودیت -107

 به سنجش عمل اجتماعی پرداخت. توانروش نمیبا این  (1
 انعطاف پذیر است. (2
 بندرت با متن زندگی مردم سرو کار دارد. (3

 در زمینه قابلیت اعتماد ضعیف است. (4

 است، نتیجه چیست؟  04/0برابر  pبدست آمده در یک آزمون از مقدار جدول بیشتر است و احتمال  Tمقدار  -108
 شود.شود و فرض تحقیق پذیرفته میصفر رد می فرض (1
 شود. شود و فرض صفر پذیرفته میفرض تحقیق رد می (2
 شوند.هر دو فرض رد می (3

 تواند نشان دهنده نتیجه باشد.نمی (4

  های غیر احتمالی است؟گیری زیر جزو روشهای نمونهاز روش یککدام -109
 فیای، گلوله برخوشه (1
 د، سیستماتیکنهدفم (2
 ای، منظمطبقه (3
 ندگلوله برفی، هدفم (4

 چیست؟ Reliabilityقابلیت اعتماد یا  -110
 .سنجش در خصوص همان صفتی باشد که برای آن ساخته شده است (1
 .اگر یک روش چندین بار مورد یک موضوع به کار رود، هر بار نتیجه یکسانی بدست بیاید (2
 های در همان خصوص ارائه کند.سنجش جواب مشابهی را با پرسشنامه (3
 های دیگر هم تعمیم داده شود.سنجش قابلیت این را داشته باشد که به جمعیت (4

خواهیم که در دو طرف یک طیف اجتماعی میهای ای از شرکت کنندگان در یک سخنرانی در مورد آسیبدر پرسشنامه -111

 سنجد علامت گذاری کنند، این چه مقیاسی است؟غیر مفید می –پیچیده، مفید -که صفات متضادی را مانند ساده
 افتراق معنایی (4 دوسویه (3 ترستون (2 لیکرت (1
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 از معیارهای سنجش کدام نوع روایی است؟ Discriminabilityو قابلیت تمیز  Congruenceهمگرایی  -112
 همتراز (4 ماتریس (3 پیش بین  (2 سازه (1

 هایی هستند؟جنس، تعداد فرزند، دین به ترتیب چه مقیاس -113
 ترتیبی - ایرتبه - اسمی (1
 ترتیبی - ترتیبی - اسمی (2
 اسمی -اسمی - ایفاصله (3
 اسمی - کمی - اسمی (4

 از این موارد از معایب تحلیل محتوا است؟ یککدام -114
 کند.اند را بررسی میهای زمانی طولانی رخ دادهفرایندهایی که در دوره (1
 گذارد.گر به ندرت در موضوع اثر میموجب مزاحمت است و تحلیل (2
 محدود به ارتباطات ثبت شده است. (3
 شود.یر قابل پیش بینی میامکان اصلاح خطاها باعث خطاهای غ (4

از  یککدامهای اسمی و ترتیبی و بر عکس آن ای به مقیاسهای کمی نسبی و فاصلهدر خصوص تبدیل مقیاس -115
 موارد زیر صحیح است؟

 های ترتیبی قابل تبدیل هستند.های نسبی صرفا به مقیاسمقیاس (1
 و اسمی قابل تبدیل هستند.های نسبی های ترتیبی به مقیاسمقیاس (2
 های نسبی قابل تبدیل هستند.ای به مقیاسهای فاصلهمقیاس (3
 های ترتیبی و اسمی قابل تبدیل هستند.ای به مقیاسهای نسبی و فاصلهمقیاس (4

 کند؟ روشی است...در خصوص روش تحقیق پیمایش مقطعی کدام جمله صدق می -116
 مکرر.های گیریهای زمانی مختلف و اندازهوچک و در وهلهبا یک نمونه ک (1
 کند.نگر که مستندات پرونده را بررسی میبا یک نمونه در دسترس و گذشته (2
 کند.مختلف بررسی میهای که یک برش از زمان را در حال با نمونه (3
 کند.یک نمونه بزرگ را در یک زمان خاص یررسی می (4

 تحقیق پیمایشی به ترتیب در کدام مورد قوی و در کدام مورد ضعیف است؟ -117
 دقت -صحت (1
 اعتبار -قابلیت اعتماد (2
 جذابیت -سرعت (3
 قابل تعمیم بودن -معتبر بودن (4

 های آزمایشی صحیح است؟کدام مورد در مورد روش -118
 کنترل شده هستند ولی قابلیت تعمیم ندارند. (1
 های قابل قبولی نیستند.بخاطر اینکه مشاهده گر دارند، روش (2
  تصنعی هستند بخاطر همین اعتبار درونی و بیرونی ندارند. (3
 در جدا بودن متغیر آزمایشی و تاثیر آن بر آزمودنی در طول زمان مزیت آن است. (4

صورت گرفته و نسبت خودکشی به کل کشور مقایسه کنیم خواهیم چند شهرستان را به لحاظ تعداد خودکشی می -119
 تر است؟کدام آزمون مناسب

1) T 2) F 3) 2X 4) U 

 گوییم؟شود، را چه میها به کار برده میمدلی که در آن تحقیق برای آزمون نظریه -120
 استقرایی (4 قیاسی (3 پواسون (2 رگرسیونی (1
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 زبان عمومی 

 Part one: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

121- The alarming .......... of severe heart conditions among younger people has caused serious worries 

among health authorities.  

1) incidence 2) scarcity 3) lack 4) paucity    

122- Military medicine on the battlefield is a specialized field focusing on .......... the health and 

capability of soldiers during conflicts. 
1) maintaining 2) relieving 3) interrupting 4) suppressing 

123- Non-communicable diseases are one of the 21st century's major health and development .......... 

both in terms of human suffering and socioeconomic structure. 

1) rewards 2) advantages 3) challenges 4) privileges  

124- In today’s career-driven societies, women should find a balance between work responsibilities 

and .......... a family. 
1) arousing 2) neglecting 3) distressing  4) raising  

125- Modern medicine provides clearer safety standards and confirmed .......... despite the side effects 

and higher costs. 
1) obstacles 2) drawbacks 3) efficacies 4) contaminations  

126- Effective leadership in healthcare requires managers to .......... their staff by providing clear 

guidance and recognizing their contributions. 
1) undermine 2) empower 3) overwhelm  4) abandon 

127- Patients recovering from stroke frequently report extreme tiredness, and this post-stroke .......... 

can limit their participation in daily activities. 
1) confidence  2) dizziness 3) cheerfulness  4) fatigue 

128- The current healthcare funding model fails to solve the persistent .......... access to medical 

services between urban and rural populations. 
1) congruity of 2) uniformity of 3) proximity in 4) disparity in 

129- The emergency department's overcrowding problem was .......... by the increase in patient 

volumes and staff shortages. 
1) facilitated  2) alleviated 3) exacerbated 4) smoothed  
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130- After several days of not getting enough rest, the student reported feeling extreme .......... , 

making it hard to get out of bed. 
1) exhaustion 2) potentiation  3) invigoration  4) determination 

131- About 48% of older adults with diabetes had weakness, compared with only 12% of their non-

diabetic ........... . 
1) components 2) counterparts 3) competitors  4) constituents 

132- Scientific writing requires analytical thinking and .......... to high-quality standards throughout 

the manuscript preparation. 
1) indifference to  2) resistance against 3) adherence to 4) resemblance in  

133- The .......... of infectious diseases can disturb local healthcare systems, making it harder to 

control outbreaks. 
1) purification  2) proliferation 3) resolution 4) allocation 

134- The researchers’ failure to .......... the study's limitations led readers to believe the findings were 

more conclusive than they actually were. 

1) complicate 2) disguise 3) disregard 4) acknowledge 

135- The students can hopefully enjoy all the benefits and .......... of medical council membership in 

the health system.  

1) barriers 2) impediments 3) privileges 4) hindrances 

136- When reporting research, medical writers should .......... the findings within the broader 

scientific evidence rather than presenting them in isolation. 
1) conquer 2) obscure  3) administer 4) contextualize 

137- The authors .......... the fall in the number of deaths from heart disease to improvements in diet.  
1) attributed  2) contributed  3) negotiated  4) recommended 

138- The published news report .......... the concerns about the reliability of the original study because 

its sample size was too small. 
1) restricted 2) eliminated 3) generated 4) attenuated 

139- The results of data analysis failed to .......... the preliminary findings so they were discarded. 
1) repudiate 2) corroborate 3) hamper 4) applaud  

140- Psychologists believe that .......... helps individuals cope with stress and life challenges. 
1) vulnerability 2) resilience 3) incidence 4) hostility 



 1405سال   یاجتماع یمددکار   آزمون کارشناسی ارشد 

19 

 Part two: Reading Comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. Complete each question 

with the most suitable choice (1, 2, 3, or 4). Base your answers on the information given in the passage only. 
 

Passage 1 
Mental health is not merely the absence of psychiatric disorders; it is a complex state of well-being 

influenced by a myriad of biological, psychological, and social factors. In recent years, public health research 

has increasingly focused on the "Social Determinants of Health" (SDOH) to explain why certain populations 

experience higher rates of mental health issues, such as anxiety and depression, compared to others. Social 

determinants encompass the conditions in which people are born, grow, live, work, and age. Factors such as 

socioeconomic status, educational attainment, housing stability, and social inclusion are fundamental to mental 

health outcomes. For instance, individuals living in poverty often face chronic stress due to food insecurity and 

unstable housing. This prolonged exposure to stress can lead to dysregulation of the hypothalamic-pituitary-

adrenal (HPA) axis, increasing vulnerability to mental health disorders. Moreover, social isolation and the lack 

of a supportive community can exacerbate these effects, particularly in elderly populations or marginalized 

groups. Addressing mental health at a population level requires more than just increasing the availability of 

clinical psychiatric services. While psychotherapy and pharmacological treatments are essential, they often 

address the symptoms rather than the underlying causes. A comprehensive public health strategy must involve 

systemic interventions, such as improving economic opportunities, enhancing social safety nets, and reducing 

environmental stressors. By tackling these structural inequities, healthcare systems can move toward a more 

preventive model of mental health care, aiming to reduce the incidence of disorders before they require 

intensive clinical intervention. Understanding the interplay between the individual and their social environment 

is vital for any advanced practitioner in the field of health sciences. 
141- The primary purpose of the passage is to ........... . 

1) argue for replacing clinical therapy with systemic reforms 
2) detail the biological pathways connecting stress to mental health 

3) examine the prevalence of psychiatric disorders in low-income populations 
4) promote a public health approach that incorporates social determinants  

142- Regarding the impact of prolonged stress, the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis 

........... . 
1) undergoes dysregulation, increasing the risk of mental health disorders  
2) becomes increasingly vulnerable following protective community support 

3) reaches a plateau that prevents further cognitive impairment 
4) elevating cortisol levels that restore emotional stability for compensation 

143- Regarding the etiology of mental health, the author argues that ........... .  
1) biological factors operate independently of external social influences 
2) clinical services adequately address the root causes of mental illnesses 

3) social determinants are the underlying foundation for mental health outcomes 
4) mental health reflects personal resilience rather than environmental stressors 

144- The intervention the author supports is ........... . 
1) prioritizing genetic screening for at-risk populations 
2) re-evaluating societal structures that influence well-being 

3) expanding research into biological mechanisms 
4) increasing access to psychiatric clinical interventions 

145- Relying solely on clinical treatment is insufficient because it ........... .  
1) fails to provide measurable relief for acute symptoms 
2) further disrupts the HPA axis and biological regulation 

3) addresses symptoms rather than underlying causes 
4) wrongly assumes that disorders are caused by environment  
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Passage 2 
Healthcare is becoming increasingly global, multicultural, and technologically connected. Therefore, 

the new generation of healthcare providers needs competencies that extend beyond clinical knowledge and 

technical expertise. Effective communication and intercultural competence are now essential for 

professionals who work with patients whose languages, cultural backgrounds, and beliefs may differ 

considerably from their own. Communication in healthcare is not just a matter of conveying accurate medical 

information. Providers must also interpret patients’ concerns, respond properly to emotional cues, explain 

complex concepts in simple language, and negotiate treatment decisions. A technically correct explanation 

may be ineffective if it ignores a patient’s level of understanding or fails to address the patient’s priorities. 

Thus, communication requires flexibility, active listening, and the ability to adapt language to different 

clinical situations. Moreover, patients may have different beliefs about illness, family involvement, or 

appropriate treatment. For instance, some patients may expect family members to participate actively in 

medical decisions, whereas others may regard healthcare decisions as strictly individual. Similarly, attitudes 

toward questioning a physician can vary across cultures. A patient who remains silent may not necessarily 

agree with a proposed treatment; silence could reflect respect, uncertainty, or discomfort. Developing 

intercultural competence does not mean memorizing characteristics associated with particular cultures. 

Instead, professionals should develop cultural humility, that is, an awareness of their own assumptions, a 

willingness to learn from patients, and an openness to perspectives that differ from their own. For future 

healthcare providers, these competencies are particularly important in multilingual and digitally connected 

environments. Telemedicine, international education, and migration increasingly bring professionals and 

patients from diverse backgrounds into contact. 

146- This passage mainly discusses healthcare providers’ ........... . 
1) clinical and technological competencies 

2) emotional and clinical knowledge across cultures  

3) clinical skills and emotional tendencies  

4) communicative and intercultural competencies  

147- A patient's silence during a medical discussion ........... . 
1) will put healthcare decisions at risk 
2) may have different interpretations  

3) should be interpreted as a negative sign 

4) must indicate dissatisfaction with the treatment 

148- A technically correct explanation might be ineffective as it may ........... . 
1) overlook the patient's considerations 
2) lack complex medical language 

3) correspond to clinical guidelines 

4) require technological support 

149- What should healthcare providers develop instead of learning cultural traits? 
1) clinical expertise 
2) medical knowledge 

3) technical skills 
4) mutual cultural understanding  

150- It is implied in the passage that patients ........... . 
1) should have the same attitudes toward illness as the physicians 
2) impose their decisions on healthcare providers  

3) may have contrasting ideas on healthcare provider’s decisions 
4) ignore healthcare providers’ treatment decisions  
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Passage 3 
Healthcare professionals often assume that providing patients with accurate information will lead to 

healthier choices, yet knowing what should be done and actually doing it is not necessarily the same thing. 

Patients may understand the benefits of taking medication, exercising regularly, or changing their diet and 

still fail to follow medical recommendations because health decisions are rarely based on information alone. 

Instead, previous experiences, personal beliefs, social relationships, financial circumstances, and perceptions 

of risk can all influence behavior. For example, a patient who has experienced unpleasant side effects from 

a medication may be reluctant to take it again, even when a physician explains that the treatment is necessary; 

from the patient’s perspective, this decision may appear reasonable because it is based on personal 

experience rather than a lack of knowledge. Trust also plays an important role, as patients are more likely to 

accept advice when they believe that their healthcare provider understands their concerns and respects their 

priorities. Simply repeating the same recommendation may therefore be ineffective when the underlying 

reason for resistance has not been addressed. This does not mean that patients should always be allowed to 

reject professional advice without discussion; rather, it suggests that effective healthcare involves 

understanding why a patient is unwilling or unable to follow a recommendation. Instead of viewing non-

adherence as evidence that patients are careless or uninformed, healthcare professionals may need to see it 

as a starting point for communication. Ultimately, effective advice may not be the advice that contains the 

most information, but rather the advice that patients can understand, trust, and realistically incorporate into 

their everyday lives. 

151- The author’s central argument is that effective healthcare outcomes rely on ........... . 
1) providing patients with highly accurate clinical information 
2) making patients realize that their past choices were likely incorrect 

3) prioritizing the physician's knowledge over patient preferences 
4) understanding that patient behavior involves more than knowledge 

152- The author considers the patient's refusal of medication due to past side effects to be a/an ........... . 

1) result of the physician who fails to explain its necessity 
2) example of social relationships influencing health choices 

3) logical decision based on personal history 

4) failure to perceive the risks of untreated illnesses 

153- When a patient demonstrates non-adherence, the author argues that the provider should ........... . 
1) reframe information to address the patient's lack of knowledge 
2) view it as a signal to start a constructive conversation 

3) document the patient's careless attitude toward treatment 
4) give more rigid instructions to guarantee acceptance 

154- According to the text, trust within the patient-provider relationship primarily serves to ........... . 
1) prevent the patient from seeking a second opinion from other practitioners 
2) ensure that the patient memorizes all clinical data provided by the doctor 

3) force the patient to prioritize medical health over all personal lifestyle choices 
4) increase the likelihood that the patient will accept medical recommendations 

155- According to the author, the most effective medical advice is the one which is ........... . 
1) understandable and integrable into the patient's daily life 
2) exhaustive in its inclusion of scientific facts 

3) delivered in a way that asserts the physician's expertise 

4) focused exclusively on the treatment's physiological benefits  
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Passage 4 

Sleep is not merely a passive state of bodily rest; it is a complex, active physiological process essential 

for sustaining cognitive integrity, emotional stability, and overall physical health. During sleep, the central 

nervous system undergoes dynamic restorative processes, including memory consolidation, metabolic waste 

clearance, and neural plasticity optimization. When an individual consistently fails to achieve the 

recommended seven to nine hours of quality sleep, the resulting physiological repercussions extend far beyond 

superficial daytime fatigue. Empirical research consistently demonstrates that sleep deprivation significantly 

impairs higher-order executive functions, including sustained attention, operational decision-making, and 

emotional regulation. In professional and academic environments, these functional deficits severely 

compromise analytical reasoning and performance precision. Furthermore, chronic sleep restriction induces 

systemic stress, marked by dysregulated inflammatory pathways, impaired immune responses, and an elevated 

risk of developing chronic metabolic conditions such as insulin resistance and cardiovascular disease. The 

qualitative dimension of sleep is equally critical to human health as its duration. Disruptive environmental 

factors, irregular sleep-wake schedules, and prolonged pre-bedtime exposure to high-energy visible light can 

severely fragment sleep architecture. Such fragmentation disrupts the continuous progression through essential 

sleep stages, particularly slow-wave sleep and rapid eye movement (REM) phases, which are vital for repair 

and cognitive processing. Consequently, maintaining optimal sleep hygiene constitutes a foundational pillar of 

preventive health strategies. Treating sleep as a fundamental biomarker of wellness enables individuals to 

sustain mental acuity, bolster biological resilience, and mitigate long-term systemic health risks.  

156- The author’s primary purpose in this passage is to ........... . 
1) demonstrate that sleep is an active, vital component of preventive health  
2) advocate for pharmacological treatments for chronic insomnia 

3) compare the cognitive benefits of slow-wave sleep with those of REM sleep 
4) criticize workplace environments with exposure to high-energy visible light  

157- The passage implies that daytime fatigue is a/an ........... . 
1) comprehensive measure of an individual’s biological resilience 
2) primary driver of chronic metabolic and cardiovascular pathology 

3) inevitable consequence of prolonged acute stress exposure 
4) superficial indicator of more extensive physiological impairment 

158- According to the passage, prolonged sleep restriction can lead to the development of ........... . 
1) acute loss of sensory perception and cognitive processing 
2) autoimmune response attenuation through slow-wave sleep  

3) metabolic problems including insulin resistance 
4) irreversible enhancement of metabolic waste clearance 

159- The author suggests that sleeping about eight hours may still be inadequate if .......... 
1) the architecture of sleep stages is frequently interrupted 
2) pre-sleep exposure to low-energy light is minimized 

3) the individual prioritizes metabolic clearance over emotional regulation 
4) the duration of slow-wave sleep is maintained at the expense of REM phase 

160- According to the concluding sentence, maintaining optimal sleep hygiene helps individuals 

........... . 
1) eliminate the need for other preventive health measures 
2) strengthen physiological resilience against long-term health risks  

3) eliminate the need for other preventive health measures 
4) bypass the cognitive deficits associated with acute physical fatigue 
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