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سوال 160تعداد سوالات:مشخصات داوطلب:

دقیقه 160 زمان پاسخگویی: ی:نام و نام خانوادگ

22تعداد صفحات: شماره کارت:

 داوطلب عزیز

خواهشمند است قبل از شروع پاسخگویی، دفترچه سوالات را از نظر تعداد صفحات به دقت موورد بررسوی   

 قرار داده و در صورت وجود هر گونه اشکال به مسئولان جلسه اطلاع دهید.

 باشدینم مجازاستفاده از ماشین حساب.

تمام حقوق برای وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی محفوظ است و نقض آن و انتشار بدون 

اخذ مجوز پیگرد قانونی دارد.
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 زنان یهایماریو ب مانیو زا یباردار

  کدام گزینه در خصوص متابولیسم چربی در بارداری صحیح است؟ -1
 دمی است.یافزایش مقاومت به انسولین و تحریک استروژنی مسئول هیپرلیپ الف(
 و کلسترول، پدیده بارز سه ماهه اول است. HDLو  LDLهیپرلیپیدمی، افزایش  ب(
 های اتساع عروقی وابسته به اندوتلیوم است.دمی موجب اختلال در پاسخیهیپرلیپ ج(

 یابد.می در سه ماهه سوم کاهش HDLو  LDLهای به دلیل برداشت جنین، میزان لیپوپروتئین د(

2-  کدام گزینه در مورد ساختار پرینه و کف لگن صحیح است؟   
 های اوروژنیتال و مقعدی است.دیافراگم لگنی شامل مثلث الف(
 کمپلکس اسفنکتر، متشکل از اسفنکتر داخلی و خارجی مقعد است. ب(
 دهند.می لیکرا تش تالیمثلث اوروژن یعمق یفضا ،یسطح وارهیکولس د یایو فاس یعمق وارهید یانهیپر یغشا ج(

  مقعد است. یو اسفنکترخارج نهیپر یسطح یعرض وزوس،یشامل عضلات بولبواسپونژ یسطح تیدر موقع نهیجسم پر د(

 کتونوری صحیح است؟بررسی قبل از بارداری در زن مبتلا به فنیل کدام گزینه در مورد -3

 در جنین وجود دارد.   بیماری،خطر به ارث بردن  الف(

 میکرومول در لیتر حفظ شود. 120-360فنیل آلانین به میزان  ب(

 آلانین یک ماه قبل از بارداری باید به حد طبیعی برسد.غلظت فنیل ج(

 های جنین آسیب برساند.تواند به اندامآلانین مادر میافزایش فنیل د(

 است؟ بارداری صحیح جنینی در دوران هایپرده ویژگی درباره کدام گزینه -4
  ها ندارد.های جنین، ارتباطی با کشش پردهکاهش قدرت پرده الف(
  شود.می هااختلال کلاژن حوالی ترم باعث ضعف مقاومت پرده ب(

  دهد.می ساخت کلاژن رخ شیافزا لیبه دل شتریترم ب کیها نزدپرده راتییتغ ج(
  .رندیگیقرار نم ینیپروتئ یهاهورمون ریتحت تاث ،یو مادر نیجن یمقاومت غشاها د(

 سقط همراه است؟ بیشتربا خطر  ریاز عوامل ز کیکدام -5
 استعمال سیگـار د( استفراغ شدید حاملگی ج( جراحی تومور تخمدان ب( چاقی مادر باردار الف(

هفته آمنوره و وضعیت پایدار، درد خفیف لگنی، در سونوگرافی، رحم خالی و توده آدنکس  6ساله با  32 برای خانم -6

 ، اقدام مناسب کدام است؟mIU/ml β-hCG= 1500چپ، 

   کورتاژ تشخیصی الف(

 تجویز متوتروکسات  ب(

 لاپاراسکوپی تشخیصی ج(

 ساعت 48و سونوگرافی ظرف  β-hCGتکرار  د(

در  β-hCGهفته اخیر  3هفته پیش، طی  8فرم کامل تخلیه شده با کورتاژ در ساله با سابقه مول هیداتی 28 خانم -7

 ( قرار دارد. بیمار بدون علامت است. تشخیص و اقدام مناسب کدام است؟mIU/ml 400-450سطح ثابت )

 باقیمانده مول غیرمهاجم، تجویز مترونیدازول و کورتاژ مجدد  الف(

 برداری تشخیصیمول مهاجم، انجام کورتاژ مجدد جهت نمونه ب(

   با متوتروکساتدرمانی حاملگی، شیمینئوپلازی تروفوبلاستیک  ج(

 به صورت انتظاری   β-hCGپلاتوی فیزیولوژیک، ادامه پایش هفتگی  د(
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روز قبل بستری شده است.  2ردرد شدید، از میلیمتر جیوه و س 100/160هفته با فشارخون  G1 ،31ساله  22خانم  -8

و درمان با کورتیکوستروئید و سولفات منیزیم انجام شده است. هم اکنون بیمار از سردرد  شده  فشارخون کنترل

 شدید شاکی است. ختم بارداری چه موقع باید انجام شود؟
 HELLPبا بروز سندرم  الف(

 انجام زایمان فورا  (ب

 جفتدکولمان در صورت  ج(
 در صورت بروز ادم ریوی د(

 کدام گزینه در مورد فرایند لیبر صحیح است؟ -9
 یابد.  می افزایش 2طول مدت مرحله دوم در زنان چاق کلاس  الف(
 دهد.  می طولانی شدن مرحله نهفته، مدت لیبر فعال را افزایش ب(
 شود.  می لیبرراه رفتن در حین لیبر موجب کوتاه شدن مرحله دوم  ج(

 شود.  می جایگاه بالای جنین در آغاز لیبر موجب طولانی شدن مرحله اول د(

و نمایش سفالیک همراه با لمس  -1، استیشن %50، افاسمان cm 5بصورت دیلاتاسیون  G3P2معاینه واژینال خانم  -10

+ و انگشتان همچنان در 2انگشتان دست در کنار سر بود، در معاینه دو ساعت بعد دیلاتاسیون کامل و استیشن

 شود. اقدام مناسب چیست؟ می کنار سر لمس
 انجام سزارین  الف(
 ادامه روند زایمان  ب(

 عانجام اپی زیاتومی وسی ج(
 کنار زدن دست از روی سر د(

در صورتی که نوزادی مرده به دنیا بیاید و محدودیت رشد و ناهنجاری در او مشاهده نشود و مادر نیز بیماری خاصی  -11

 ؟ ضرورت ندارد از اقدامات زیر در گام اول یککدامنداشته باشد، انجام 
 بررسی ترومبوفیلی د( پاتولوژی جفت ج( MRI ب( فتوگرام الف(

، بدنبال توقف طولانی مرحله دوم لیبر و تشخیص نوروپاتی پای راست، احتمال G1P1در مراقبت پست پارتوم خانم  -12

 آسیب دیدگی کدام عصب بیش از بقیه مطرح است؟
 جلدی رانی جانبی  د( فیبولار مشترک  ج( سیاتیک ب( فمورال  الف(

هفته، به دنبال پارگی خودبه خود پرده ها، با درد شکمی و  12هفته بر اساس سونوگرافی  32و  G3ساله  38 خانم -13

، FHR سانتیمتر و 4خونریزی واژینال مراجعه کرده است. رحم هیپرتون دارای انقباضات ریتمیک، دیلاتاسیون 

 ضربه در دقیقه است. کدام اقدام ضرورت دارد؟ 140
   بریاجازه به ادامه ل د( تجویز اکسی توسین ج(   ــکیتیتوکول زیتجو ب( یفور نیسزار مانیزا الف(

هفته با محدودیت رشد جنین، نتیجه طبیعی داپلر شریان نافی و وزن  37با سن بارداری  G2P1ساله  32 خانم -14

 تخمینی جنین کمتر از صدک سوم مراجعه کرده است، اقدام مناسب کدام است؟

 ختم حاملگی الف(

 انجام تست بیوفیزیکال پروفایل ب(

 و بعد ختم حاملگی 39تحت نظر در بیمارستان تا هفته  ج(

 و بعد ختم حاملگی 39گی در حالت سرپائی تا هفته هفت NST د(
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 شود؟ کدامیک از داروهای گیاهی زیر محرک عضلات صاف است و سبب انقباضات رحمی می -15
 آکیناسه د( جینگوبیلوبا ج( جینسینگ ب( کوهوش سیاه الف(

 ایتوده معاینه در. است کرده مراجعه راست پستان مجرای یک از خودیخودبه خونی ترشح با ایساله 46 خانم -16
 کدام است؟ تشخیص .است طبیعی ماموگرافی و شودنمی لمس

 یی داخل مجرا لومیپاپ (د یمجار یاکتاز (ج ینکروز چرب (ب بروآدنومیف (الف

 آندومتر هیپرپلازی آندومتر، بیوپسی. است کرده مراجعه نامنظم هایخونریزی و دیابت ،BMI=36 با ساله 45 خانم -17
 اقدام بعدی کدام است؟ .دهدمی نشان را آتیپی بدون

 درمان انتظاری (د هیستروسکوپی (ج یسترکتومیه (ب  درمان با پروژسترون (الف

 و یافته افزایش توجهیقابل طوربه AFP. است کرده مراجعه متریسانتی 8 تخمدان توده با ایساله 19 خانم -18
β-hCG کدام است؟ تشخیص .است طبیعی 

 ژرمینومادیس (الف
  آندودرمال سینوس تومور (ب
 سروزی آدنومسیست  (ج
 برنر تومور (د

که به درمان  ،β-hCGسیکل متوالی با آزمایش منفی  2ساله با شکایت خونریزی شدید طی  18خانم نولی پار  در -19
  پاسخ نداده است، کدام اختلال، کمتر مطرح است؟ NSAIDsو  OCPs معمول با

 هیپر پرولاکتینمی د( هیپراندروژنمی ج( هیپرتیروئیدی ب( هیپوتیروئیدی الف(

برای ابقای که از سایر جهات فاقد علامت هستند، خط اول درمان  هایپرپرولاکتینمیدر بیماران مبتلا به  -20
  ؟کدام استگذاری تخمک
 های غیر استروئیدی آروماتازکنندهمهار الف(
 های استروژنآنتاگونیست ب(
 دوپامین هایآگونیست ج(
 GNRHهای آگونیست د(

 خانواده میمادر و کودک و تنظ هیتغذ بهداشت،

لاغر، طبیعی، اضافه وزن  هایدر گروه بدنیبرای مقایسه میانگین فشار خون بارداری در بین زنان با شاخص توده  -21

 شود؟ می استفاده، از کدام آزمون با فرض برابر نبودن واریانس و چاق،
 دو-یکا الف(
 وی-یتنیمن و ب(
  سیکروسکال وال ج(
  طرفه کی انسیوار لیتحل د(

 یتخصص مارستانیو ب یشهر یبهداشت گاهیدر پا ی سرطان سرویکسغربالگر یهااز شاخص کیکدام راتییتغ -22
 ؟ برخوردار است یادیز تیاز اهم ب،یاستان به ترت

 مثبت بالا یبالا، ارزش اخبار تیحساس (الف

 مثبت کم یبالا، ارزش اخبار تیحساس (ب

 مثبت بالا  یکم، ارزش اخبار تیحساس (ج

 مثبت کم یکم، ارزش اخبار تیحساس (د
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 نیانگیبه سمت راست با م گینرمال و چول ریپار به صورت غ یدر زنان نول مانیمدت مرحله دوم زا ریمتغ دیفرض کن -23

  درست است؟ در مورد میانه نهیشده است. کدام گز عیتوز قهیدق 15 اریو انحراف مع قهیدق 65
  80از  شتریب (د  65از  شتریب (ج  65کمتر از  (ب  80برابر  الف(

کنند. می ثبت یمنف ایخود را به صورت مثبت  یابیگر ارزدو مشاهده یی،ارائه خدمات ماما تیفیسنجش ک یبرا -24

  ؟تر استگر مناسبدو مشاهده نیتوافق ا زانیم یبررس یکدام آزمون برا
 نکوکرا (د لکاکسونیو ج( نمار مک ب( دو یکا الف(

  ؟را نشان داده است یتیگشتاور جمع دهیپد ر،یز یتیجمع یجنس-یسن یهاهرم از کیکدام -25
 1365 عیرشد سر یتیدر گذار جمع رانیا یتیهرم جمع الف(

 1200قبل از جمعیتی، ر ادر مرحله قبل از گذ رانیا یتیهرم جمع (ب
 1395 یکل یبارور ینزول بیش افتنیپس ازسرعت  یتیجمع هرم ج(
 1375 یتیجمع یهااستیاعمال س یاثر گذار یهاسال یتیجمع هرم د(

کننده تعیین عوامل علل و  یبررس یتولد زنده گزارش شده است. برا هزار 30در  1در نوزادان،  یماریب کی وعیش -26

 تر است؟ کدام نوع مطالعه مناسب ،یماریب نیا
 یشاهد-مورد د( کیاکولوژ ج( یهمگروه (ب یمقطع الف(

27-  شده است؟ جادیا تغییراتیچه  یاز باردار یریشگیپ یهااستفاده از روش ، درتیجمع یطبق قانون جوان  
  .ردیگمی توسط پزشکان صورت IUD گذاشتن الف(
 .در داروخانه ممنوع است یاز باردار یریشگیپ یهاارائه روش ب(

 .گرددمی تجویز مارستانیدر ب ی مدتطولان یهورمونهای روش ج(
   .فرزند بلامانع است 4از  شیزنان با ب یبرا ی از بارداریریشگیروش پوزیع ت د(

28- از  کیکدام انگریحالت ب نیارتباط با همجنس خود دارد، ا یبه برقرار لیکند که تمامی گزارش یاساله 20خانم   

 است؟ یحالات جنس
 شیگرا د(  حیترج ج( نگرش  ب( جاذبه  الف(

 است؟ حیصح ،یاز جراح یناش یائسگی یامدهای، درباره پگزینهکدام  -29
 .شودمی یجنس لیتمادر کاهش تستوسترون سبب اختلال  (الف

 .گذاردمی یجنس لاتیبر تما یمنف ریافت استروژن، تاث (ب

  .شودمی در ارگاسمکاهش تستوسترون سبب اختلال  ج(

 .کندمی دایپ یریچشمگ بیآس یجنس یریپذکیتحر د(

از برنامه  کدام واکسن باید ، طبق دستورالعمل کشوریاست یماهگ 4 در مراجعه او نیکه اول یکودک یساز منیا -30

 ؟سازی او حذف شودایمن
 پنتاوالاند( پنوموکوک ج( روتا ویروس ب( فلج اطفال تزریقی الف(

 تطابق دارد؟ یدرست مربوط به آن به یریشگیدر سالمندان، با سطح پ ریاز اقدامات ز کیکدام -31
 سطح سوم یریشگیـ پ یاز عود مجدد سکته قلب یریشگیپ الف(
 سطح اول یریشگیدر سالمند ظاهراً سالم ـ پ یو غربالگر یابییماریب ب(
 سطح دوم  یریشگیحفظ سلامت سالمند ـ پ یسالم برا یزندگ وهیمشاوره درباره ش ج(
  سطح چهارم یریشگیدر سالمندان ـ پ یرضروریغ یهاو چکاپ هاشیاز انجام آزما زیپره د(
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 شود؟می شنهادیپ سالانانیبه منوع پیاده روی کدام  ،ریرواگیغ یهایماریاز عوامل خطر ب یریشگیبه منظور پ -32
 قهیدق 150 زانیروز در هفته به م 3حداقل  تند الف(
  قهیدق 120زانیروز در هفته به م 3حداقل تند  ب(
 قهیدق 120زانیروز در هفته به م 3متوسط حداقل  ج(
 قهیدق 150زانیروز در هفته به م 3متوسط حداقل  د(

 است؟ یپرخطر در نوجوان یگروه همسالان با رفتارها ارتباط یبرا نییتب نیبهتر نهیکدام گز -33
 پرخطر هستند. یرفتارها یاصل گروه همسالان عامل الف(
 نفس است. به از ضعف اعتماد یبه همسالان فقط ناش یوابستگ ب(
  .کندیم یریشگیپرخطر پ یحذف ارتباط با همسالان از رفتارها ج(
  پرخطر است. یرفتارها سازنهینفس، زمضعف عزت باهمسالان،  توسط رشیپذ د(

  رساند؟می رامشآبه  یختگیو بهم ر یاو را از آشفتگ ،یدر نوجوان زیر یهاندیآاز فر کیکدام -34
  یجسم یرشد ناگهان الف(
 ییزماآنقش  ندیفرا ب(
 به استقلال  یابیدست ندیفرا ج(
 گرانیتر از دزیخود پنداره متما جادیا د(

 یریشگیروش پ کدام فقر آهن، یو مبتلا به کم خون یمادرزاد یقلب یماریسابقه بو  فرزند 2 باساله،  40خانم برای  -35

 تر است؟مناسب یاز باردار
 یپروژسترون یقیتزر یهاآمپول الف(
  یپزشک ونیسیبا نظر کم هابستن لوله ب(
  یریشگیپ یعیطب یهاروش ج(
 IUDگذاشتن د(

36- نها را آ یرشد تیتواند وضعمی رشد بهتر یهایاز منحن کیکودکان نارس در سال اول تولد استفاده از کدام یبرا  

  ؟دینما یابیارز
  بهداشت از بدو تولد یرشد سازمان جهان یهانمودار الف(
 هایماریمرکز کنترل ب رشد ینمودارها ب(
 با سن اصلاح شده  WHOنمودار رشد  ج(
 Intergrowth ینمودارها د(

ورزش در  دیاز فوا یزنان باردار با وجود آگاه یبرخ شودیمتوجه مهای دوران بارداری آموزشهنگام ماما در  کی -37

. بر اساس دانندینم ضروری را یزنان ورزش در باردار نیااطرافیان  دهدینشان م ی. بررسدنکنورزش نمی ،یباردار

  کدام است؟ اقدام نیترشده مناسب یزیررفتار برنامه یتئور
  تیشروع فعال یبه زنان باردار برا یورزش لیوساارائه  الف(
  قصد انجام رفتار تیتقو یخانواده برا یهنجار یباورها اصلاح ب(
 انجام ورزش  یبرا یو جدول زمان یتعداد جلسات مراقبت دوران باردار شیافزا ج(

 گریبدون توجه به عوامل د یورزش در باردار دیدرباره فواخانواده  اطلاعات شیافزا د(

باشد بر اساس دستورالعمل  1402ماه  ید 16 ویتولد  خیاگر تار ،مراجعه کرده 1404 وریشهر 8 خیدر تار یکودک -38

  مناسب سن او است؟ ی، پرسشنامه چند ماهگASQ-3ییاجرا
 22 د( 20 ج( 18 ب( 16 الف(
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آرنج  هیاز آن در ناح یناش یهاو زخم یدگیدر درمانگاه، دچار گز یخانگ وانیح نهیمعا نیدامپزشک هنگام اول کی -39

به  یاز ابتلا به هار یریشگیکرده بود. جهت پ افتیقبل در ماه 6 را یواکسن ضد هار نیخرآشود. او می و ساعد

 ها، کدام اقدام لازم است؟زخم یاز شستشو ریغ
 روز  3به فاصله  یهار دو دوز واکسن ضد قیتزر الف(

 همزمان یهار ضد نیمونوگلوبولیواکسن و ا قیتزر ب(

 دهید بیآس یدر نواح یضد هار نیمونوگلوبولیا قیتزر ج(

 ساعت 72به فاصله  یهار ضد نیمونوگلوبولیواکسن و ا قیتزر د(

کننده پستان در زنان مصرف میساله تومور بدخ 10شهر، خطر بروز  کیزنان ساکن  ینفر هزار 10 تیجمع کیدر  -40

OCPs محاسبه شده است.  تیهزار نفر جمع مورد در 18و نفر مورد در هزار  60 ب،یمصرف کننده به ترت ریو غ

  است؟قدر چ تیجمع نینسبت خطر در ا
 36/0 د( 2/1 ج(  2/4 ب(  33/3 (الف

 مربوطه یهاو مراقبت نوزادان

هفته دچار تاکی پنه، گرانتینگ بازدمی، رتراکسیون خفیف  36از زایمان سزارین با سن حاملگی  حاصلنوزاد پسر  -41

  رد. تشخیص کدام است؟ادر معاینه کراکل و ویزینگ ند .است قفسه سینه
 سندرم دیسترس تنفسی الف(
 تاکی پنه گذرای نوزادی ب(
 آسپیراسیون مکونیوم ج(

 پنوموتوراکس د(

  ایلئوس مکونیوم در کدام دسته از نوزادان شایع است؟ -42
 نوزادان با وزن کم هنگام تولد الف(
 مبتلا به سیستیک فیبروزیس ب(
 پست ترم ج(
 نارس د(

 کدام دسته از نوزادان باید در هنگام ترخیص از نظر رتینوپاتی غربالگری شوند؟ -43
 گرم 1500وزن کمتر از  الف(
 هفته 34بارداری کمتر از سن  ب(
 لوله گذاری شده به منظور احیا ج(
 متولد شده با ابزار د(

 رنگ و ادرار تیره به اورژانس آورده شده است. تشخص کدام است؟ ، مدفوع بینی شدهروزه با علائم زردی طولا 21نوزادی  -44
 آترزی مجاری صفراوی د( شیرمادرزردی ناشی از  ج( سندرم ژیلبرت ب( کرنیکتروس الف(

 یشده است. ط یکسیدشوار دچار آسف مانینشده، پس از زاکنترل ابتیمادر مبتلا به دمتولد شده از نوزاد ترم  -45

  رود؟ینوزاد انتظار م نیموارد در ا ریاز سا شیب کیپس از تولد، کدام مجموعه از اختلالات متابول هیساعات اول
 هیپوگلیسمی، هیپوکلسمی و هیپومنیزیمی الف(
 یپرکالمیو ه یپوکلسمیه ،یسمیپوگلیه ب(

 یمیزیپومنیو ه یپوکالمیه ،یسمیپرگلیه ج(
 یمیزیپومنیو ه یپوناترمیه ،یسمیپرگلیه د(
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 زیر برای وی ضروری اقدامارجاع شده است، انجام کدام روزه دختر با ادم یک اندام تحتانی به بیمارستان  3نوزاد  -46

 ست؟ا

 کاریوتیپ د( آزمایش ادرار   ج( سونوگرافی داپلر  ب( های روتین  مراقبت الف(

 شود؟می توصیهر معاینه اولیه نوزاد دختر در صورت بسته بودن مقعد، کدام اقدام د -47

 بررسی از نظر وجود سندرم ترنر الف(

 رادیوگرافی شکم برای تأیید انسداد پروگزیمال   ب(

 سونوگرافی لگن و رحم برای تأیید انسداد دیستال ج(

 معاینه دقیق وستیبول برای تأیید منافذ جداگانه پیشابراه و واژن د(

 شود؟می ایجاد ،در نوزادی که در معرض استرس سرما قرار گرفتهارضه ع کدام -48

 افزایش دفع کلیوی آب و املاح  -تابولیکاسیدوز م الف(

 کاهش دفع کلیوی آب و املاح -اسیدوز تنفسی ب(

 کاهش دفع کلیوی آب و املاح -اسیدوز متابولیک ج(

  افزایش دفع کلیوی آب و املاح -اسیدوز تنفسی د(

ها آهسته و . تنفسمتولد شده استنوز و آکروسیا ضربه در دقیقه 80 ضربان قلب با بارداری 38 وزادی در هفتهن -49

ها شل هستند. بدنبال گذاشتن کاتتر در حفره بینی، سرفه ایجاد شده است. نمره آپگار نوزاد بوده و اندام نامنظم

 چند است؟

 6 د( 5 ج( 4 ب( 3 الف(

توده گردی در استخوان پاریتال راست طول کشیده، زایمان واژینال  متولد شده بادر معاینه نوزاد ترم یک روزه  -50

 است. تشخیص کدام است؟نکرده شود که از خط وسط عبور می مشاهده

 سفال هماتوم الف(

 خونریزی ساب گالئال ب(

 دانئومکاپوت سوکسی ج(

 تابس ویکران د(

 mg/dl 8/0و مستتتقیم  mg/dl 19 علت بروز زردی در نوزاد ترم دو روزه با حال عمومی خوب و بیلی روبین توتال -51

 است؟کدام 

 زردی فیزیولوژیک الف(

 ABOناسازگاری  ب(

 زردی ناشی از شیر مادر ج(

 آترزی مجاری صفراوی د(

های ماکولوپاپولر منتشر، بزرگی کبد و طحال و در تصویر برداری گرم، راش 1700در معاینه بدو تولد نوزاد ترم با وزن  -52

 هیدروسفالی و کلسیفیکاسیون منتشر مشاهده شده است. احتمال عفونت با کدامیک از موارد زیر بیشتر است؟ 

  روبلا الف(

  روسیومگالو تویسا ب(

  یتوکسوپلاسماگوند ج(

  هرپس سیمپلکس د(
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  در نمونه خون نوزاد، کدام علت مطرح است؟ها تعداد رتیکولوسیت وغلظت هموگلوبین در صورت پایین بودن   -53

 کم خونی همولیتیک ایمنی الف(

 یمادرزاد هایعفونت ب(

 سندرم تالاسمی آلفا ج(

 Kell خونی گروه د(

 صحیح است؟ به نوزاد (PRBCهای متراکم )اریتروسیت نژویترانسف موردکدام گزینه در  -54
 باید انجام شود. در نوزادان بد حال با سرعت بیشتری الف(
 شود. لیتر بر کیلوگرم در ساعت انجاممیلی 10تا 5با سرعت  ب(
 ساعت تکمیل شود. 4باید در عرض  ژنویترانسف نوبتهر  ج(

 منفی در سرم انجام شود. CVMباید با حجم زیاد لکوسیت و  د(

 کدام اقدام برای نوزاد مادر تحت درمان با داروهای کاهنده کلسترول ضروری است؟ -55
 عضلانی بلافاصله بعد از تولد Kگرم ویتامینتزریق یک میلیو   PTسنجش الف(
 وریدی بلافاصله بعد از تولد Kویتامین گرممیلی 1-2تزریق  و  PTسنجش ب(
 عضلانی Kویتامین گرممیلی یک تجویزدر صورت خونریزی شدید  ج(

  Packed cellم لیتر بر کیلوگرمیلی 10-15در صورت خونریزی شدید تجویز  د(

  ( کدام مورد صحیح است؟Triple Iرحمی هنگام تولد )برای تایید التهاب و عفونت داخل  -56
 در دقیقه 110کمتر از  جنین پایه برادیکاردی الف(
  لیتر مکعبدر میلیهزار  11 ازکمتر  مادر WBC ب(
 خروج ترشحات چرکی از سرویکس ج(

  آمنیون گلوکز کم در مایع د(

 برجای پس از تولد شود؟ تواند باعث عفونت پاکدام عامل اختصاصی عفونت جنینی از طریق جفت می -57
  βویروس یککوکسا الف(
  ومیکوباکتریما ب(
  ومیپلاسمود ج(
 سالمونلاتیفی د(

در کف پا، آرئول  گهای قرمز کم رننوزاد دختر تازه متولد شده دارای پوست نیمه شفاف، لانوگو پراکنده، نشانه -58

 New Ballardبراساس امتیازدهی  .صاف و بدون جوانه، لاله گوش با انحنای خوب و لابیا مینور مقداری بزرگتر است

 سن نوزاد چند هفته حاملگی است؟
 32 د( 30 ج( 26 ب( 24 الف(

 کدام گزینه در مورد تغذیه نوزاد نارس صحیح است؟ -59
 شود. یساز یغن یو انرژ نیپروتئ یبا مقدار کاف دیبا ییاهدا ریش الف(

  شود.می تغذیه انترال با شیر مادر، سبب افزایش انتروکولیت نکروزان ب(
 مادر است. ریمخصوص نوزاد نارس، بهتر از ش رخشکیش با هیتغذ یامدهایپ ج(
  آغاز شود. دیو دکستروز با نهیآم دیاس یدیداخل ور زیبلافاصله پس از تولد تجو د(

 ست؟تر اشایعمقایسه با مادر سالم  ، درکدامیک از ناهنجاری ها ،همراه با دیابتهای در حاملگی -60

 رفت دمیپس توالی د( اتساع لگنچه کلیه ج( میکروسفالی  ب( هیگروم کیستیک  الف(
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 یشناسنیجن

 دهد؟یکدام ساختارها رخ م نیو ب وزیکدام مرحله از م در  (Crossing over)اورنگیکراس -61
 همولوگ یها؛ کروموزومIپروفاز  الف(
 یخواهر یدهای؛ کروماتIمتافاز  ب(
 همولوگ یها؛ کروموزومIIپروفاز  ج(
 یرخواهریغ یدهای؛ کروماتIIمتافاز  د(

های مغزی نیز در یک جنین، تقسیم طبیعی مغز قدامی به دو نیمکره مغزی مختل شده است و در نتیجه، حفره -62

  تر است؟محتمل وینیاند. کدام اختلال تکطور کامل از یکدیگر جدا نشدهبه
 لومننگوسلیم د( مننگوسل ج( یهولوپروزنسفال ب( یآنانسفال الف(

  رد؟یگمی منشا یاست و از کدام بن بست حلق ینیجن هیمنشا حفره صماخ کدام لا -63
 اول یبن بست حلق -اکتودرم الف(
 اول  یبن بست حلق -اندودرم ب(
 دوم  یبن بست حلق -اکتودرم ج(
 دوم  یبن بست حلق -اندودرم د(

باشد می نیجن دمی–یکننده محور سر نییتع نیرا که اول یزمان و ساختار نهیکدام گز ،ینیجن نیتکو انیدر جر -64

  کند؟یمشخص م یدرستبه را
  یقدام ییــ توسط اندودرم احشا ینیگززمان لانه الف(
  کوردالشیــ توسط صفحه پ ونیزمان گاسترولاس ب(
 ــ توسط صفحه نوتوکوردال  ونیگاسترولاسزمان  ج(
  هیاول اریروز شانزدهم ــ توسط ش د(

  ؟نداردوجود  هیکدام ساختار در بند ناف اول ،ینیجن ویندر ماه پنجم تک -65
 یاروده یهاقوس د( زرده سهیک ج( یعروق ناف ب( سیآلانتوئ الف(

  ؟ندارد یراست نقش نیکلاوساب انیشر لیدر تشک ریز یاز ساختارها کیکدام -66
 چهارم راست  یقوس آئورت الف(
 هفتم راست  یاقطعهنیب انیشر ب(
 راست یآئورت پشت ج(
 راست یشاخ آئورت د(

  شود؟یم جادیا امدیساعت انجام شود، کدام پ یهادرجه در خلاف جهت عقربه 90فقط  یانیم یااگر چرخش قوس روده -67
 ماندن مزودئودنوم یباق الف(
 کولون چپ گرا ب(
 ولولوس ج(
 امفالوسل د(

  دهد؟ینشان م یدرستسوم را به یمشتقات قوس حلق نهیکدام گز -68
 یو شاخ بزرگ استخوان لام وسینژیلوفاریعضله است الف(
 دیوئیلوهیو رباط است دیوئیلوهیعضله است ب(
 نییماستر و استخوان فک پاعضله  ج(
 دیروئیو غضروف ت دیوئیروهیعضله ت د(
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  ؟نداردنقش  یگذارکدام عامل در تخمک -69
 FSH د( کلاژناز ج( نیپروستاگلاند ب( LH (الف

  شود؟یم لیها تشکو از کدام سلول یدر چه زمان  (Heuser’s membrane)پرده هوزر  -70
 ؛ تروفوبلاست8روز  الف(
 پوبلاستی؛ ه9روز  ب(

 بلاستی؛ اپ11روز  ج(
 ینیجن؛ مزودرم خارج13روز  د(

  است؟ حیصح (Prechordal plate) پره کوردالصفحه منشاء و عملکرد درباره  نهیکدام گز -71
 نیشیمغز پ یالقا - بلاستیمنشأ از اپ الف(
 نوتوکورد لیتشک - پوبلاستیمنشأ از ه ب(

 ونیآمن لیتشک - منشأ از تروفوبلاست ج(
 یلوله عصب لیتشک - منشأ از مزودرم د(

  باشد؟می زیر درستهای کدامیک از گزینه -72
 .گیردمی ی منشاءنیناببی مزودرم از هیکلقشر غده فوق الف(
 .گیردمی محوری منشاء دور مزودرم از هاهیکل ب(
 .گیردمی منشاء محوری دور مزودرم از هااندام یعضلات اسکلت ج(

 .گیردمی محوری منشاء دور مزودرم ازعضلات صاف روده  د(

 است؟ حیصح نهیکدام گز زده،رونیمتولد شده است. با توجه به محل نقص و پوشش احشاء ب یزیبا گاستروش ینوزاد -73
 .اندشده دهیو صفاق پوش ونیبا آمننقص در حلقه ناف قرار دارد و احشاء  الف(
 .هستند کیوتینقص معمولاً در سمت راست ناف است و احشاء فاقد پوشش آمن ب(
 .است یانیاز عدم بازگشت روده م یاست و عمدتاً ناش یانینقص در خط م ج(

 .اندشده دهیپوش یانقص معمولاً در سمت چپ ناف است و احشاء با پرده د(

  کند؟یرا احساس م نیحرکات جن یادر معمولاً از چه زمانم -74
 ماه ششم د( ماه پنجم ج( ماه چهارم ب( ماه سوم الف(

 دهد؟یرخ م یطیدر چه شرا یاصل یتناسل یبه مجرا کیپارامزونفر یمجرا زیمؤنث، تما نیدر جن -75
 AMHحضور آندروژن و نبود  الف(
 و تستوسترون AMHحضور استروژن و نبود  ب(

 و نبود استروژن AMHحضور  ج(
 AMHحضور تستوسترون و  د(

  شود؟یمشتق م (Abaxial)دور از محور  یعضلان یسازهاشیاز پ ریاز عضلات ز کیکدام -76
 (Rhomboids) دهایرومبوئ الف(
 (Geniohyoid) دیوئیوهایژن ب(

 (External oblique) یشکم یخارج لیما ج(
 (Levator scapulae)بالابرنده کتف  د(

 شود؟یآغاز م یاز چه زمان نیصفرا در کبد جن دیتول -77
 20هفته  د( 16هفته  ج( 12هفته  ب( 8هفته  الف(
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اندام  مالیپروگز ای یانیم یهابخش گر،یدجنین نشده و در  لیطور کامل تشکبه حرکتی اندام کی ن،یجن کیدر   -78

  اند؟کدام بیترتبه هایناهنجار نیشده است. ا کیپا به تنه نزد ایاند و دست شدهتشکیل ن
 اآملی - ایفوکومل الف(
 افوکوملی - ایمِرومل ب(
 افوکوملی - ایآمل ج(

 امِروملی - ایآمل د(

  رد؟یگیقرار م الیبالغ در قسمت کران ، کدام بخش از قلب(Primitive heart tube) هیاول یدر لوله قلب -79
 چپ زیدهل د( راست زیدهل ج( بطن چپ ب( بطن راست الف(

  نقش داشته باشد؟ مانیدر آغاز زا تواندیچگونه م یدر اواخر باردار ینیسورفاکتانت جن شیافزا -80
 .کندیعضله رحم را منقبض م ماًیسورفاکتانت مستق الف(
 .شودیم یو انقباضات رحم هانیپروستاگلاند شیموجب افزا یونیآمن یکردن ماکروفاژهاسورفاکتانت با فعال ب(

 .دهدیرا کاهش م هانیرحم به پروستاگلاند تیحساس ها،نینترلوکیسورفاکتانت با مهار ا ج(
 .شودیم ینیجن یهاپرده یموجب پارگ ماًیاستروژن، مستق شیسورفاکتانت با افزا د(

 ییمربوط به ماما یو جراح یداخل یهایماریب

 کدام گزینه در مورد درمان رفلاکس معده به مری در بارداری صحیح است؟   -81

 دهد.  می تجویز پنتوپرازول در اوایل بارداری احتمال پره اکلامپسی را افزایش الف(

 شود.می اثر درمانیاسید موجب افزایش تجویز همزمان سوکرالفیت و آنتی (ب

 شود.  می تغذیه پارنترال برای کاهش علائم بیماری توصیه ج(

   پمپ پروتون خط اول درمان هستند.های مهارکننده د(

 مبتلا به تنگی دریچة میترال صحیح است؟ G2P1Ab0ساله  34گزینه در مورد خانم  کدام -82

 زیکی در بارداری ندارد.بیمار نیازی به محدودیت فعالیت فی الف(

 میزان تجویز مایعات در طول لیبر به این بیمار باید بسیار کمتر از حد معمول باشد. ب(

 متر مربع باشد، در معرض خطر بیشتری قرار دارد.سانتی 2طح دریچة میترال کمتر از اگر س ج(

   د.دهمی انقباضات رحمی با کاهش حجم خون در گردش، برون ده قلب را کاهش د(

بندی خطر بر اساس طبقه، قصد بارداری داردکه ریوی  هیپرتانسیون شریان خانمی با سابقهکدام گزینه در مورد  -83

WHO صحیح است؟ 

 توسط متخصص قلب در بیمارستان سطح سه پیگیری شود. بار ماه یک 1-2هر  و باید گیردرار میسه قبیمار در گروه  الف(

 ندیکاسیون دارد.گیرد و بارداری در وی کنترامی قرارچهار بیمار در گروه  ب(

 گیرد و مراقبت در بیمارستان محلی کافی است.قرار میدو بیمار در گروه  ج(

 ندارد. مادری مشابه جمعیت عمومی است و نیازی به مشاوره قلب در طول بارداری خطر مرگ د(

 شود؟ می لا به سل که تحت درمان است، در چه شرایطی به عنوان فرد غیرآلوده در نظر گرفتهمادر باردار مبت -84
 (AFBاسیدفست )های پس از منفی شدن سه اسمیر متوالی خلط از نظر باسیل الف(
 (DOTپس از یک هفته پیروی از درمان تحت نظارت مستقیم ) ب(
 مترمیلی 5ست پوستی با قطر بیشتر از ت ج(
 صورت بر طرف شدن سرفهدر  د(
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بار در طول شب به علت تنگی  4تا  3خانم باردار مبتلا به آسم، بیش از دو روز در هر هفته دارای علائم است. وی  -85

درصد مقدار پیش بینی شده  80مساوی یا بیش از  ((FEV1حجم بازدمی اجباری  شود.می نفس و سرفه بیدار

 ت آسم در کدام طبقه قرار دارد؟طبیعی است، از نظر شد

 متناوب د( مداوم شدید ج( مداوم خفیف   ب( مداوم متوسط الف(

 معیار ارجح برای غربالگری سندرم متابولیک کدام است؟  -86

 گلیسریدافزایش تری الف(

 افزایش دور کمر ب(

 افزایش فشارخون ج(

 افزایش گلوکز ناشتا د(

 :بجزدر مورد چاقی در بارداری صحیح است، ها گزینه مهه -87

 .دهدمی شیرس را افزارید مانیشانس زا الف(

 دهد.می چاقی و هیپرتانسیون شانس نارسایی قلبی پری پارتوم را افزایش ب(

 اپیدورال مفیدتر است.-آنالژزی نخاعی برای سزارین از روش ترکیبی نخاعی ج(

 شود.می میب سدذبازج شیو افزا ومیموجب فعال شدن اندوتل نیبا مقاومت به انسول یچاق د(

 نه،یها مراجعه کرده است. در معاشکم و ران هیدر ناح دیخارش شد تیبا شکا یباردار 32پار در هفته یخانم نول -88

 یامدهایدرباره پ نهیگزکدام شود. می دهید یشکم یاهایاستر یقرمز و ملتهب و عمدتاً رو یپوست عاتیضا

 است؟ صحیحناتال یپر

   .ستیهمراه ن ینامطلوب امدیبا پ الف(

   .ابدیمی شیزودرس افزا مانیحتمال زاا ب(

 .ابدیمی شیافزا وسیدرامنیگوهیاحتمال ال ج(

 .ابدیمی شینوزاد افزا یپوست عاتیو ضا رشد تیاحتمال محدود د(

 کدامیک از درماتوزهای حاملگی با پیامدهای نامطلوب جنینی همراه هستند؟   -89

 یحاملگ یاگزما الف(

 پمفیگوئید حاملگی ب(

 دار حاملگیفولیکولیت خارش ج(

 یدار حاملگخارش یریکه یهاپاپول و پلاک د(

  از موارد زیر درباره میگرن در بارداری صحیح است؟ کدامیک -90

 یابد.می علائم بهبوددر اکثر موارد  الف(

 یابد.می کاهشخطر سکته مغزی ایسکمیک  ب(

 میزان پره ترم لیبر مشابه جمعیت عمومی مادران باردار است.  ج(

 اکلامپسی و هیپرتانسیون بارداری همراه است.با کاهش خطر پره د(

 ران بارداری صحیح است؟محیطی در دوهای کدام گزینه در مورد نوروپاتی -91

 تر است.سندرم گیلن باره در دوران بارداری نسبت به جمعیت عادی شایع الف(

 علائم سندرم تونل کارپال در اغلب مادران باردار یک طرفه است. ب(

 فلج بل در بارداری در مقایسه با غیربارداری پیامدهای طولانی مدت بدتری دارد. ج(

  کند.می ل، پیامدهای نامطلوب نوزادی افزایش پیدادر زنان مبتلا به فلج ب د(
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به درمانگاه تب، فارنژیت و آرترالژی  علائم بالینی شامل راش، خارش، سردرد،با  G2P1Ab0ساله  34خانمی  -92

و  IgGشود که می درخواست به دلیل شک به عفونت پاروویروس تست سرولوژیک برای مادرمراجعه نموده است، 

IgM است؟ شوند. اقدام بعدی کداممی هر دو منفی گزارش 
 عدم نیاز به بررسی بیشتر به علت فقدان عفونت پاروویروس الف(
 انجام سونوگرافی هدفمند برای بررسی عفونت جنین ب(
 هفته 4تا  2تکرار تست در عرض  ج(
 استراحت و درمان علامتی   د(

 واریسلاضد  نیگلوبولمادر مبتلا به ویروس واریسلا زوستر، در کدام وضعیت نیازمند دریافت ایمونونوزاد متولد شده از  -93

  باشد؟می
 هافعال شدن مجدد عفونت واریسلای مادر پس از سال الف(
 وجود شواهد بالینی واریسلا در سه ماهه اول بارداری  ب(
 وجود شواهد بالینی واریسلا در سه ماهه دوم بارداری  ج(
 روز بعد از زایمان  2روز قبل و تا  5 دارا بودن شواهد بالینی واریسلا از د(

 ماه 6 طی او بیماری. است کرده مراجعه بارداری، 10 در هفته سیستمیک زاریتماتو لوپوس سابقه با ساله 29 خانم -94

 بادیو آنتی mg/dl 0.9 سرم کراتینین. کندمی مصرف کلروکینهیدروکسی حاضر حال بوده و در خاموش ،گذشته

 ؟ کدام اقدام صحیح است. است مثبت Ro/SSA ضد
 ماهه سوم از سه نیرشد جن الیسر یانجام سونوگراف الف(

 یباردار 26تا  18از هفته  نیجن یوگرافیانجام اکوکارد ب(
  دیکواستروئیو شروع درمان با کورت نیکلروکیدروکسیقطع ه ج(
  ینیلوپوس جن صیتشخ یبرا یباردار 16در هفته  وسنتزیانجام آمن د(

هفته بدون علائم ادراری در آزمایشات روتین بارداری، جواب کشت ادرار حاکی از تعداد کلونی  20در خانم باردار  -95

 است، کدام اقدام ارجح است؟  50000
 کرار کشت ادرار ت الف(

 بیوگرامدرخواست آنتی ب(
 تجویز نیتروفورانتوئین ج(
  اقدامی لازم نیست د(

  ویژگی مرحله سرد شوک سپتیک کدام است؟ -96

 تضعیف میوکارد   الف(
 بالا بودن برون ده قلبی ب(
 وقوع هیپرتانسیون ریوی ج(
 محیطی عروق مداوم اولیگوری و انقباض د(

 کدام گزینه در مورد ادارة خون ریزی زایمانی ناشی از شوک هیپوولمیک صحیح است؟ -97
 جبرانی کافی نیستند.های ، مکانیسم%15در صورت کاهش حجم خون بیش از  الف(
 باشد.  می اندیکاسیون جایگزینی پلاسمای تازة منجمد mg 100 فیبرینوژن کمتر از ب(
 نگه داشته شود. miclعدد در  50000از  شیب دیپلاکت با ،یمانیزا یزیه خونردر زنان مبتلا ب ج(
  واحد، بررسی پلاکت و فیبرینوژن پلاسما معقول است. 3در صورت جایگزینی با گلبول قرمز بیش از  د(
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 تیروئیدی در بارداری صحیح است؟های کدام گزینه در مورد بیماری -98
 شود.می هیپرتیروئیدی آشکار، درمان با لووتیروکسین انجامدر  الف(
 حاملگی طول کشیده از عوارض و پیامدهای هیپوتیروئیدی است. ب(
  .ستیبه قطع درمان ن یازین یمصرف یدر صورت وجود عوارض داروها ج(
  همراه است.TSH و کاهش T4تیروتوکسیکوز گذرای حاملگی با استفراغ شدید، افزایش  د(

 کدام گزینه در مورد هپاتیت در بارداری و شیردهی صحیح است؟ -99
 یا ثانویه به آن وجود دارد.  Bبصورت آلودگی همزمان با هپاتیت  Cهپاتیت  الف(
 شود.می از راه تماس با خون یا مایعات بدن منتقل Eهپاتیت  ب(
 ندارد. یاز پستان منع یردهیش ،تیهپات یماریدر ب ج(
  وجود ندارد. Cانتقال عمودی به جنین، در هپاتیت  د(

 کدام گزینه در مورد آنمی ناشی از بیماری مزمن در بارداری صحیح است؟  -100

 .ابدییمافزایش  مارانیب نیسرم در ا نیتیفر الف(
 شود.می دهید فیخف پوکرومیو ه کیتیکروساصورت مبه معمولاً ب(
 باشد. یشگاهیآزما یهاافتهیاز  تواندیم نیاشباع ترانسفر افزایش ج(
 ترین علت این نوع آنمی در بارداری است.های التهابی روده شایعبیماری د(

 یو اختلالات جنس ییدر ماما یروانپزشک

هذیان و توهم شده است. قبل از  ،قراری، پرخاشگریخوابی، بیاعت پس از زایمان، دچار علایم بیخانمی چند س -101

 اعزام توجه به کدام مورد ضروری است؟

 گرم  میلی 10تزریق وریدی هالوپریدول  الف(

 الکترولیت  و آب اختلالات بررسی ب(

   درمانیالکتروشوک  ج(

 مشاوره روان پزشکی د(

 اقدام کدام است؟ عملکرد جنسی مراجعه کرده، بهترینساله مبتلا به بیماری بافت همبند، به دلیل اختلال  32خانم  -102

 تجویز محصولات آبرسان واژینال   الف(

 تقویت عضلات کف لگن ب(

 آموزش جنسی به همسر ج(

 تمرینات ذهن آگاهی د(

 در بررسی مشکل واژینیسموس کدام اختلال همراه باید بررسی شود؟ -103

 نوروتیزیسم د( اجباری -وسواسی ج( اسکیزویید ب( اسکیزو افکتیو الف(

اختلال عملکرد جنسی در مرحله انزال  کدامیک از مواردپورنو گرافی اعتیاد دارد به های که به تماشای فیلم فردی -104

 شود؟ می مبتلا

 عدم ارگاسم د( دیررسانزال  ج( انزال زودرس ب( عدم انزال (الف

ای از چرخه جنسی شدت درد وی به مشکل سیستیت بینابینی مراجعه کرده است. پس از چه مرحلهخانمی با  -105

 رسد؟می حداکثر

 فرونشینی د( اوج لذت ج( اوج بر انگیختگی ب( تمایل الف(
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 صحیح است؟( Ego-syntonic) کدام گزینه درباره رفتار خانم مبتلا به اختلال شخصیت با رفتار خود همخوان -106
 کند.می دن در روند درمان استقبالاز وارد ش الف(
 د.خود دارهای ت برداشتن از دفاعدس هتمایل ب ب(
 آور است.گذارد و برای بیمار رنجمی رفتارش بر دیگران اثرات سوء ج(
   لت عاطفی ناخوشایندش اهمیت دارد.برای تسلط بر حای دفاعرفتارهای  د(

 گزینه در مورد درمان سندرم تناسلی یائسگی صحیح است؟ کدام -107
 خط اول درمان این بیماری هورمون تراپی خوراکی است.  الف(
 موضعی نیازمند کنترل اندومتر است.های تجویز دوز کم استروژن ب(
  شود.می تلیالاپیهای استفاده از لیزر بصورت کوتاه مدت موجب بهبود بافت ج(

 شود.  می درمانی انجام دارو  زوج درمانی یا تغییر سبک زندگی،موفقیتِدر صورت عدم  د(

انتخابی برداشت مجدد سروتونین جهت درمان افسردگی شدید در بارداری های تجویز کدامیک از مهارکننده -108
 ممنوع است؟

 سرترالین د( فلوکستین ج( پاروکستین ب( پرامسیتالو الف(

سال زندگی  13ساله، متاهل با سابقه  33ترین علت در بررسی شکایت کاهش قابل توجه علاقه جنسی خانمی شایع -109
 ای کدام است؟فرزند و بدون تاریخچه بیماری طبی زمینه 2مشترک، دارای 

 اختلافات زناشویی الف(
 اختلالات هویتی  ب(
 اختلالات شخصیتی  ج(
 اختلالات خلق و خو د(

 کدام گزینه در مورد سیکل جنسی صحیح است؟  -110
 دهد.می رخ تمایلاحتقان عروقی در مرحله  (الف

  .گیردمی اساس بافت فرهنگی اجتماعی شکلمیل جنسی بر  ب(

 .رضایت جنسی  همان ارگاسم است ج(

  .تحریک و ارگاسم تشکیل شده استسیکل جنسی از میل،  د(

از  کدامیکدقیقاً به  (Reflection of Feeling) «بازتاب احساس»های ارتباطی و مشاوره، اصطلاح در مهارت -111
 شود؟اقدامات زیر اطلاق می

 ی مراجع توسط مشاور، به منظور تأکید بر محتوای کلامی پیامی آخرین جملهکلمهبهکلمهتکرار  الف(

 شاور برای کاهش احساسات منفی مراجعی راهکارهای عملی و فوری توسط مارائه ب(

 یابی دقیق علت ایجاد آن احساس خاصاز مراجع، به منظور ریشه« چگونه»و « چرا»پرسیدن سوالات  ج(

  ها به او با زبانی روشن و همدلانههای مراجع و بازگرداندن آنشناسایی هیجانات و عواطف پنهان در گفته د(

( برای امکان پذیر شدن نزدیکی Female Genital Mutilationاز تخریب دستگاه تناسلی زنان )در کدام نوع  -112
  باشد؟می جنسی یا تسهیل زایمان، نیاز به باز کردن واژن دوخته شده یا داینفیبولیشن

 چهار د( سه ج( دو ب( یک الف(

  است. تأخیر .........، فقدان یا های اصلی اختلال ارگاسم زناناز ویژگی -113

 راجعه یا پایدار در ارگاسم به دنبال مرحله برانگیختگی جنسی طبیعی الف(
 پایدار در ارگاسم به دنبال مرحله برانگیختگی جنسی طبیعی ب(
 پایدار در ارگاسم به دنبال مرحله برانگیختگی جنسی طبیعی یا غیرطبیعی ج(
 تلال در برانگیختگی جنسی راجعه یا پایدار در ارگاسم به دنبال اخ د(
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و رضایت آنان دچار  بدون اطلاع در محیط خصوصی شان، مشاهده رفتار جنسی افراداز طور مکرر مردی به -114

هایی است که بتواند این رفتار را انجام دهد. شود و برای ارضای این میل، به دنبال موقعیتبرانگیختگی جنسی می

  ؟دهنده اختلال این فرد استنشان گزینه کدام
 Exhibitionism الف(
 Voyeurism ب(

 Fetishistic Transvestism ج(
 Sexual Masochism  د(

 علیرغم داشتن نعوظ صبحگاهی، در زمان دخول، ینعوظ آلت تناسل حفظ ییعدم توانا تیبا شکا یزوجدر بررسی  -115

دچار خودارضایی مکرر و خیال پردازی غیرآزارگرانه و خودسرزنش گری بوده و به همسر وفادار است. نوع کژکاری 

 نعوظی کدام است؟ 
 روانی  -عضوی د( روانی   ج( عضوی ب( موقعیتی الف(

گی جنسی مراجعه کرده است. در شرح حال گیری جنسی، او به تخانم جوانی با شکایت احساس مداوم برانگیخ -116

ت برمی کند پس از رسیدن به ارگاسم حس انگیختگی جنسی به سرعمی و گزارش داردطور مکرر خودارضایی 

 ؟کدام استگردد. تشخیص 
 اختلال انگیختگی تناسلی پایدار الف(
 دون ژوانیسم  ب(
 نمفومانی  ج(
 اعتیاد جنسی  د(

 کمترلیک از اختلالات پارافی یککدام(، Cybersexدر گزارشات حاصل از بررسی خطوط جنسی کامپیوتری ) -117

 محتمل است؟ 
 مبدل پوشی  الف(
 بچه بازی ب(
 مالش دوستی ج(

 هرزه درایی د(

های در فرایند ارائه مراقبتاولین اقدام  ،کشی هفته با گزارش تفکرات دیگر 11در بررسی وضعیت روانی خانم باردار  -118

 ؟ کدام است ،دوران بارداری
 بررسی علائم سایکوتیک توسط ماما الف(
 ارجاع فوری به بخش اورژانس ب(
 درخواست بررسی سطح بنزودیازپین خونی ج(

 هفته بعد 2انجام مشاوره روانشناختی و پیگیری  د(

  است؟ مطلوب پارافیلیا اختلالات آگهی پیش شرایطی چهدر -119
 شروع زودرس الف(
 مصرف موادء سو ب(
 فعالیت جنسی منظم ج(
 ترک لذت جنسی  د(

 ؟شودمی کدامیک از مراحل رشدی تثبیتدر هویت نقش جنسی  -120
 قبل از مدرسه د( اوایل جوانی  ج( وجوانی ن ب( قبل از بلوغ  الف(
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 زبان عمومی 

 Part one: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

121- The alarming .......... of severe heart conditions among younger people has caused serious worries 

among health authorities.  

a) incidence b) scarcity c) lack d) paucity    

122- Military medicine on the battlefield is a specialized field focusing on .......... the health and 

capability of soldiers during conflicts. 
a) maintaining b) relieving c) interrupting d) suppressing 

123- Non-communicable diseases are one of the 21st century's major health and development .......... 

both in terms of human suffering and socioeconomic structure. 
a) rewards b) advantages c) challenges d) privileges  

124- In today’s career-driven societies, women should find a balance between work responsibilities 

and .......... a family. 
a) arousing b) neglecting c) distressing  d) raising  

125- Modern medicine provides clearer safety standards and confirmed .......... despite the side effects 

and higher costs. 
a) obstacles b) drawbacks c) efficacies d) contaminations  

126- Effective leadership in healthcare requires managers to .......... their staff by providing clear 

guidance and recognizing their contributions. 
a) undermine b) empower c) overwhelm  d) abandon 

127- Patients recovering from stroke frequently report extreme tiredness, and this post-stroke .......... 

can limit their participation in daily activities. 
a) confidence  b) dizziness c) cheerfulness  d) fatigue 

128- The current healthcare funding model fails to solve the persistent .......... access to medical 

services between urban and rural populations. 
a) congruity of b) uniformity of c) proximity in d) disparity in 

129- The emergency department's overcrowding problem was .......... by the increase in patient 

volumes and staff shortages. 
a) facilitate  b) alleviated c) exacerbated d) smoothed  
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130- After several days of not getting enough rest, the student reported feeling extreme .......... , 

making it hard to get out of bed. 
a) exhaustion b) potentiation  c) invigoration  d) determination 

131- About 48% of older adults with diabetes had weakness, compared with only 12% of their non-

diabetic ........... . 
a) components b) counterparts c) competitors  d) constituents 

132- Scientific writing requires analytical thinking and .......... to high-quality standards throughout 

the manuscript preparation. 
a) indifference to  b) resistance against c) adherence to d) resemblance in  

133- The .......... of infectious diseases can disturb local healthcare systems, making it harder to 

control outbreaks. 
a) purification  b) proliferation c) resolution d) allocation 

134- The researchers’ failure to .......... the study's limitations led readers to believe the findings were 

more conclusive than they actually were. 

a) complicate b) disguise c) disregard d) acknowledge 

135- The students can hopefully enjoy all the benefits and .......... of medical council membership in 

the health system.  

a) barriers b) impediments c) privileges d) hindrances 

136- When reporting research, medical writers should .......... the findings within the broader 

scientific evidence rather than presenting them in isolation. 
a) conquer b) obscure  c) administer d) contextualize 

137- The authors .......... the fall in the number of deaths from heart disease to improvements in diet.  
a) attributed  b) contributed  c) negotiated  d) recommended 

138- The published news report .......... the concerns about the reliability of the original study because 

its sample size was too small. 
a) restricted b) eliminated c) generated d) attenuated 

139- The results of data analysis failed to .......... the preliminary findings so they were discarded. 
a) repudiate b) corroborate c) hamper d) applaud  

140- Psychologists believe that .......... helps individuals cope with stress and life challenges. 
a) vulnerability b) resilience c) incidence d) hostility 
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 Part two: Reading Comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. Complete each question 

with the most suitable choice (a, b, c, or d). Base your answers on the information given in the passage only. 
 

Passage 1 

Mental health is not merely the absence of psychiatric disorders; it is a complex state of well-being 

influenced by a myriad of biological, psychological, and social factors. In recent years, public health research 

has increasingly focused on the "Social Determinants of Health" (SDOH) to explain why certain populations 

experience higher rates of mental health issues, such as anxiety and depression, compared to others. Social 

determinants encompass the conditions in which people are born, grow, live, work, and age. Factors such as 

socioeconomic status, educational attainment, housing stability, and social inclusion are fundamental to mental 

health outcomes. For instance, individuals living in poverty often face chronic stress due to food insecurity and 

unstable housing. This prolonged exposure to stress can lead to dysregulation of the hypothalamic-pituitary-

adrenal (HPA) axis, increasing vulnerability to mental health disorders. Moreover, social isolation and the lack 

of a supportive community can exacerbate these effects, particularly in elderly populations or marginalized 

groups. Addressing mental health at a population level requires more than just increasing the availability of 

clinical psychiatric services. While psychotherapy and pharmacological treatments are essential, they often 

address the symptoms rather than the underlying causes. A comprehensive public health strategy must involve 

systemic interventions, such as improving economic opportunities, enhancing social safety nets, and reducing 

environmental stressors. By tackling these structural inequities, healthcare systems can move toward a more 

preventive model of mental health care, aiming to reduce the incidence of disorders before they require 

intensive clinical intervention. Understanding the interplay between the individual and their social environment 

is vital for any advanced practitioner in the field of health sciences. 
141- The primary purpose of the passage is to ........... . 

a) argue for replacing clinical therapy with systemic reforms 
b) detail the biological pathways connecting stress to mental health 

c) examine the prevalence of psychiatric disorders in low-income populations 
d) promote a public health approach that incorporates social determinants  

142- Regarding the impact of prolonged stress, the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis 

........... . 
a) undergoes dysregulation, increasing the risk of mental health disorders  
b) becomes increasingly vulnerable following protective community support 

c) reaches a plateau that prevents further cognitive impairment 
d) elevating cortisol levels that restore emotional stability for compensation 

143- Regarding the etiology of mental health, the author argues that ........... .  
a) biological factors operate independently of external social influences 
b) clinical services adequately address the root causes of mental illnesses 

c) social determinants are the underlying foundation for mental health outcomes 
d) mental health reflects personal resilience rather than environmental stressors 

144- The intervention the author supports is ........... . 
a) prioritizing genetic screening for at-risk populations 
b) re-evaluating societal structures that influence well-being 

c) expanding research into biological mechanisms 
d) increasing access to psychiatric clinical interventions 

145- Relying solely on clinical treatment is insufficient because it ........... .  
a) fails to provide measurable relief for acute symptoms 
b) further disrupts the HPA axis and biological regulation 

c) addresses symptoms rather than underlying causes 
d) wrongly assumes that disorders are caused by environment  
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Passage 2 
Healthcare is becoming increasingly global, multicultural, and technologically connected. Therefore, 

the new generation of healthcare providers needs competencies that extend beyond clinical knowledge and 

technical expertise. Effective communication and intercultural competence are now essential for 

professionals who work with patients whose languages, cultural backgrounds, and beliefs may differ 

considerably from their own. Communication in healthcare is not just a matter of conveying accurate medical 

information. Providers must also interpret patients’ concerns, respond properly to emotional cues, explain 

complex concepts in simple language, and negotiate treatment decisions. A technically correct explanation 

may be ineffective if it ignores a patient’s level of understanding or fails to address the patient’s priorities. 

Thus, communication requires flexibility, active listening, and the ability to adapt language to different 

clinical situations. Moreover, patients may have different beliefs about illness, family involvement, or 

appropriate treatment. For instance, some patients may expect family members to participate actively in 

medical decisions, whereas others may regard healthcare decisions as strictly individual. Similarly, attitudes 

toward questioning a physician can vary across cultures. A patient who remains silent may not necessarily 

agree with a proposed treatment; silence could reflect respect, uncertainty, or discomfort. Developing 

intercultural competence does not mean memorizing characteristics associated with particular cultures. 

Instead, professionals should develop cultural humility, that is, an awareness of their own assumptions, a 

willingness to learn from patients, and an openness to perspectives that differ from their own. For future 

healthcare providers, these competencies are particularly important in multilingual and digitally connected 

environments. Telemedicine, international education, and migration increasingly bring professionals and 

patients from diverse backgrounds into contact. 

146- This passage mainly discusses healthcare providers’ ........... . 
a) clinical and technological competencies 

b) emotional and clinical knowledge across cultures  

c) clinical skills and emotional tendencies  

d) communicative and intercultural competencies  

147- A patient's silence during a medical discussion ........... . 
a) will put healthcare decisions at risk 
b) may have different interpretations  

c) should be interpreted as a negative sign 

d) must indicate dissatisfaction with the treatment 

148- A technically correct explanation might be ineffective as it may ........... . 
a) overlook the patient's considerations 
b) lack complex medical language 

c) correspond to clinical guidelines 

d) require technological support 

149- What should healthcare providers develop instead of learning cultural traits? 
a) clinical expertise 
b) medical knowledge 

c) technical skills 
d) mutual cultural understanding  

150- It is implied in the passage that patients ........... . 
a) should have the same attitudes toward illness as the physicians 
b) impose their decisions on healthcare providers  

c) may have contrasting ideas on healthcare provider’s decisions 
d) ignore healthcare providers’ treatment decisions  



 1405سال   ییمجموعه ماما   آزمون کارشناسی ارشد 

21 

Passage 3 
Healthcare professionals often assume that providing patients with accurate information will lead to 

healthier choices, yet knowing what should be done and actually doing it is not necessarily the same thing. 

Patients may understand the benefits of taking medication, exercising regularly, or changing their diet and 

still fail to follow medical recommendations because health decisions are rarely based on information alone. 

Instead, previous experiences, personal beliefs, social relationships, financial circumstances, and perceptions 

of risk can all influence behavior. For example, a patient who has experienced unpleasant side effects from 

a medication may be reluctant to take it again, even when a physician explains that the treatment is necessary; 

from the patient’s perspective, this decision may appear reasonable because it is based on personal 

experience rather than a lack of knowledge. Trust also plays an important role, as patients are more likely to 

accept advice when they believe that their healthcare provider understands their concerns and respects their 

priorities. Simply repeating the same recommendation may therefore be ineffective when the underlying 

reason for resistance has not been addressed. This does not mean that patients should always be allowed to 

reject professional advice without discussion; rather, it suggests that effective healthcare involves 

understanding why a patient is unwilling or unable to follow a recommendation. Instead of viewing non-

adherence as evidence that patients are careless or uninformed, healthcare professionals may need to see it 

as a starting point for communication. Ultimately, effective advice may not be the advice that contains the 

most information, but rather the advice that patients can understand, trust, and realistically incorporate into 

their everyday lives. 

151- The author’s central argument is that effective healthcare outcomes rely on ........... . 
a) providing patients with highly accurate clinical information 
b) making patients realize that their past choices were likely incorrect 

c) prioritizing the physician's knowledge over patient preferences 
d) understanding that patient behavior involves more than knowledge 

152- The author considers the patient's refusal of medication due to past side effects to be a/an ........... . 

a) result of the physician who fails to explain its necessity 
b) example of social relationships influencing health choices 

c) logical decision based on personal history 

d) failure to perceive the risks of untreated illnesses 

153- When a patient demonstrates non-adherence, the author argues that the provider should ........... . 
a) reframe information to address the patient's lack of knowledge 
b) view it as a signal to start a constructive conversation 

c) document the patient's careless attitude toward treatment 
d) give more rigid instructions to guarantee acceptance 

154- According to the text, trust within the patient-provider relationship primarily serves to ........... . 
a) prevent the patient from seeking a second opinion from other practitioners 
b) ensure that the patient memorizes all clinical data provided by the doctor 

c) force the patient to prioritize medical health over all personal lifestyle choices 
d) increase the likelihood that the patient will accept medical recommendations 

155- According to the author, the most effective medical advice is the one which is ........... . 
a) understandable and integrable into the patient's daily life 
b) exhaustive in its inclusion of scientific facts 

c) delivered in a way that asserts the physician's expertise 

d) focused exclusively on the treatment's physiological benefits  
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Passage 4 

Sleep is not merely a passive state of bodily rest; it is a complex, active physiological process essential 

for sustaining cognitive integrity, emotional stability, and overall physical health. During sleep, the central 

nervous system undergoes dynamic restorative processes, including memory consolidation, metabolic waste 

clearance, and neural plasticity optimization. When an individual consistently fails to achieve the 

recommended seven to nine hours of quality sleep, the resulting physiological repercussions extend far beyond 

superficial daytime fatigue. Empirical research consistently demonstrates that sleep deprivation significantly 

impairs higher-order executive functions, including sustained attention, operational decision-making, and 

emotional regulation. In professional and academic environments, these functional deficits severely 

compromise analytical reasoning and performance precision. Furthermore, chronic sleep restriction induces 

systemic stress, marked by dysregulated inflammatory pathways, impaired immune responses, and an elevated 

risk of developing chronic metabolic conditions such as insulin resistance and cardiovascular disease. The 

qualitative dimension of sleep is equally critical to human health as its duration. Disruptive environmental 

factors, irregular sleep-wake schedules, and prolonged pre-bedtime exposure to high-energy visible light can 

severely fragment sleep architecture. Such fragmentation disrupts the continuous progression through essential 

sleep stages, particularly slow-wave sleep and rapid eye movement (REM) phases, which are vital for repair 

and cognitive processing. Consequently, maintaining optimal sleep hygiene constitutes a foundational pillar of 

preventive health strategies. Treating sleep as a fundamental biomarker of wellness enables individuals to 

sustain mental acuity, bolster biological resilience, and mitigate long-term systemic health risks.  

156- The author’s primary purpose in this passage is to ........... . 

a) demonstrate that sleep is an active, vital component of preventive health  
b) advocate for pharmacological treatments for chronic insomnia 

c) compare the cognitive benefits of slow-wave sleep with those of REM sleep 
d) criticize workplace environments with exposure to high-energy visible light  

157- The passage implies that daytime fatigue is a/an ........... . 
a) comprehensive measure of an individual’s biological resilience 
b) primary driver of chronic metabolic and cardiovascular pathology 

c) inevitable consequence of prolonged acute stress exposure 
d) superficial indicator of more extensive physiological impairment 

158- According to the passage, prolonged sleep restriction can lead to the development of ........... . 
a) acute loss of sensory perception and cognitive processing 
b) autoimmune response attenuation through slow-wave sleep  

c) metabolic problems including insulin resistance 
d) irreversible enhancement of metabolic waste clearance 

159- The author suggests that sleeping about eight hours may still be inadequate if .......... 
a) the architecture of sleep stages is frequently interrupted 
b) pre-sleep exposure to low-energy light is minimized 

c) the individual prioritizes metabolic clearance over emotional regulation 
d) the duration of slow-wave sleep is maintained at the expense of REM phase 

160- According to the concluding sentence, maintaining optimal sleep hygiene helps individuals 

........... . 
a) eliminate the need for other preventive health measures 
b) strengthen physiological resilience against long-term health risks  

c) eliminate the need for other preventive health measures 
d) bypass the cognitive deficits associated with acute physical fatigue 
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