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 سوال 160 تعداد سوالات: مشخصات داوطلب:

دقیقه 160 زمان پاسخگویی: نام و نام خانوادگی:

 20 تعداد صفحات: شماره کارت:

 داوطلب عزیز

خواهشمند است قبل از شروع پاسخگویی، دفترچه سوالات را از نظر تعداد صفحات به دقت موورد بررسوی   

 ه مسئولان جلسه اطلاع دهید.قرار داده و در صورت وجود هر گونه اشکال ب

 باشدمجاز نمیاستفاده از ماشین حساب.

تمام حقوق برای وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی محفوظ است و نقض آن و انتشار بدون 

اخذ مجوز پیگرد قانونی دارد.
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 یشناسیباکتر

 :بجز ،شوندهای زیر توسط لژیونلا تولید مینزیمآهمه  -1

1) Collagenase 2) Lipase 3) Phosphatase 4) DNase  

 استفاده نمود؟  ینتوکسیو آنت یوتیکبیزمان از آنتهم یدبا یرز هایگزینهاز  یککدامدر درمان  -2
  یسمبوتول (1

 کولیت با غشاء کاذب (2
 کزاز (3
 گانگرن گازی (4

 ماهیت واکسن ضد بیماری سیاه سرفه کدام است؟ -3
1) Whole Cell vaccine 

2) Subunit Recombinant Vaccine 
3) DNA Vaccine 
4) mRNA Vaccine 

 شود؟با چه مکانیزمی باعث تخریب سلول می کلستریدیوئیدس دیفیسیل  B توکسین -4

 دهی سلولیهای سیگنالگلوکوزیل ترانسفرازی پروتئین (1

  Elongation factor 2توقف سنتز پروتئین از طریق مهار (2

 ایجاد منافذ در غشای سلول (3

 هسته سلول  DNAتخریب  (4

وپ فلورسنت مورد در میکروسکها ( که برای بررسی میکروارگانیسمAcridine Orangeکریدین اورنج )آرنگ  -5

  گردد؟می از اجزا زیر متصل یککدامگیرد به استفاده قرار می

  دیواره سلولی (1
 هاریبوزوم و پروتئین (2
  اسیدهای نوکلئیک (3
  غشاء سلولی (4

های دیگر از گونه یککداماز  رئوسواستافیلوکوکوس ا، برای تمایز (Tube coagulase test)ای تست کواگولاز لوله -6

 گردد؟ می پیشنهاد

1) S. delphini  
2)  S. lugdunensis 
3)  S. intermedius 
4)  S. hyicus 

 :بجزشوند، می سازی باکتریریبوزوم باعث توقف پروتئینهای زیر با اثر بر بیوتیکهمه آنتی -7

 لیدولینز (4 تلاوانسین (3 کلیندامایسین (2 دالفوپریستین (1

  ؟شودنمیبندی طبقه Zoonosisزیر در گروه  هایبیماریاز  یککدام -8

 اریزیپلوئید (4 کمپیلوباکتریوزیس (3 سوزاک (2 ویل (1
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 ؟های معروف و رایج در تعیین حساسیت میکروبی در درمان عفونت هلیکوباکترپیلوری کدام استبیوتیکآنتی -9
 ریفامپین - کوتریموکسازول -مترونیدازول   (1
 ریفامپین -فلوکساسین ولو -مترونیدازول   (2
  سیپروفلوکساسین -آزیترومایسین  -مترونیدازول   (3
  کلاریترومایسین -سیلین  آموکسی -مترونیدازول   (4

 ؟کندنمیرا ایجاد  Satellitismهای هموفیلوس پدیده از گونه یککدام -10

1) ducreyi 
2) parainfluenzae 
3) parahaemolyticus 
4) haemolyticus 

هایی مثل خلط به زدائی نمونهبرای آلودگی (Oxalic Acid)شود که از اسید اگزالیک می در چه شرایطی پیشنهاد -11

 استفاده شود؟  مایکوباکتریوم توبرکلوزیسمنظور جداسازی 

 وجود مقادیر زیاد مخاط و خون در نمونه (1
 های گرم منفی در نمونهوجود باسیل (2
 های محیطیبالا بودن احتمال وجود مایکوباکتریوم (3
 از نمونههای گرم مثبت حذف پنوموکوک و باسیل (4

  رد؟یگمی قرار یمورد بررس ریز یهااز شاخص یککدام Nugent Scoringبراساس  ییایباکتر نوزیواژ صیدر تشخ -12
1) pH ترشحات واژن و بوی  
  در نمونه clue cellوجود  (2
  نوع و غلظت ترشحات (3
  هایتعداد و تنوع باکتر (4

 با هم شباهت دارند؟ ریاز موارد ز یککدامدر  ونرهایو لژ اکیپونت یماریب -13
 ی ماریب یدوره نهفتگ (1
  کروبیراه ورود م (2
  یماریدر ب ریارگان درگ (3
 یماریب تیقدرت سرا (4

 ؟نیستژنیک موجود در پوشش باکتری جنس کلامیدیا کدام گزینه صحیح در مورد ساختار آنتی -14
 نقش دارد. (EB)در پایداری اشکال ابتدائی  OMP-2پروتئین   (1
 باشد.می هااختصاصی برای گونه کلامیدیا MOMPهای پروتئین  (2
 است. کلامیدیا تراکوماتیساساس سروتیپ بندی  MOMPکننده پروتئین کد نواحی متغیر ژن  (3
  شود.می دیده کلامیدیا پنومونیهغیرحفاظت شده بوده و تنها در  کلامیدیادر  OMP-2پروتئین  (4

 یند متابولیسمی و رشد کدام باکتری نقش بسیار زیادی در آسیب به بافت میزبان دارد؟آتولید آب اکسیژنه در فر -15
 کلامیدیا پنومونیه  (1
 لژیونلا پنوموفیلا  (2
 مایکوپلاسما پنومونیه  (3
 کوکسیلا بورنتی (4
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 ( کاربرد دارند؟Cold sterilizationدر استریلیزاسیون سرد )یک از موارد زیر کدام -16

 پر استیک اسید –گلوتارآلدئید  (1

 فرمالدئید –هیپوکلریت سدیم  (2

 پوویدون آیودین –کلر هگزیدین  (3

 فرمالین –پراکسید هیدروژن  (4

تر از ترشحات فیستول رکتال یک بیمار کدام محیط کشت مناسبهای گرم مثبت جهت کشت و جداسازی کوکسی -17

 است؟

 (CINنووبیوسین آگار )-ایرگازان-سفسولودین (1

 (CTBA) تلوریت بلاد آگار-سیستین (2

 (CNAنالیدیکسیک اسید آگار )-کلیستین-کلمبیا (3

  (CVAآمفوتریسین )-وانکومایسین-سفوپرازون (4

 .باشدمی .....یک محیط ..... برای بازیابی  Lim Brothمحیط  -18

 استرپتوکوکوس آگالاکتیه-غیرانتخابی (1

 باکتروئیدس فراژیلیس -اختصاصی (2

 باکتروئیدس فراژیلیس-غیر انتخابی (3

 استرپتوکوکوس آگالاکتیه -اختصاصی (4

 های زیر کاربرد دارد؟از بیماری یککدامواکسن زنده تخفیف حدت یافته برای  -19

 طاعون (4 کزار (3 دیفتری (2 تولارمی (1

 دیدن کدورت با چشم غیر مسلح چقدر است؟  ( جهتBrothمایع )حداقل تعداد باکتری در محیط  -20

1) ml/310 2) ml/610 3) ml/410 4) ml/210 

 ؟کنندیم ینخود را تأم یچگونه انرژ یراهالپتوسپ -21

  بلند یرهچرب زنج یدهایاس یداسیوناکس  (1

  هایدراتکربوه یرتخم  (2

 کوتاهیرهچرب زنج یدهایاس یداسیوناکس  (3

 اکسیداسیون اسیدهای آمینه  (4

 باشد؟می دارای فعالیت شبه دترجنتی استافیلوکوکوس اورئوسهای از سایتوتوکسین یککدام -22

1) Alpha toxin 2) Beta toxin 3) Gamma toxin 4) Delta toxin 

 گردد؟ می از کمپیلوباکترهای زیر از گوشت و مدفوع طیور به وفور جدا یککدام -23

 آپسالینسیس (4 لاری (3 ژژونی (2 فتوس (1

 شود؟می های زیر ایجاداز باکتری یککدامتوسط  Market men's diseaseو  Deer fly feverبیماری  -24
  بروسلا اویس  (1
  تولارنسیس فرانسیسلا  (2

  فلیس آفیپیا  (3

  کوانتانا بارتونلا  (4
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 نقش دارد؟ (Mycetoma) ایجاد عفونت مایستوما در های زیراز باکتری یککدام -25
 ئیلیآکتینومایسس اسرا (1
 نوکاردیا برزیلینسیس  (2
 نسکا باکتریوم کوتی  (3
 دوکوکوس اکوئیور  (4

 است؟ زوزومیل میو مقاوم به آنز یهواز فیها یدارا ،یفاست نسب دیاس ریز یهایاز باکتر یککدام -26
1) Nocardia spp 
2) Rhodococcus spp  
3) Gordonia spp  
4) Tsukamurella spp  

 شود؟می باشد، توسط کدام باکتری زیر ایجادمی Hcp 1که توکسین تشکیل دهنده منفذ  6سیستم ترشحی تیپ  -27
  مایکوباکتریوم توبرکلوزیس (1
  لیستریا منوسیتوژنز  (2
  پسودوموناس آئروژینوزا  (3
  یرسینیا انتروکولیتیکا  (4

 دهد؟می عنوان رسپتور مورد هدف قرارهرا ب (Gb3)های زیر گلوبوتریوزیل سرامید از توکسین یککدام -28
  بورده تلا پرتوسیستوکسین درمونکروتیک  (1
 استافیلوکوکوس اورئوس Bآنتروتوکسین   (2
 کلستریدیوم تتانی تتانواسپاسمین   (3
 شیگلا دیسانتریشیگا توکسین   (4

 زا صحیح است؟در فرآیند چگونگی انتقال عامل بیماری "Fomate"در مورد اصطلاح  زیرهای یک از گزینهکدام -29
  نیش حشرات طریقاز  (1
  گازگرفتگی حیوانات طریقاز  (2
  تماس مستقیم طریقاز  (3
 عوامل محیطی غیر زنده طریقاز  (4

 کند؟می بیماری ایجاد ،ماهی هایفرآورده مصرف با ارتباط در بیشتر بوتولینوم کلستریدیوم هایتوکسین از یککدام -30

   B توکسین (C  4 توکسین (E  3 توکسین (A  2 توکسین (1

  :بجزهای باکتریایی زیر منشاء فاژی دارند، تمام توکسین -31

  ویبریو کلره (1
  کلستریدیوم بوتولینوم (2
  باسیلوس آنتراسیس (3
 کورینه باکتریوم دیفتریه (4

 شود؟می شدید غذایی مسمومیت سبب K توکسین نوع تولید با زیر هایباکتری از یککدام -32
 سیتوتوکسیکوس باسیلوس (1
 سیرکولانس باسیلوس (2
 تورنژینسیس باسیلوس (3
  مایکوئیدس باسیلوس (4
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  :بجزشود، می سرئوس باسیلوساز  باسیلوس آنتراسیستمام خصوصیات زیر موجب افتراق  -33
  SBAهمولیز بر روی محیط کشت  (1
  تولید آنزیم لسیتیناز (2
  سیلینحساسیت به پنی (3
  PEAرشد بر روی محیط کشت  (4

 شود؟ توسعه حال در کشورهای در نوزادان اسهال باعث تواندمی زیر هایباکتری از یککدام -34

 ( ETEC) انتروتوکسیژنیک کلی اشریشیا (1

 ( STEC) شیگا سم تولیدکننده کلی اشریشیا  (2

 ( EPEC) انتروپاتوژنیک کلی اشریشیا  (3

  (EAEC) انترواگرگاتیو کلی اشریشیا  (4

 شود؟می آپوپتوز القای باعث و داده تشکیل اکتینی هایدم زیر هایباکتری از یککدام -35

  شیگلا (4 سالمونلا (3  یرسینیا (2  فرانسیسلا (1

 رود؟می های زیر بکاراز گونه یککدامبرای تشخیص اولیه  Waysonرنگ آمیزی  -36
 لپتوسپیرا (4  لژیونلا (3  لیستریا (2  یرسینیا (1

 یهاعفونتجزو  Biosafetyهای زیر از نظر فرآیند تمام گزینهمعمولاً  ،ینیبال یولوژیکروبیم شگاهیدر آزما -37
 :بجزشوند، می محسوب یاکتساب یشگاهیآزما
 لپتوسپیروز (4  بروسلوز (3 سالمونلوز (2 گلوزیش (1

 رود؟می از موارد بیماری زیر به کار یککدامبرای  Intoxicationمفهوم  -38
 حصبه (4  وبا (3 کولیت با غشا کاذب (2 سمیبوتول (1

های عمقی پوست مثل درم یا ناحیه زیر جلدی را های زیر باکتری و عفونت حاصل از آن لایهاز بیماری یککدامدر  -39
 کند؟می آلوده
1) Folliculitis 2) Erysipelas 3) Erythrasma 4) Furuncle  

 ؟چیست Lactobacillus MRS Brothهدف از انجام تست تشخیصی  -40
 یک از تخمیر گلوکز استتولید اسید  (1
 از تخمیر لاگتوز  بوتیریکتولید اسید   (2
 ز تولید گاز از تخمیر گلوک  (3
 تولید گاز از تخمیر لاکتوز   (4

 شود؟می عنوان کنترل مثبت استفادهههای زیر باز باکتری یککدام، Gelatin hydrolysisدر تست تشخیصی  -41
1) coli Escherichia 
2)  Bacillus subtilis 
3)  Listeria monocytogenes 
4)  oxytoca Klebsiella 

 چیست؟ های کاپنوفیلمنظور از باکتری -42
  .کنندمی که در فشار اکسیژن بالا رشد یهایباکتری (1
 .د نیاز دارندرهایی که برای رشد به گوگباکتری  (2
 کنند.می کربن رشداکسیدحضور دی هایی که فقط درباکتری  (3
 .هوازی بهترین رشد را دارندهایی که در شرایط بیباکتری  (4
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 اختصاصی سلول میزبان متصلهای ژن سطحی و ادهزین به گیرندهعنوان آنتیهاز ترکیبات سل وال ب یککدام -43

 ؟شودمی
  لیپوتئی کوئیک اسید (1
 فسفولیپوپروتئین (2
  دئوکسی اکتانات-3کتو-2 (3

  میریستیک اسید (4

 :بجزکلیه موارد زیر در کنترل بیماری تب مالت از اهمیت برخوردار است،  -44
  تشخیص حیوانات آلوده (1
  واکسیناسیون انسان  (2
 پاستوریزاسیون شیر  (3

 واکسیناسیون دام  (4

 شود؟می های زیر مشاهدهاز باکتری یککدامدر  Toxin co-regulated pili( TCP)ویرولانس فاکتور  -45
  پلزیوموناس شیگلوئیدس (1

 نایسریا گونوره آ  (2
  کمپیلوباکتر فتوس  (3

 ویبریو کلره  (4

 یعموم هیتغذ

 است؟ نادرستکدام گزینه در مورد تاثیر مواد غذایی بر سلامت دستگاه گوارش و زخم پپتیک  -46
 سبب تقویت لایه محافظ مخاطی شود. مصرف کم فلفل قرمز ممکن است با افزایش تولید مخاط (1
 .های گازدار عامل ایجاد زخم پپتیک نیستندو نوشابهها ، آب میوهpHبر اساس  (2
 .شودمی باعث احساس سوزش در روده TRPV1های کاپسایسین به دلیل تحریک گیرنده (3

 .عوامل اصلی و قطعی ایجاد زخم پپتیک هستند ،قهوه و کافئین به دلیل افزایش ترشح اسید (4

  شدید کدام است؟در بیماران مبتلا به سوختگی مورد نیاز مورد اعتمادترین روش برای تعیین دقیق انرژی  -47
 کالری متری غیرمستقیم  (1
 معادلات پیش بینی  (2
 وزن بیمار (3
 ضریب آسیب (4

 دهد؟می کدام تغییر متابولیک در پاسخ کاتابولیک به آسیب رخ -48
 افزایش گلوکونئوژنز (1
 کاهش لیپولیز چربی (2
 افزایش تعادل نیتروژن (3
 کاهش قند خون (4

 از غذاهای زیر قبل از غذای اسیدوژنیک، مانع تشکیل پلاک ناشی از غذاهای اسیدوژنیک یککدامخوردن  -49

 شود؟می
 بیشتر سبزیجات (4 ماهی (3 پنیر چدار (2 تخم مرغ (1



 1405سال   میکروبشناسی مواد غذایی   کارشناسی ارشد آزمون 

7 

 :بجز ،زیر نقش دارند، همه مواد مغذی 1E( به پروستاگلاندین DGLAدر تبدیل دی هومو گاما لینولنیک اسید )  -50

 A ویتامین  (C 4ویتامین  (3 روی (2 آهن (1

  تاثیرگذار باشد؟ PGE1های تواند در افزایش مقدار پروستانوئیدمی های زیراز روغن یککدام -51
 هسته انگور (4 گل مغربی (3 کلزا (2 سویا (1

 دارد؟ deiodinase-5کدام فلاونوئید طبیعی بیشترین اثر مهارکنندگی را بر فعالیت آنزیم  -52

 کوئرسیتین (4 هسپریتین (3 کاتچین (2 لوتئولین (1

  های مطرح شده غیرقابل متابولیزه در بدن است؟از شیرین کننده یککدام -53
 (Acesulfame-K)آسه سولفام کا  (1

 (Advantame)آوانتام  (2
 (Neotame)نِئوتام  (3
 (Aspartam)آسپارتام  (4

 گردد؟می پروزفزایش ریسک استئواز املاح زیر باعث ا یککداممصرف بالای غذای حاوی  -54
 سلنیم (4 منگنز (3 زینک (2 سدیم  (1

 گردد؟می جلوگیری از پیشرفت سرطانهای سویا باعث از فیتو کیمیکال یککدام -55
 lycopene) لیکوپن ) (1

  (genistein) جنیستین (2
 (Plant sterols) استرول گیاهی (3
  (Lignans) هالیگنان (4

 ( در کدام مواد زیر برابر است؟Digestible energy) ( و انرژی قابل هضمGross energyتفاوت بین انرژی خام ) -56
 کربوهیدرات و الکل (1

 پروتئین و چربی (2
 کربوهیدرات و چربی (3
 پروتئین و الکل (4

 شود؟می چند درصد از پروتئین مصرفی از طریق دهان، در مدفوع یافت -57
 هفت (4 پنج (3 سه (2 یک (1

 ( بیشتر است؟Monounsaturated fatty acids) عدر کدام روغن، اسیدهای چرب تک غیر اشبا -58
 بادام زمینی (4 گلرنگ (3 آفتابگردان (2 سویا (1

 کنند؟می را تامینها کلی حبوبات مقادیر زیادی از کدام اسید آمینه رطوبه -59
  لیزین و تریپتوفان (1
  پتوفانیو تر نیونیمت (2
 و لیزین متیونین (3
 نیزیو ل نیزولوسیا (4

 از مواد غذایی زیر بیشتر است؟ یککدامزیست دسترسی کلسیم، در  -60
  شیر (4 سفناجا (3 بروکلی (2 بادام درختی (1



 1405سال   میکروبشناسی مواد غذایی   کارشناسی ارشد آزمون 

8 

 یعموم یمیوشیب

 رابطه عکس دارد؟ ریز یاز پارامترها یککدامبا  سرعت واکنش آنزیمی -61

1) catk  2) actE  3) G∆ 4) eqK  

 :بجزشوند، می ( سنتزHIVتوسط ویروس سندرم نقص ایمنی )های زیر آنزیم همه -62
  پپسین گوارشی  (1
 ها لیزوزومال کاتاپسین (2
 ها پروتئاز (3

 لیپازها  (4

 شوند؟های دهیدروژنازی چرخه اسید سیتریک کند میدر بیماری با نقص شدید زنجیره تنفسی، چرا واکنش -63

 CO₂  علت کاهش به (1
 به علت کاهش اگزالواستات  (2
  NADH به علت تجمع  (3

 FAD به علت افزایش  (4

 تر است؟هماهنگ در یک سلول کبدی، افزایش گلوکز پس از وعده غذایی با کدام تغییر -64

 فسفوریلاز شدنو فعال cAMP افزایش (1
 cAMP و کاهش فسفودی استراز افزایش فعالیت  (2
 سنتاز گلیکوژن فسفوریلاسیون افزایش  (3

 فسفوریلاز گلیکوژن فسفوریلاسیون افزایش  (4

 شود؟چرخه اسید سیتریک می جریانچگونه آمونیاک بالا )هایپرآمونمی( باعث کاهش  -65
 .کندمهار می های چرخه را مستقیماًآنزیم  (1
 .کندمی را مختل تنفس میتوکندریایی  (2
 .کند، چرخه را مهار میATP با افزایش تولید  (3
  .کندمی مختلکتوگلوتارات را α- اکسیداسیون  (4

 کند؟یم یاانتقال الکترون اح یرهرا در زنج کینونیوبی یماًاست که مستق ییغشا یمیآنز یتریک،س یدچرخه اس یمکدام آنز -66
 یدروژنازده یزوسیتراتا (1
2) α-یدروژنازکتوگلوتارات ده 
 یدروژنازده یناتسوکس  (3
 یدروژنازمالات ده  (4

 است؟ یدیو هورمون پپت یدیعمل هورمون استروئ یسممکان ینب یدیتفاوت کل یککدام مورد  -67
 .شوندیمتصل م یداخل سلول هاییرندهبه گ یدیپپت یهاهورمون وسطح سلول  هاییرندهبه گ یدیاستروئ یهاهورمون (1
دوم استفاده  هایرسانیاماز پ یدیپپت یهاهورمون وهورمون -یرندهگداخل سلولی از کمپلکس  یدیاستروئ یهاهورمون  (2

 .کنندیم
 دارند. یدیاستروئ یهانسبت به هورمون ترییطولان ییپلاسما عمریمهن یدیپپت یهاهورمون  (3
 .شوندیحامل منتقل م هاییندر خون متصل به پروتئ یدیپپت یهارمونهو ،یدیاستروئ یهاهورمونبرخلاف   (4
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 ینتر. محتملکندیمراجعه م یپوکتونمیهمراه با ه یدشد یپوگلیسمیو ه یومیوپاتیکارد یپوتونی،با ه کودکی -68

 نقص در کدام مورد است؟ یصتشخ
   I ترانسفرازیتوئیلپالم یتینکارن  (1

 استیل کوآ کربوکسیلاز   (2
 مالونیل استیل ترانس اسیلاز   (3
 ترانس دی انوئیل کوآ ردوکتاز  (4

 :بجزاست،  صحیح پورینی نوکلئوتیدهای سنتز مورد در زیر عبارات مهه -69
 کندمی کاتالیز را (de novo) سنتز از نو مسیر کنترل کننده آمیدوترانسفراز، مرحله PRPP آنزیم (1
 شود.می ترانسفراز فسفوریبوزیل گوانین-هیپوگزانتین آنزیم سازیفعال به منجر هاسلول در PRPP سطح افزایش  (2
 .است صرفهبهمقرون انرژی، نظر از پورینی نوکلئوتیدهای سنتز برای (Salvage) بازیافت مسیر  (3
 .یابدمی کاهش ترانسفراز فسفوریبوزیل گوانین-هیپوگزانتین آنزیم کمبود اثر در اوریک اسید سطح  (4

 ؟دهدمی تحت تأثیر قراررا آدرنال  سنتز استروئیدهایکدام مرحله هیدروکسیلاز، – 11βفعالیت  نقص -70

1) Cholesterol→Pregnenolone 
2) 17-Hydroxypregnenolone→DHEA 
3) 11-Deoxycortisol → Cortisol 
4) Pregnenolone → Progesterone 

 کند؟کدام وضعیت هموگلوبین را تقویت می ⁺H بالاست، افزایش CO₂ شدت فعال و دارایدر بافتی که به -71

1) R state و افزایش  O₂ binding 
2) T state و کاهش CO₂ uptake 
3) R state و کاهش CO₂ uptake 
4) T state و افزایش  O₂ release 

 ؟دارددرستی با اسید آمینه حاصل از آن تطابق  ساز بهکدام مسیر پیش -72

 آسپارتات ←اگزالواستات  (1
 گلوتامات ←پیرووات   (2
 آسپارتات ←کتوگلوتارات -آلفا  (3
 گلوتامین ←فسفوگلیسرات -3  (4

ژنتیکی ناهمگون باشد، در حالی که همه انواع آن یک بیماری تواند از نظر ( میMSUDشربت افرا ) بیماری ادرار  چرا -73

 شوند؟بالینی محسوب می

 دهد.کننده غلظت آمینواسیدها رخ میهای تنظیمچون نقص فقط در ژن (1
 .شوندمستقل تجزیه می دار توسط سه آنزیم کاملاًید شاخهچون سه آمینواس  (2
 .فاوت در کبد استناشی از نقص یک مسیر مت MSUD چون هر نوع  (3
 .تواند در چند جزء مختلف یک کمپلکس آنزیمی واحد رخ دهدچون جهش می  (4

شدت کاهش یافته  در او به (HGPRT) ترانسفرازگوانین فسفوریبوزیل-فعالیت هیپوگزانتین در یک بیمار که -74

 تر است؟کدام ترکیب از تغییرات زیر منطقی ،است

 پورین de novoو مهار سنتز  PRPP کاهش (1
 پورین de novoو تحریک سنتز  PRPP فزایشا  (2
 پورین de novoو تحریک مسیر  PRPP کاهش  (3
 پورین de novoو مهار سنتز  PRPP افزایش  (4
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 تواند مرتبط باشد؟می از موارد زیر یککدامبالا بودن لاکتات در بیمار مبتلا به اسیدوز متابولیک، به  -75
 کمبود سلنیوم (4 مسمومیت با آرسنیک (CO 3مسمومیت با  (2 کمبود تیامین (1

 یشناسانگل

 یککدامهای قرمز در گسترش میکروسکوپی تهیه شده از بیماران مبتلا به مالاریا، برای جلوگیری از تخریب گلبول -76

 شود؟می از مواد زیر استفاده
 متانول (4 فرمالین (3 اتانول (2 گیمسا (1

  منشاء پیگمان یا رنگدانه موجود در سطح سیتوپلاسم پلاسمودیوم در داخل گلبول قرمز خون چیست؟ -77
 راپتری (4 گلوبین (3 (Knobsنابز ) (2 هموزوئین (1

 است؟ کنندهیاخته بلافاصله پس از دفع آلودهاووسیست کدام تک -78
 ایتوکسوپلاسما گوندی (1
 سیستوایزوسپورا بلی (2

 کریپتوسپوریدیوم پارووم (3
 سیکلوسپورا کایتاننسیس (4

 تری از موجودات زنده را آلوده کند؟تواند طیف وسیعمی یاختهکدام تک -79
 بلاستوسیتیس هومنیس (1
 انتامبا هیستولیتیکا (2

 ژیاردیا دئودنالیس (3
 تریکوموناس واژینالیس (4

 تر است؟یاخته نسبت به شرایط اسیدی مقاومتروفوزوئیت کدام تک -80
 ژنژیوالیس انتامبا (1
 فراژیلیس انتامبا دی (2
 کلی بالانتیدیوم (3

 واژینالیس تریکوموناس (4

 جز:ب ،روندمی بکار لیشمانیاهای زیر برای کشت محیط -81
1) Schneider 2) RPMI 1640 3) MEM 4) Diamond 

 عفونت ناشی از کدام انگل ممکن است با اختلالات شخصیتی ارتباط بیشتری داشته باشد؟در بیماران مبتلا به ایدز،  -82
 دونووانی لیشمانیا (1
 ایگوندی توکسوپلاسما (2

 گامبینس تریپانوزوما (3
 فالسیپاروم پلاسمودیوم (4

  ماهی آلوده در انتقال کدام انگل نقش دارد؟ -83
  دندریتیکوم دیکروسولیوم (1
  لاتوم دیفیلوبوتریوم (2

  کانینوم دیپیلیدیوم (3
  سولیوم تنیا (4
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  شود؟می در کدام عضو میزبان بالغ اسپیرالیس تریشینلا -84
  ریه (4 کبد (3 عضله (2 روده (1

  شود؟می ، کدام اندام بررسیسیستی سرکوس بویسدر بازرسی کشتارگاهی از نظر آلودگی لاشه گاو به  -85
 قلب (4  کبد (3 ریه (2 مغز (1

  های کرمی انسان کاربرد دارد؟از عفونت یککداممشاهده بند بارور در مدفوع برای تشخیص  -86
 هایمنولپیس نانا (1
  اکینوکوکوس گرانولوزوس  (2
  تنیا ساژیناتا  (3
  هایمنولپیس دیمینوتا  (4

 های زیر کاربرد دارد؟های ناشی از انگلاز بیماری یککدامروش کشت در تشخیص  -87
  آنکیلوستوما دئودناله  (1

 استرونژیلوئیدس استرکورالیس  (2
  تریکوریس تریکیورا  (3
  لومبریکوئیدسآسکاریس   (4

  عامل سندروم لارو مهاجر احشایی در انسان کدام است؟ -88
  توکسوکارا کنیس (1

  تریکوریس تریکیورا (2
  آنکیلوستوما دئودناله (3
  تریشینلا اسپیرالیس (4

  ؟نیستمشاهده تخم کدام کرم در مدفوع انسان الزاماً دلیل بر بیماری  -89
  آسکاریس لومبریکوئیدس (1
  دیکروسلیوم دندریتیکوم (2

 نکاتور آمریکانوس (3
  ناهایمنولپیس نا (4

  مبارزه با حلزون میزبان واسط در پیشگیری کدام عفونت انگلی موثر است؟ -90
   توکسوکارا کنیس (1
  آنکیلوستوما دئودناله  (2

  فاسیولا هپاتیکا  (3
 ناناهیمنولپیس   (4

 یشناسقارچ

 اند؟کدام B1های اصلی آفلاتوکسین متابولیت -91
1) M1  وP1 2) M2  وG2 3) H2  وM2 4) B2  وG2 

 ترلیطو ،یدیکون دیو با تولبوده  یخطوط حلقو دارای یی،زایدینوک یهاروشاز  یککدامدر  زایدیکون یهاسلول -92

 ؟شوندیم ترکیو بار
1) Phialidic 2) Annellidic 3) Thallic 4) Sympodialic 
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 معرفی شده است؟ زندگیایجاد عفونت قارچی تهدیدکننده  ساززمینهترین عامل مهم ،زیر موارداز  یککدام -93

 ورود قارچ به بدن ریمس (4 تلقیح شده مقدار قارچ (3  زبانیم یمنیا تیوضع (2 قارچنوع  (1

 تواند در فئوهایفومایکوزیس نقش داشته باشد؟های زیر ممکن است هایف تیره رنگ ایجاد نموده و میاز قارچ یککدام -94
 سدوسپوریوم   (4 فوزاریوم (3 پسیلومایسس (2 آکرمونیوم (1

 دارد؟ نییپا تیاختصاص یبالا ول تیحساس کالریورس سیازیریتیپ صیکدام روش در تشخ -95

 کشت (1
2) PCR 
 KOHبا  میمستق شیآزما (3
4) Wood’s lamp 

  دهد؟ شیرا افزا جداسازی گونه مالاسزیا تواندیکشت م طیافزودن کدام ماده به مح -96

 ٪10گلوکز  (4 ٪3 کیتیپالم دیاس (NaCl %10 3 (2 ٪5اوره  (1

 کند؟یم تیحما ترایکوسپورون یهاگونه یاحتمال ییاز شناسا یپیفنوت یژگیکدام و -97

 نیملان دیتول (1
  ایدیوجود آرتروکون (2
 ومیاسپورانژ دیتول (3
 اوره زیدرولیه ییتواناعدم  (4

 است ؟چقدر ها  تقریبا جداسازی قارچکشت  طیدر مح یی،ایمهار عوامل باکتر یبرا کلیرامفنکل زانیم -98
 تریگرم در لیلیم 500 (1
 تریگرم در لیلیم 5 (2
 تریگرم در لیلیم 400 (3
 تریگرم در لیلیم 50 (4

 شود؟یم دهید هادر کدام قارچ ومیدیباز -99
  چتری یهاقارچ (1
  ی دو شکلیهاقارچ (2
  ی درماتوفیتیهاقارچ (3
 ی سیاههاقارچ (4

 کدام است؟ هابهترین شرایط رشد برای اغلب قارچ -100
 کمی اسیدی، رطوبت نسبتا بالا pHدرجه،  35تا  25حرارت  (1
 قلیایی، رطوبت بالا pHدرجه،  25حرارت زیر  (2
 درجه به بالا 35قلیایی، حرارت  pHنور کافی،  (3
 اسیدی، رطوبت کم pHنور نسبتا کم،  (4

 شود؟دیده می ها( به ترتیب در کدام گروه از قارچdoliporeو دولیپور ) (weronin body) جسم ورونین -101
 آسکومایکوتا -بازیدیومایکوتا  (1

 بازیدیومایکوتا -آسکومایکوتا  (2
 بازیدیومایکوتا -زایگومایکوتا  (3
 زایگومایکوتا -بازیدیومایکوتا  (4
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 کند؟ا بدرستی بیان میر هاکدام گزینه مشخصات قارچ -102
 غیرمتحرک، هتروتروف، دارای دیواره سلولی (1
 فاقد تقسیم جنسی، دارای اشکال مخمری و کپکی (2
 متحرک، هتروتروف، دارای غشای پلاسمایی  (3
 غیرمتحرک، اتوتروف، دارای دیواره سلولی (4

 چیست؟ هامنظور از هایف کاذب در مرفولوژی قارچ -103
 ی دو شکلی حرارتیهاای قارچی رشتههاسلول (1
 ساکاریدیی مخمری فاقد کپسول پلیهاسلول (2
 ی مخمری کشیده شده متصل به سلول مادر هاسلول (3
 ی بدون کلروفیلهای متعلق به جلبکهارشته (4

 ی آسکومیستی چگونه است؟هاتولید مثل جنسی قارچ -104
 دوتایی، قطعه قطعه شدن جوانه زدن، تقسیم (1
 تولید اسپورانژیوفور، اسپورانژیوم و اسپورانژیوسپور (2
 ی تالیک و بلاستیکهاتولید کونیدی (3
 تولید کلیستوتشیوم، ژیمنوتشیوم، پریتشیوم (4

 موکورمایکوز گوارشی اغلب در کدام گروه از بیماران مشاهده شده است؟ -105
 ی وسیع هابیماران با جراحی (1
 کودکان دچار سوء تغذیه شدید (2
 بیماران دیابتیک (3
 مبتلایان به لوسمی و لنفوم (4

 یشناسروسیو

 کدام واکسن ویروسی از نوع غیرفعال است؟ -106
 روتا (4 هاری (3 سرخک (2 ادنو (1

 د؟در کدام جنس قرار دار Orfویروس  -107
1) Parapoxvirus 
2) Molluscipoxvirus 
3) Orthopoxvirus 

4) Yatapoxvirus 

 ؟نیستکدام گزینه در مورد ویروس روتا صحیح   -108
 دهانی منتقل می شوند. -راه مدفوعی از هاروتاویروس (1
 هستند. قطعهدارای ژنوم قطعه  هاروتاویروس (2
 است.واکسن روتاویروس حاوی پلیمراز نوترکیب ویروس  (3

  ویروس روتا علت اصلی اسهال در کودکان زیر دو سال است.  (4
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 هستند؟ ایجاد گاستروانتریتهای آدنوویروس مسئول سروتیپ کدام -109
 ۷تا  1های سروتیپ (1
 21و  11های سروتیپ (2
 3۷و  1۹های سروتیپ (3
 41و  40های سروتیپ (4

 ؟شودمنتقل میمصرف شیر خام بز یا گاو آلوده، به انسان با های زیر از ویروس یککدام -110

 نسفالیت لاکراسا (4 نسفالیت منتقله از کنها (3 تب دانگ (2 تب نیل غربی (1

 شود؟  های ویروسی با کدام پسوند مشخص میها، نام خانوادهبندی جهانی ویروسطبق سیستم طبقه -111
1) virales 2) viridae 3) virus 4) virinae 

 ارتباط دارد؟   هپاتوسلولار کارسینوماهای هپاتیت با کدام ویروس -112
1) HAV, HBV   2) HCV, HBV   3) HEV, HCV   4) HEV, HAV  

 اتر مقاوم است؟ بهکدام ویروس  -113
 کرونا (4 نفلوانزاا (HIV 3 (2 پولیو (1

 دارای کدام ویژگی ساختاری است؟ E ژنوم ویروس هپاتیت -114

1) RNA کیلوباز 14با قطبیت منفی، طول  ایدو رشته 
2) RNA 5با قطبیت مثبت و با کلاهک  ایتک رشته′  
3) RNA 5با قطبیت منفی و فاقد کلاهک  ایتک رشته′ 
4) RNA کیلوباز ۸در دو انتها، طول  های تکراریتوالی با ایدو رشته 

  شود ؟نوکلئوکپسید کدام ویروس در سیتوپلاسم سلول تشکیل می -115
  بوکا (4 ۸هرپس  (3 انفلوانزا (B 2هپاتیت  (1

  افتد؟های ویروس انفلوانزا اتفاق میاز تیپ یککدامژنیک شیفت در پدیده آنتی -116
 Cتیپ  (A 4تیپ  (D 3تیپ  (B  2تیپ  (1

 شود؟کدام ویروس باعث کم خونی می -117

1) HPV-16 2) Measles 3) Rubella 4) B19 

 :بجز ،های زیر را ایجاد کنندتوانند تمامی بیماریها میکوکساکی ویروس -118
  هرپانژین (1
 میوکاردیت (2
 مننژیت آسپتیک (3
 عضلاتآتروفی پیشرونده  (4

 سرخک پاتوگنومونیک است؟ مورد زیر از علائمکدام  -119
 های کوپلیکلکه (1
 های تنهراش (2
 های دست و پاراش (3
 های فوردایسلکه (4

 کند؟   نفلوانزا از سطح سلول آلوده جلوگیری میاداروهای زیر از آزاد شدن ویروس  از یککدام -120
1) Amantadin 2) Rimantadin   3) Ribavirin 4) Oseltamivir   
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 زبان عمومی 

 Part one: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

121- The alarming .......... of severe heart conditions among younger people has caused serious worries 

among health authorities.  

1) incidence 2) scarcity 3) lack 4) paucity   

122- Military medicine on the battlefield is a specialized field focusing on .......... the health and 

capability of soldiers during conflicts. 
1) maintaining 2) relieving 3) interrupting 4) suppressing 

123- Non-communicable diseases are one of the 21st century's major health and development .......... 

both in terms of human suffering and socioeconomic structure. 
1) rewards 2) advantages 3) challenges 4) privileges  

124- In today’s career-driven societies, women should find a balance between work responsibilities 

and .......... a family. 
1) arousing 2) neglecting 3) distressing  4) raising  

125- Modern medicine provides clearer safety standards and confirmed .......... despite the side effects 

and higher costs. 
1) obstacles 2) drawbacks 3) efficacies 4) contaminations  

126- Effective leadership in healthcare requires managers to .......... their staff by providing clear 

guidance and recognizing their contributions. 
1) undermine 2) empower 3) overwhelm  4) abandon 

127- Patients recovering from stroke frequently report extreme tiredness, and this post-stroke .......... 

can limit their participation in daily activities. 
1) confidence  2) dizziness 3) cheerfulness  4) fatigue 

128- The current healthcare funding model fails to solve the persistent .......... access to medical 

services between urban and rural populations. 
1) congruity of 2) uniformity of 3) proximity in 4) disparity in 

129- The emergency department's overcrowding problem was .......... by the increase in patient 

volumes and staff shortages. 
1) facilitated  2) alleviated 3) exacerbated 4) smoothed  
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130- After several days of not getting enough rest, the student reported feeling extreme .......... , 

making it hard to get out of bed. 
1) exhaustion 2) potentiation  3) invigoration  4) determination 

131- About 48% of older adults with diabetes had weakness, compared with only 12% of their non-

diabetic ........... . 
1) components 2) counterparts 3) competitors  4) constituents 

132- Scientific writing requires analytical thinking and .......... to high-quality standards throughout 

the manuscript preparation. 
1) indifference to  2) resistance against 3) adherence to 4) resemblance in  

133- The .......... of infectious diseases can disturb local healthcare systems, making it harder to 

control outbreaks. 
1) purification  2) proliferation 3) resolution 4) allocation 

134- The researchers’ failure to .......... the study's limitations led readers to believe the findings were 

more conclusive than they actually were. 

1) complicate 2) disguise 3) disregard 4) acknowledge 

135- The students can hopefully enjoy all the benefits and .......... of medical council membership in 

the health system.  

1) barriers 2) impediments 3) privileges 4) hindrances 

136- When reporting research, medical writers should .......... the findings within the broader 

scientific evidence rather than presenting them in isolation. 
1) conquer 2) obscure  3) administer 4) contextualize 

137- The authors .......... the fall in the number of deaths from heart disease to improvements in diet.  
1) attributed  2) contributed  3) negotiated  4) recommended 

138- The published news report .......... the concerns about the reliability of the original study because 

its sample size was too small. 
1) restricted 2) eliminated 3) generated 4) attenuated 

139- The results of data analysis failed to .......... the preliminary findings so they were discarded. 
1) repudiate 2) corroborate 3) hamper 4) applaud  

140- Psychologists believe that .......... helps individuals cope with stress and life challenges. 
1) vulnerability 2) resilience 3) incidence 4) hostility 
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 Part two: Reading Comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. Complete each question 

with the most suitable choice (a, b, c, or d). Base your answers on the information given in the passage only. 
 

Passage 1 

Mental health is not merely the absence of psychiatric disorders; it is a complex state of well-being 

influenced by a myriad of biological, psychological, and social factors. In recent years, public health research 

has increasingly focused on the "Social Determinants of Health" (SDOH) to explain why certain populations 

experience higher rates of mental health issues, such as anxiety and depression, compared to others. Social 

determinants encompass the conditions in which people are born, grow, live, work, and age. Factors such as 

socioeconomic status, educational attainment, housing stability, and social inclusion are fundamental to mental 

health outcomes. For instance, individuals living in poverty often face chronic stress due to food insecurity and 

unstable housing. This prolonged exposure to stress can lead to dysregulation of the hypothalamic-pituitary-

adrenal (HPA) axis, increasing vulnerability to mental health disorders. Moreover, social isolation and the lack 

of a supportive community can exacerbate these effects, particularly in elderly populations or marginalized 

groups. Addressing mental health at a population level requires more than just increasing the availability of 

clinical psychiatric services. While psychotherapy and pharmacological treatments are essential, they often 

address the symptoms rather than the underlying causes. A comprehensive public health strategy must involve 

systemic interventions, such as improving economic opportunities, enhancing social safety nets, and reducing 

environmental stressors. By tackling these structural inequities, healthcare systems can move toward a more 

preventive model of mental health care, aiming to reduce the incidence of disorders before they require 

intensive clinical intervention. Understanding the interplay between the individual and their social environment 

is vital for any advanced practitioner in the field of health sciences. 
141- The primary purpose of the passage is to ........... . 

1) argue for replacing clinical therapy with systemic reforms 
2) detail the biological pathways connecting stress to mental health 

3) examine the prevalence of psychiatric disorders in low-income populations 
4) promote a public health approach that incorporates social determinants  

142- Regarding the impact of prolonged stress, the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis 

........... . 
1) undergoes dysregulation, increasing the risk of mental health disorders  
2) becomes increasingly vulnerable following protective community support 

3) reaches a plateau that prevents further cognitive impairment 
4) elevating cortisol levels that restore emotional stability for compensation 

143- Regarding the etiology of mental health, the author argues that ........... .  
1) biological factors operate independently of external social influences 
2) clinical services adequately address the root causes of mental illnesses 

3) social determinants are the underlying foundation for mental health outcomes 
4) mental health reflects personal resilience rather than environmental stressors 

144- The intervention the author supports is ........... . 
1) prioritizing genetic screening for at-risk populations 
2) re-evaluating societal structures that influence well-being 

3) expanding research into biological mechanisms 
4) increasing access to psychiatric clinical interventions 

145- Relying solely on clinical treatment is insufficient because it ........... .  
1) fails to provide measurable relief for acute symptoms 
2) further disrupts the HPA axis and biological regulation 

3) addresses symptoms rather than underlying causes 
4) wrongly assumes that disorders are caused by environment  
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Passage 2 
Healthcare is becoming increasingly global, multicultural, and technologically connected. Therefore, 

the new generation of healthcare providers needs competencies that extend beyond clinical knowledge and 

technical expertise. Effective communication and intercultural competence are now essential for 

professionals who work with patients whose languages, cultural backgrounds, and beliefs may differ 

considerably from their own. Communication in healthcare is not just a matter of conveying accurate medical 

information. Providers must also interpret patients’ concerns, respond properly to emotional cues, explain 

complex concepts in simple language, and negotiate treatment decisions. A technically correct explanation 

may be ineffective if it ignores a patient’s level of understanding or fails to address the patient’s priorities. 

Thus, communication requires flexibility, active listening, and the ability to adapt language to different 

clinical situations. Moreover, patients may have different beliefs about illness, family involvement, or 

appropriate treatment. For instance, some patients may expect family members to participate actively in 

medical decisions, whereas others may regard healthcare decisions as strictly individual. Similarly, attitudes 

toward questioning a physician can vary across cultures. A patient who remains silent may not necessarily 

agree with a proposed treatment; silence could reflect respect, uncertainty, or discomfort. Developing 

intercultural competence does not mean memorizing characteristics associated with particular cultures. 

Instead, professionals should develop cultural humility, that is, an awareness of their own assumptions, a 

willingness to learn from patients, and an openness to perspectives that differ from their own. For future 

healthcare providers, these competencies are particularly important in multilingual and digitally connected 

environments. Telemedicine, international education, and migration increasingly bring professionals and 

patients from diverse backgrounds into contact. 

146- This passage mainly discusses healthcare providers’ ........... . 
1) clinical and technological competencies 

2) emotional and clinical knowledge across cultures  

3) clinical skills and emotional tendencies  

4) communicative and intercultural competencies  

147- A patient's silence during a medical discussion ........... . 
1) will put healthcare decisions at risk 
2) may have different interpretations  

3) should be interpreted as a negative sign 

4) must indicate dissatisfaction with the treatment 

148- A technically correct explanation might be ineffective as it may ........... . 
1) overlook the patient's considerations 
2) lack complex medical language 

3) correspond to clinical guidelines 

4) require technological support 

149- What should healthcare providers develop instead of learning cultural traits? 
1) clinical expertise 
2) medical knowledge 

3) technical skills 
4) mutual cultural understanding  

150- It is implied in the passage that patients ........... . 
1) should have the same attitudes toward illness as the physicians 
2) impose their decisions on healthcare providers  

3) may have contrasting ideas on healthcare provider’s decisions 
4) ignore healthcare providers’ treatment decisions  
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Passage 3 
Healthcare professionals often assume that providing patients with accurate information will lead to 

healthier choices, yet knowing what should be done and actually doing it is not necessarily the same thing. 

Patients may understand the benefits of taking medication, exercising regularly, or changing their diet and 

still fail to follow medical recommendations because health decisions are rarely based on information alone. 

Instead, previous experiences, personal beliefs, social relationships, financial circumstances, and perceptions 

of risk can all influence behavior. For example, a patient who has experienced unpleasant side effects from 

a medication may be reluctant to take it again, even when a physician explains that the treatment is necessary; 

from the patient’s perspective, this decision may appear reasonable because it is based on personal 

experience rather than a lack of knowledge. Trust also plays an important role, as patients are more likely to 

accept advice when they believe that their healthcare provider understands their concerns and respects their 

priorities. Simply repeating the same recommendation may therefore be ineffective when the underlying 

reason for resistance has not been addressed. This does not mean that patients should always be allowed to 

reject professional advice without discussion; rather, it suggests that effective healthcare involves 

understanding why a patient is unwilling or unable to follow a recommendation. Instead of viewing non-

adherence as evidence that patients are careless or uninformed, healthcare professionals may need to see it 

as a starting point for communication. Ultimately, effective advice may not be the advice that contains the 

most information, but rather the advice that patients can understand, trust, and realistically incorporate into 

their everyday lives. 

151- The author’s central argument is that effective healthcare outcomes rely on ........... . 
1) providing patients with highly accurate clinical information 
2) making patients realize that their past choices were likely incorrect 

3) prioritizing the physician's knowledge over patient preferences 
4) understanding that patient behavior involves more than knowledge 

152- The author considers the patient's refusal of medication due to past side effects to be a/an ........... . 

1) result of the physician who fails to explain its necessity 
2) example of social relationships influencing health choices 

3) logical decision based on personal history 

4) failure to perceive the risks of untreated illnesses 

153- When a patient demonstrates non-adherence, the author argues that the provider should ........... . 
1) reframe information to address the patient's lack of knowledge 
2) view it as a signal to start a constructive conversation 

3) document the patient's careless attitude toward treatment 
4) give more rigid instructions to guarantee acceptance 

154- According to the text, trust within the patient-provider relationship primarily serves to ........... . 
1) prevent the patient from seeking a second opinion from other practitioners 
2) ensure that the patient memorizes all clinical data provided by the doctor 

3) force the patient to prioritize medical health over all personal lifestyle choices 
4) increase the likelihood that the patient will accept medical recommendations 

155- According to the author, the most effective medical advice is the one which is ........... . 
1) understandable and integrable into the patient's daily life 
2) exhaustive in its inclusion of scientific facts 

3) delivered in a way that asserts the physician's expertise 

4) focused exclusively on the treatment's physiological benefits  
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Passage 4 

Sleep is not merely a passive state of bodily rest; it is a complex, active physiological process essential 

for sustaining cognitive integrity, emotional stability, and overall physical health. During sleep, the central 

nervous system undergoes dynamic restorative processes, including memory consolidation, metabolic waste 

clearance, and neural plasticity optimization. When an individual consistently fails to achieve the 

recommended seven to nine hours of quality sleep, the resulting physiological repercussions extend far beyond 

superficial daytime fatigue. Empirical research consistently demonstrates that sleep deprivation significantly 

impairs higher-order executive functions, including sustained attention, operational decision-making, and 

emotional regulation. In professional and academic environments, these functional deficits severely 

compromise analytical reasoning and performance precision. Furthermore, chronic sleep restriction induces 

systemic stress, marked by dysregulated inflammatory pathways, impaired immune responses, and an elevated 

risk of developing chronic metabolic conditions such as insulin resistance and cardiovascular disease. The 

qualitative dimension of sleep is equally critical to human health as its duration. Disruptive environmental 

factors, irregular sleep-wake schedules, and prolonged pre-bedtime exposure to high-energy visible light can 

severely fragment sleep architecture. Such fragmentation disrupts the continuous progression through essential 

sleep stages, particularly slow-wave sleep and rapid eye movement (REM) phases, which are vital for repair 

and cognitive processing. Consequently, maintaining optimal sleep hygiene constitutes a foundational pillar of 

preventive health strategies. Treating sleep as a fundamental biomarker of wellness enables individuals to 

sustain mental acuity, bolster biological resilience, and mitigate long-term systemic health risks.  

156- The author’s primary purpose in this passage is to ........... . 
1) demonstrate that sleep is an active, vital component of preventive health  
2) advocate for pharmacological treatments for chronic insomnia 

3) compare the cognitive benefits of slow-wave sleep with those of REM sleep 
4) criticize workplace environments with exposure to high-energy visible light  

157- The passage implies that daytime fatigue is a/an ........... . 
1) comprehensive measure of an individual’s biological resilience 
2) primary driver of chronic metabolic and cardiovascular pathology 

3) inevitable consequence of prolonged acute stress exposure 
4) superficial indicator of more extensive physiological impairment 

158- According to the passage, prolonged sleep restriction can lead to the development of ........... . 
1) acute loss of sensory perception and cognitive processing 
2) autoimmune response attenuation through slow-wave sleep  

3) metabolic problems including insulin resistance 
4) irreversible enhancement of metabolic waste clearance 

159- The author suggests that sleeping about eight hours may still be inadequate if .......... 
1) the architecture of sleep stages is frequently interrupted 
2) pre-sleep exposure to low-energy light is minimized 

3) the individual prioritizes metabolic clearance over emotional regulation 
4) the duration of slow-wave sleep is maintained at the expense of REM phase 

160- According to the concluding sentence, maintaining optimal sleep hygiene helps individuals 

........... . 
1) eliminate the need for other preventive health measures 
2) strengthen physiological resilience against long-term health risks  

3) eliminate the need for other preventive health measures 
4) bypass the cognitive deficits associated with acute physical fatigue 

 موفق باشید
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