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سوال 160تعداد سوالات:مشخصات داوطلب:

دقیقه 160 زمان پاسخگویی: نام و نام خانوادگی:

22تعداد صفحات: شماره کارت:

 داوطلب عزیز

خواهشمند است قبل از شروع پاسخگویی، دفترچه سوالات را از نظر تعداد صفحات به دقت موورد بررسوی   

 قرار داده و در صورت وجود هر گونه اشکال به مسئولان جلسه اطلاع دهید.

 باشدمجاز نمیاستفاده از ماشین حساب.

تمام حقوق برای وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی محفوظ است و نقض آن و انتشار بدون اخذ مجوز پیگرد 

قانونی دارد.
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 یجراح - یداخل

 ؟مراقبت پرستاری برای بیمار دارای تراکشن استخوانی اندام تحتانی کدام است -1
 .درهای کشش اسکلتی را جدا کنباید وزنه، حیات دتهدی بجز شرایط (الف
 دقیقه جدا کرد. 10توان وزنه را برای مدت زیاد، میبرای کاهش درد  (ب
 برای افزایش تحمل بیمار جدا کند.دقیقه  15ها را پرستار باید روزانه وزنه (ج
 ها را کم کرد.توان تعداد وزنهبرای کاهش درد و افزایش تحمل بیمار، می (د

 شده، کدام است؟ دچار درد اندام خیالیپس از قطع عضو، ی که بیماراقدام پرستار برای  -2
 تا به دردش توجه نکند.بیمار را تشویق کند  الف(
 کند.بیان درد، تا در صورت  نمایدبیمار را تشویق  ب(
 استفاده از مسکن مخدر است. تنها راه کنترل درد، ج(
 اندام سالم پرهیز دهد. از مشاهدهبیمار را  د(

 است؟ کدامکامل  یپس از انجام گاسترکتوم B12 نیتامیالعمر ودامما قیتزردلیل  -3

 جذب شود. لئومیدر ا تواندینم (الف

 .شودیم رهیفقط در معده ذخ (ب

 .شودیم ازین شیباعث افزا یجراح (ج

 .شودیدر روده بزرگ جذب م (د

ماه برای او شروع بیش از یکرا های ویژه بستری و قرار است تغذیه غیردهانی درازمدت مراقبت بیماری در بخش -4
 ، روش تغذیه مناسب کدام است؟به خطر آسپیراسیونکنند. با توجه 

 تغذیه کامل وریدی (د ایلوله روده (ج لوله معدی (ب گاستروستومی (الف

دهند. والدین به شدت دچار سانحه شده و یکی از فرزندان خود را از دست میای به دنبال تصادف خودرو خانواده -5
 شده کدام است؟اند. نوع سوگ تجربهسال نپذیرفتهناراحت و آشفته هستند و این موضوع را با گذشت یک

 (Anticipatory) بینیقابل پیش (الف
 (Unresolvedنشده )حل (ب
 ((Disenfranchisedمحروم ازحق  (ج
 (Uncomplicatedبدون عارضه ) (د

ای که بیشترین ارتباط ه سیروز طی دو روز اخیر دچار اختلال خواب و کاهش تمرکز شده است. یافتهببیمار مبتلا  -6
 را با وضعیت فعلی بیمار دارد، کدام است؟

 افزایش آمونیاک و اختلال عملکرد عصبی الف(
 حجم پلاسماافزایش هموگلوبین و کاهش  ب(
 کاهش آلبومین و افزایش اشتهای بیمار ج(
 افزایش گلوکز و کاهش فعالیت عضلانی د(

وزن داشته است. اکنون دچار ارتوپنه، کراکل دوطرفه  یشافزا یلوگرمک 5/2 سه روز یط یقلب ییمبتلا به نارسا یمارب -7
 ؟است کدام یاقدام پرستار یتشده است. اولو SpO₂=88%و 

 به استراحت در تخت یمارب یقو تشو یتمحدودکردن فعال (الف
 یژناکس ینو تأم وضعیت نشستهدر  یمارقرار دادن ب ب(
 یماروزن روزانه و ثبت آن در پرونده ب یریگاندازه ج(
 روزانه یعاتو ما یمسد یتدرباره محدود یمارآموزش ب د(
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 ؟شود، کدام استمی که به منظور کنترل پرفشاری خون تجویز( valsartanداروی والزارتان ) عملکرد -8
 کند.ل مسمومیت به پتاسیم را بیشتر میبا کاهش دفع پتاسیم، احتما الف(
 گردد.فشارخون می از طریق کاهش مقاومت عروق محیطی باعث کاهش ب(
 گردد.باعث کاهش فشارخون میاز طریق جلوگیری از ورود یون کلسیم  ج(
 .شودبا افزایش بازجذب مایع و سدیم باعث افزایش فشارخون می د(

 کدام است؟ مناسباندام تحتانی، اقدام  شریاندر برنامه مراقبت پرستاری از فرد مبتلا به اختلال  -9
 تر از قلبهای تحتانی در سطح پایینقرار دادن اندام الف(
 بهبود گردش خون حرکت نگه داشتن پاها برایبی ب( 
 خون جریانهای واریس برای بهبود استفاده از جوراب ج( 
 جلوگیری از سرد شدن پاها و تشویق به فعالیت و ورزش د( 

 7.51pH= ،mEq/L 32=₃HCO ،.mmHg 48=₂PaCOپس از سه روز استفراغ مکرر  ،بیماری ABGدر آزمایش  -10
 کدام است؟گزارش شده است. تفسیر پرستار 

 در حال جبرانالف( اسیدوز متابولیک 
 در حال جبرانآلکالوز متابولیک  ب( 
 شدهجبرانآلکالوز تنفسی  ج( 
 شدهجبران اسیدوز تنفسی د( 

کند، اما خانواده امتناع می گذاری معدهلوله از پس از توضیحات پرستار، بیمار سالمند بستری در بخش داخلی -11
رد توجه مو در مواجهه با این وضعیتباید  پرستاراولویت اصل اخلاقی که ادامه درمان دارند. ن و آانجام اصرار بر 

 ؟قرار دهد، کدام است

 (Beneficence) سودرسانی الف(

 (Nonmaleficence) عدم آسیب ب( 

 (Autonomy) خودمختاری ج( 

 (Justice) عدالت د( 

 است؟ ، کدامبه مرحله پیشروندهشوک از مرحله جبرانی  گذاردهنده نشان یافته -12
 کاردی خفیف و پوست سردتاکی الف(
 mmHg ۹۰کمتر ازفشارخون سیستولیک افت  ب(
 ساعته 24 ده ادراریافزایش برون ج(
 و سطح هوشیاری کاهش لاکتات سرم د(

تب با  ،درمانی با دوکسوروبیسین قرار گرفته است، در روز دهم پس از دریافت داروتازگی تحت شیمیکه به ساله 58 یبیمار -13
 ها،یافته. با توجه به نوتروپنی است ات نشان دهندهآزمایشاست. در محدوده طبیعی  وی . فشارخونکندو لرز مراجعه می

 ؟کدام است فوریاقدام 

 و استراحت استامینوفنتجویز  الف(
 بیوتیک پس از کشت خونآنتیشروع  (ب
 فاکتور رشد گرانولوسیتتجویز  ج(
 درمانیشیمیداروی قطع  (د

، دچار تغییر حاد و نوسانی سطح هوشیاری بخش مراقبت ویژه درمفصل ران،  ضیتعو یپس از جراحساله  80بیمار  -14
 ترین اقدام پرستار کدام است؟مناسببا درنظر گرفتن احتمال دلیریوم،  .و توهم شده است قراریبی

 یخوراک کیکوتیسایآنت یشروع داروها (الف

 بیاز آس یریجلوگ یبرا یکیزیف تیمحدود (ب

 مانند عفونت یانهیعلل زم یابیارز (ج

 یپزشکبه بخش روان ماریانتقال ببررسی  د(
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( به درمانگاه مراجعه کرده، یافته مرتبط با OSA) چاق، با تشخیص آپنه خواب انسدادی ساله نسبتا 70آقای  -15

 تشخیص در بررسی علائم و نشانه های این بیمار کدام است؟

 اختلال حافظه الف( 
 اوریپلی ب( 
 تحریک پذیری ج( 

  افزایش میل جنسی د( 

 یدی،ور یعما یافتشده است. پس از در یو افت فشارخون بستر کاردییبا تب، تاک یساله مبتلا به پنومون 67 یمارب -16

 یافتهکاهش  یمارب یاریو سطح هوش mL/h 15 یده ادراراست. برون mmHg 80همچنان  سیستولیک فشارخون

 ؟کاهش پرفیوژن، کدام است ومتدا دهندهمهمترین یافته نشاناست. 

 کاردی پایدارتاکیافزایش دمای بدن همراه با  الف(

 ده ادراری همراه با تغییر سطح هوشیاریکاهش برون ب(

 افزایش تعداد تنفس همراه با احساس اضطراب ج(

 سردرد همراه با احساس ضعف عمومی بیمار د(

از  یماراست. ب یزتبلند و نوک T یهاموجدهنده نشان ECGدارد.  K⁺=6.9 mEq/L یهکل ییمبتلا به نارسا یمارب  -17

 ؟استکدام  یتدارد. اقدام در اولو یتشکا یضعف عضلان

 یندهدر چند ساعت آ یشو تکرار آزما ییغذا یممحدودکردن پتاس (الف

 نوار قلب یشو پا یپرکالمیه یدرمان فور یبرا یمارب یسازآماده ب(

 یهاز کل یمدفع پتاس یعتسر یبرا یعاتما یافتدر یشافزا ج(

 یپوکلسمیاز ه یشگیریپ یبرا یخوراک یممکمل کلس یزتجو د(

علائم  گویندیبه اورژانس منتقل شده است. خانواده م یراست بدن و آفاز یمهن یبا ضعف ناگهان یاساله 70مرد  -18

 ؟استکدام  مهم یاست. اقدام پرستار یعیاند. قند خون طبقبل آغاز شده یقهدق 90 یقاًدق

 یعیتا محدوده طب یمارفشارخون بکاهش  (الف

 یدراتاسیوناز ده یشگیریپ یبرا یخوراک یهشروع تغذ ب(

 درمان بازکننده عروق یعسر یابیارز یبرا یمارب یسازآماده ج(

 یهاول یابیارز یلپس از تکم یبه بخش داخل یمارانتقال ب د(

 است؟ کدام احتمالی یرو تنفس نامنظم شده است. تفس 48نبض ، 60/180دچار فشارخون  ی،مغز یبپس از آس یمارب -19

 یفور یابیبه ارز یازفشار داخل جمجمه و ن یشافزا (الف

 یدرمان یعبه ما یازکاهش فشار داخل جمجمه و ن ب(

 یطیمح یکاتتحر یشبه افزا یازو ن یددرد شد ج(

 ترندلنبرگدر  یماربه قرار دادن ب یازو ن یپوولمیه د(

 شده است. قند خون  یجیو گ کاردییلرزش، تاک یق،دچار تعر ینانسول یافتپس از در 1نوع  یابتمبتلا به د یمارب -20

mg/dL50 کدام است؟اقدام  ینترو قادر به بلع است. مناسب یارهوش یماراست. ب 

 مجدد قند خون یو بررس الاثریعسر یدراتکربوه یزتجو (الف

 کنترل نوسان قند خون یبرا ینانسول یدوز اضاف یزتجو ب( 

 یفتش یانقند در پا یابیو ارز یدراتمحدودکردن مصرف کربوه ج( 

 سطح گلوکز خون یجیتدر یشافزا یپرچرب برا یغذا یزتجو د( 
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رو به کاهش و فشارخون  درمانی،یعشده است. با وجود شروع ما یبستر یهدر ساعات اول یعوس یبا سوختگ یمارب -21

 یشتریب یتاهم یعما یایاح یتکفا یابیارز یبرا ای کهیافتهاست.  لیتر در ساعتمیلی 15برابر برون ده ادراری 

 ؟استکدام  ،دارد

 یمارخواب ب یتکاهش درد و بهبود وضع (الف

 یوژنپرف یهاشاخص یرو سا یده ادرارروند برون ب(

 کمتر یهاتاول یلپوست و تشک یکاهش قرمز ج(

 یخوراک یعاتاشتها و تحمل بهتر ما یشافزا د(

 کدام است؟به بیمار آموزش ، اولویت دیکواستروئیمدت با کورت یدرمان طولانتحت  ماریب یبرا -22
 فراوان یبا چرب نپروتئی کم ییغذا میرژ (الف
 یشناخت راتییتغ مدت کوتاهتجربه  (ب
 عفونت یخطر بالا احتمال (ج
 یو ترومبوآمبول تیخطر ترومبوفلب (د

 داروی تجویزی مورد انتظار کدام است؟ ،راحی گلوکومدر طرح ترخیص مددجوی با سابقه ج -23

 پتاسیمدیورتیک نگهدارنده  الف(

 دیورتیک موثر بر قوس هنله ب(

 یکنرژکولی ج(

 بیوتیکآنتی د(

 یابیارز یبرا یافتهاست. کدام مجموعه  HR=126و  BP=84/52دچار هماتمز و ملنا شده است.  یکمبتلا به زخم پپت یمارب -24
 تر است؟مهم یوژنپرف یتکفا

 درد، تهوع و تعداد دفعات استفراغ (الف
 یده ادرارو برون یاریفشارخون، نبض، سطح هوش ب(
 یخوراک یعاتما یافتدر یزاناشتها، وزن و م ج(
 یمارپوست و شدت اضطراب ب یترنگ زبان، وضع د(

 کودکان

مدفوع،  شیشده است. آزما ییاشتهایرود دچار اسهال بدبو، نفخ شکم و بیمهدکودک م که به یاساله 3 کودک -25
آموزش کرده است.  زی( تجوAlinia) دیتازوکسانیکرده است. پزشک ن دیی( را تأGiardia) ایاردیژ ستیوجود ک

 کدام است؟ضروری پرستار به مادر 
 پوشک کودک استفاده کند. ضیها را با آب جوش بجوشاند و از ماسک هنگام تعوها و ملحفهلباس الف(
 .علائم، در استخر شنا کند انیهفته پس از پا 2به مدت  دیها، کودک نبابر شستن مکرر دست علاوه ب( 
 کنند. زیخام پره جاتیشده استفاده کنند و از خوردن سبز یماه از آب بطر کیخانواده به مدت  یاعضا تمام ج( 
 دارد. یعوارض گوارش دیتازوکسانین رایز ست،یبه تکرار ن یازیو ن شودیم زیبار تجو کیفقط  دارو  د(

ناف را با الکل  هیهر روز پا دیکه با دمیمن شن»: دیگویمادر م ،نوزاد ترم سالم کیبه مادر  صیآموزش ترخضمن  -26
 پاسخ پرستار کدام است؟ نیشواهد، بهتر نیبراساس آخر« .ردیکنم تا عفونت نگ زیتم

 «تا خشک شود. دیکن زیناف را تم هیپا درصد ۷0الکل بله، درست است، روزانه دو بار با » الف(
 «شود. یریعفونت جلوگتا از  دیناف استفاده کن هیپا یرو کیوتیبیبهتر است از پماد آنت»  ب(
 «ندارد. یتیمز کیوتیبیآنت ایاست و الکل  یکاف یآب معمول ای لیکردن ناف با آب استر زیتم»  ج(
 «.دیاستفاده کن نیو فقط از بتاد دینوزاد را حمام کن دینبا فتاده،یکه بند ناف ن یتا زمان»  د(
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که  یپرستار افتهیقرار گرفته است.  یکتومیکران یتحت عمل جراح یسوزینتوسیکران صیماهه با تشخ 4 ینوزاد -27
 ؟استبه پزشک دارد کدام  یبه گزارش فور ازنی

 تورم قابل توجهبدلیل ها پلکبسته شدن  الف(
 نوزاد یقراریو ب هیگردر مواقع ها سیانوز دور لب ب(
 ساعت 4در  mg/dl۸ به نیکاهش سطح هموگلوب ج(
 ساعت 12شکم و عدم دفع مدفوع تا  افزایش اندازه دور د(

 گزاره ،قرار گرفته استشکاف کام  میتحت عمل ترم یکه به تازگ یاماهه 10 کودک نیبه والد صیآموزش ترخ در -28
 است؟ کدام پس از عمل یهااز مراقبت مادر حیدهنده درک صح نشان

 «نوزاد استفاده کنم. هیتغذ یبرا یکیاز قاشق پلاست توانمیم ندهیهفته آ ۶تا » الف(
 «کند. افتیسرنگ در ای وانیبا لرا  عاتیما ،به جای بطریهفته پس از عمل،  2تا » ب(
 «محکم هستند. هاهیبخ رایز ستین ینگران یانگشت خود را در دهان بگذارد، جا راگ» (ج
 «.کنمیم زیتم دروژنیه دیرا با پراکس هیبار محل بخ ۳از عفونت، روزانه  یریجلوگ یبرا» د(

ه عارضقرار گرفته است.  ییتحت درمان القا WBC = 95000و  ALL)لوسمی حاد لنفوسیتی)ساله با  8کودک  -29
 احتمالی در این کودک کدام است؟

 یاجوف فوقان دیسندرم ور الف(
 دارتب ینوتروپن ب(
 دیشد یتوپنیترومبوس ج(
 تومور زیسندرم ل د(

 یبا متوتروکسات مراجعه کرده است. اقدام پرستار یدرمان یمیپس از ش یدهان دیشد تیساله با موکوز 10کودک  -30
 کدام است؟مناسب 
 نیدیکلرهگزبا  هیشودهان الف(
 سکوزیو نیدوکائیاستفاده از ل ب(
 عرق بابونه و زنجبیلدهانشویه  ج(
 ویسکوزمسکن خوراکی و لیدوکائین  د(

که رتروز را آهم هیقرار دارد. علامت اول VIIIبا فاکتور  رانهیشگیتحت درمان پ A دیشد یلیساله با هموف 6کودک  -31
 ؟کدام است دهدبآموزش  دیباپرستار 
 درد مبهم در مفصل ایگزگز  ،یاحساس سفت الف(
 مفصل با تب دیشد یو گرم یقرمز ب(
 و احساس درد مفصل یکاهش دامنه حرکت ج(
 و کاهش دامنه حرکتی مفصل یشکل دائم رییتغ د(

ها و پاها مراجعه بثورات و تورم دست ،یفرنگها، زبان توتلب یخوردگو ترک یروزه قرمز 5ماهه با تب  9 رخواریش -32
 کدام است؟ مناسب یکرده است. اقدام پرستار

 ی بدون نیاز به درمانبهبود در خصوصاطمینان به والدین  الف(
 یدیور کیوتیبیشروع آنتسازی کودک برای آماده  ب(
 خطرناک بودن مصرف آسپرینو  نوفنیاستفاده از استامتوصیه به   ج(
 یکاوازاک یماریب یابیارز یبرا یسازگزارش به پزشک و آماده  د(

توصیه دندان مراجعه کرده است.  دنیکش یشده، برا اصلاح کیانوتیس یمادرزاد یقلب یماریساله با ب 8کودک  -33
 ؟کدام استقبل از عمل،  یلاکسیپرستار در مورد پروف

 ندارد. ازین کیوتیبیآنت یلاکسیپروف الف(
 .کند افتیدر نیلیسیساعت قبل از عمل، آموکس کی دیبا ب(
 .شوداستفاده  کیوتیبیبعد از عمل و در صورت تب، آنت فقط (ج
 است. یکاف یضدباکتر هیدهانشو د(
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و قابل قبول در  یعیطب افتهیاست.  یبستر PICUقلب باز، در بخش  یساعت پس از جراح 12ساله،  4کودک  -34
 است؟کدام  نه،یقفسه س لوله ستمیس یبررس

 ساعت 2به مدت (Chest Bottle)  آبیعدم وجود نوسان در محفظه  الف(
 ترشحات هیتخل یبرا مکش ستمیقطع اتصال س ب(
 (Chest Bottle) آبیمداوم و فراوان در محفظه  یهاوجود حباب ج(
 در ساعت لوگرمیک/تریلیلیم 2با حجم  یترشح سروز د(

کاهش  یاقدام پرستار براها علاوه بر شستن دستاست.  یبستر RSVاز  یناش تیولیماهه با برونش 4 رخواریش -35
 ؟استانتشار عفونت در بخش، کدام 

 یتماس یاطیاقدامات احت الف(
 انکوباتوردر  کودکقرار دادن  ب(
 برای کودک N95استفاده از ماسک  ج(
 کودک در اتاق با تهویه منفیادن دقرار  د(

 کدام است؟ یپرستار هیتوص تیمراجعه کرده است. اولو یمونونوکلئوز عفون صیساله با تشخ 16نوجوان  -36
 هفته 2استراحت مطلق به مدت  الف(
 روز 21تا  یتماس یهاورزش اجتناب از ب(
 روز 14به مدت  نیلیسیاستفاده از آموکس ج(
 هفته ۸ های پرجمعیت تااجتناب از رفتن به مکان د(

 ؟استکدام  شیپا احتمالی مهم برایعارضه  قرار گرفته است. یامرحله میمفالوسل بزرگ تحت ترمآنوزاد با  -37
 یفشار داخل شکم افزایش د( افزایش دور سر ج( کاهش حجم ادرار ب( عیوزن سر کاهش الف(

 کدام است؟« .ی بدهمزچه چیبه فرزندم »کند که سوال میساله مبتلا به اسهال  2مادر کودک بهترین پاسخ پرستار به  -38
 .نوشابه رژیمی خوب استآب سیب و  الف(
 .کندبه بهبود کودک کمک می آب گوشت مرغ ب(
 مایع الکترولیتی خوراکی استفاده کند. (ج
 .دیاستفاده کن BRAT میاز رژ د(

سرفه کند. روش مناسب  تواندینم لی کودکوباشد میبه نمونه خلط  ازین ،ساله 4کودک در  سل صیتشخ یبرا -39
 ؟استکدام 
 صبح لیمعده در اوا-ینیلوله ب قیاز طر (الف
 صبحگاهی بزاق دهان یآورجمع ب(
 بلند پشت گلو قبل از خوابسواپ  (ج
 اواخر شب ساکشن از پشت گلو د(

 شود،یم کینزد رخواریکه پرستار به ش ی. هنگامکندیم نهیماهه را معا 9 رخواریش کی ،درمانگاهدر  پرستار -40
 یخجالت نقدریچرا کودک من ا"که  کندیم ی. مادر ابراز نگرانکندیم هیو گر چسبدیبه مادر خود م رخواریش

 ؟ست کدام پاسخ پرستار بهترین "است؟
 .شود یابیتوسط روانشناس ارز دیاست و با منیناا یرفتار نشانه دلبستگ نیا الف(
 .رودیم نیو به مرور از ب دهدیرخ م یماهگ 4رفتار معمولاً در  نیا د،ینگران نباش ب(
 است. یسالم به مراقب اصل یو نشانه دلبستگ است هابهیرفتار ترس از غر نیا ج(
 عادت کند. هابهیتا به غر دیقرار ده دیدر معرض افراد جد شتریکودک را ب دیشما با د(

 شود،یم هیتنب یفقط وقت دهد،یاشتباه انجام م یفرزندم کار یوقت": دیگویساله به پرستار م 3کودک  کی مادر -41
این  حیکلبرگ، توض هیبر اساس نظر ".شودیصورت، اصلاً متوجه نم نیا ریدر غ وکه کارش اشتباه بوده  فهمدیم

 ؟رفتار کدام است

 ( است.Conventional Level) قراردادیسطح  ندهدهنشان لف(ا
 است.( Preconventional Level) قراردادی شیدهنده سطح پنشان ب(
 .( استConduct Disorderنشانه اختلال سلوک ) ج(
 .( استEmpathy) یکمبود همدلنشانه  د(
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در  دیبه حداقل رساندن احساس تهد یبرا پرستار مناسب ، توضیحیریگجهت رگساله  4کودک  یسازآماده یبرا -42
 کودک کدام است؟

 دارو به رگت برسد. گذاریم تامیپوستت  ریسوزن ز الف(
 .میکن قیتا دارو را تزر میکنیشما م دیرا وارد ور کیلوله بار ب(
 .کننده باشدناراحت یکه ممکن است کم میدهیشما قرار م یکاتتر در بازو ج(
 .کوچک است شگونین کیپوست که مثل  ریز ریضریسوراخ کوچک و ب د(

. اقدام مناسب براساس ردیقرار گ یآپاندکتوم یصبح روز بعد تحت عمل جراح 8ساله قرار است ساعت  3کودک  -43
 دستورالعمل کدام است؟ نیآخر

 نخورد و ننوشد. یزیچ چیتا زمان عمل، ه شبمهیاز ن الف(
 مصرف کند. دیآب هم نبا یحت یعاتیما چیشب قبل، ه 10از  ب(
 آب بنوشد. تواندیساعت قبل از عمل فقط م ۶تا  ج(
 .شفاف بنوشد عاتیساعت قبل از عمل، ما 2تا  تواندیم د(

 کاهش خطر سردردِ یبرا لازمبه پهلو قرار گرفته است. اقدام  (LP) یکمر ونیانجام پونکس یساله برا 6کودک  -44
 ؟استکدام  LPپس از 
 یامهره نیب یفضا حفظ وضعیت خمیده در گردن برای افزایش الف(
 ساعت 12پس از انجام روش به مدت  به پشت دهیخواب تیوضع ب(
 دورا بیکاهش آس یبا قطر کوچک برا یهاسوزنبکارگیری  ج(
 پونکسیونفراوان بلافاصله پس از انجام  عاتیمامصرف  د(

. کودک مراجعه کرده استاورژانس  بهتا متوسط  فیخف ونیدراتاسیدهو استفراغ  ی،ماهه با اسهال آبک 18کودک  -45
 است؟کدام ی اقدام درمان تیاولو .است و علائم شوک ندارد عاتیما دنیقادر به نوش

 لاکتات نگریبا ر یدیور عاتیما یشروع فور الف(
 یخوراک کیوتیبیآنت زیتجو ب(
 (ORT) یخوراک یشروع درمان آبرسان ج(
 ساعت 24ناشتا کردن کودک به مدت  د(

در اولویت آورده شده است.  درمانگاه( به Encopresisمدفوع ) یاریاختیمزمن و ب بوستیساله با  5کودک  کی -46
 است؟ کداممزمن،  بوستی مدتیطولان تیریمد

 ماه 12تا  ۶به مدت  هانیدرمان نگهدارنده با مل ف(ال
 هفته درمان 2پس از  نیمل یقطع کامل داروها ب(
 مکرر هیتنقاستفاده از  ج(
 عاتیمحدود کردن ما د(

و با آرامش برطرف  شودیبزرگتر م هیکشاله ران که هنگام گر هیماهه با تورم قابل لمس در ناح 3پسر  رخواریش کی -47
 کدام است؟ مناسب یآورده شده است.آموزش پرستار درمانگاهبه  شود،یم

 .ابدییخود بهبود مخودبه یسالگ 5معمولاً تا  الف(
 .کنداستفاده از پوشک دوبل به بهبود کمک می ب(
 دارد. یانتخاب یجراح میبه ترم ازین ج(
 .نیاز دارداورژانس  یجراحبه  د(

در صورت نشت  .است یطیمح یدیخط ور کی قی( از طرAdriamycin) نیسیدوکسوروب تزریق حالدر  پرستار -48
 کدام است؟ یبافت بیآسدر پیشگیری از ضروری یاقدام پرستار دارو

 را فوراً متوقف کند. ونیانفوز الف(
 کند. قیتزر قهیدق 5 یط رادارو  ب(
 کند. قیرق نیدارو را با نرمال سال ج(
 .استفاده کند سرنگ کوچک د(
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 مادران و نوزادان بهداشت

 ،کاهش درد یبرا یاست. اقدام پرستاریک روزه نوزاد  کیاز  یغربالگر ینمونه خون برا یآورپرستار در حال جمع -49
 کدام است؟گیری قبل از نمونه

 درصد 24 یساکارز خوراک الف(
 EMLAاستفاده از کرم املا  ب(
 استفاده از کمپرس گرم ج(
 درصد 10گلوگز خوراکی  د(

فکر »: دیگویدارد و م تیخود شکا ریبودن ش یاحساس ناکافاز  مان،یزا در روز دوم پس از زامادر نخست کی -50
 ؟کدام است یاقدام پرستار اولویت«. خشک بدهم تا گرسنه نماند ریبه نوزادم ش دیبا کنمیم

 مادر قرار دهد. اریدر اخت رخشکیحق انتخاب با مادر است و ش الف(
 کند. یاست و تعداد دفعات ادرار نوزاد را بررس ید کافنوزا یآغوز برا (ب
 دهد. شیرا افزا یردهیپوست قرار دهد و شبهدر تماس پوست شترینوزاد را ب ج(
 نوزاد سیر شود.به نوزاد بدهد تا  شهیخود را بدوشد و با ش ریش د(

-( ختنه شده است، متوجه ترشح زردGomcoمنزل در مراقبت از نوزاد پسر که به روش گومکو ) دیپرستار در بازد -51
 اقدام پرستار کدام است؟ نیتب ندارد. بهتر ایو علائم التهاب  ستین قراری. نوزاد بشودیگلانس م هیرنگ در ناح دیسف

 پوشانده و به پزشک گزارش دهد. کیوتیبیترشح را با پماد آنت الف(
 به مداخله ندارد. ازیاست و ن ونیاز روند گرانولاس یعیترشح بخش طب نیا ب(
 پاک کند. یشستشو داده و ترشح را به آرام لیاستر یمحل را با سرم نمک ج(
 .اوردیمجدد به اورژانس ب یبررس یاز مادر بخواهد که نوزاد را برا د(

متولد شده، مراقبت  نالیواژ مانیشانه با زا یستوشیکه به دنبال د ،گرم 4000نوزاد دختر با وزن  کیاز  یپرستار -52
ترقوه  هیو قابل لمس در ناح یتوده اسفنج کیمتوجه عدم تقارن در رفلکس مورو و وجود  نه،ی. در معاکندیم

 است؟ مناسب کدام ی. اقدام پرستارشودیراست م
 .ابدیراست را به سمت بالا بکشد تا درد کاهش  یبازو کند،یم هیهر بار که نوزاد گر الف(
 .ابدیکاهش  یشکستگ یبخواباند تا فشار رو دهیدبیآس ینوزاد را به پهلو ب(
 کند. تیو کمر و پشت نوزاد را حما ردیبغل او را نگ ریهنگام بلند کردن نوزاد، از ز ج(
 .دنریرا در آغوش نگ او یدهریش یشود، برا میترم یکه شکستگ یتا زمان د(

( در VIIفلج عصب صورت )عصب دچار با فورسپس متولد شده و  مانینوزاد ترم که به دنبال زا کیاز  یپرستار -53
و پلک راست کاملاً  شودیم دهیدهان نوزاد به سمت چپ کش ه،ی. هنگام گرکندی، مراقبت مباشدمیسمت راست 

 است؟ کدام یپرستار اقدام اولویت. شودیبسته نم
 داده شود.صورت ماساژ  هیعصب، روزانه چند بار ناح کیتحر یبرا الف(
 ببندد. یمرطوب کرده و پلک را با چسب طب یچشم راست را با اشک مصنوع ب(
 معده را شروع کند. -ینیبا لوله ب هیرا قطع کرده و تغذ نهیبا س یردهیش ج(
 .ابدیعصب کاهش  یباز قرار دهد تا فشار روطاق تینوزاد را در وضع د(

دارد، برای زایمان به بیمارستان مراجعه کرده است. همسر  فارسیدرک محدودی از  که آذریساله  32باردار  خانم -54
م یک مترج همزمانسؤال بپرسد.  حساس موضوع یکپرستار باید درباره . کندرا روان صحبت می فارسیبیمار 

 مناسب پرستار کدام است؟اقدام  .پزشکی زن از طریق تلفن در دسترس است

 .عنوان مترجم استفاده کنده از همسر بیمار ب الف(
 مترجم تلفنی باشد. بااز همسر بخواهد رابط  ب(
 ز مترجم پزشکی تلفنی استفاده کند.ا ج(
 کند.با مترجم پزشکی در حضور همسر مصاحبه  د(
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 بیمارستان از»: گویدقبلی، به پرستارمی بارداری در اکلامپسیپرهسابقه  باساله باردار  28 ستانافغاناهل یک زن  -55
 بازخورد پرستار کدام است؟ترین مناسب. «کنندمی بدرفتاری افغان زنان با که امشنیده. ترسممی

 .وجود ندارد یضیتبع چیه درمانگاه نیدهد که در ا نانیاطم مددجوبه  الف(
 .مراقبت بپرسد قبلی او از اتتجربیبشناسد، درباره  تیرا به رسم اوترس  (ب
 با جدیت تذکر دهد. یباردار یهامنظم مراقبت یریگیعدم پ لیبه دل به او (ج
 .ردیبگ دهیرا ناد یتمرکز کند و مسائل اجتماع بیماری ینیبال یهافقط بر جنبه (د

 او. کندیمشورت مبا پرستار  درمانیهورمون شروعاو گذشته است، درباره  یائسگیسال از  12ساله که  62زن  کی -56
 ؟بهترین پاسخ پرستار کدام است مناسب است.یش برا یدرمانهورمون ایبداند آ خواهدیاستخوان است و م ینگران پوک

 .مطلوب است کمتر شما درمانی برایهورمون "رفایده به خط نسبت " الف(

 .شود شروع فوراً باید یائسگی از پس زنان همه درمانی برایرمونهو (ب

 .شودسال توصیه نمی ۶0درمانی در هیچ شرایطی برای زنان بالای هورمون ج(

 .مؤثر است برای شماسترون میکرونیزه تنها دوزهای بالای استرادیول و پروژ (د

 نهیاز معا»: دیگویدارد و م یدر نوجوان جنسی تجاوز سابقه اوسالانه مراجعه کرده است.  نهیمعا یبرا ساله 29زن  -57
 ؟بهترین بازخورد پرستار کدام است«. من دست بزندبه  یتحمل کنم کس توانمی. نمترسمیم یلگن

 .است یضرور نهیرا متقاعد کند معااو  (الف
 .ردیاصول مراقبت آگاه به تروما را به کار گ (ب
 شناس ارجاع دهد.را به رواناو  (ج
 .بخش مصرف کندآرام یبخواهد دارو اواز  (د

تماس تلفنی ، قرار گرفته است روز پیش تحت عمل برداشت تخمک 3ساله که  31با یک زن  ،پیگیرپرستار یک  -58
 نفس تنگی کمی و امکرده استفراغ بار دو امروزاحساس نفخ شدید دارم، »دهد: بیمار گزارش می .کندبرقرار می

 ؟توصیه مناسب پرستار کدام است کیلوگرم افزایش یافته است. 5/2 روز گذشته 3 در وزنش گویدمی او. «دارم

 علائم تداوم در صورتمراجعه استراحت و  ،مایعات مصرف (الف

 و افزایش فعالیت بدنی حذف مصرف سبزیجات نفاخ (ب

 دار و کاهش فعالیت بدنیولیتلکترافزایش مصرف مایعات ا (ج

 مداخلات احتمالیبرای و ارجاع فوری  ارزیابی (د

اغلب از کار و  کهیطوربدتر شده، به اریبس راًیام، اما اخداشته یدرد قاعدگ شهیهم»دارد:  تیساله شکا 38زن  -59
 بارسه تا چهار  گرم،یلیم 600 بوپروفنیو با ا کشدیروز طول م 3تا  2. درد حداقل مانمیجا م یاجتماع یهاتیفعال

بهترین  مضطرب است. اریبس ماریب« .کندمین یهم کمک میآب گرم و ورزش ملا سهی. کابدیینم نیدر روز، تسک
 ؟بازخورد پرستار کدام است

 بوپروفنیدوز اضرورت افزایش است؛  هیاول سمنورهید (الف
 یو ارجاع به متخصص بارور یدرمانهورمونتوصیه فوری به  (ب
 جبیل و مفنامیک اسید از روز اولاز زناستفاده توصیه به  (ج
 ترقیدق یابیارزلزوم ؛ است (وزی)اندومتر هیثانو سمنورهید (د

 توانممی آیا»: پرسدمیاز پرستار  ،دارد عودکننده تناسلی تبخالبارداری که سابقه  36ساله در هفته  30زن باردار  -60
 ؟بهترین پاسخ پرستار کدام است «باشم؟ داشته طبیعی زایمان

 .باشد داشته طبیعی زایمان تواندمی ندارد، فعال در حال حاضر ضایعه (الف
 .است لازم سزارین زایمان، زمان در فعال در صورت وجود ضایعه (ب

 .باشد نداشته فعالفوراً سزارین شود، حتی اگر ضایعه  (ج

 .خودداری کند و زایمان طبیعی انجام دهدهای سرکوبگرمصرف داروفقط از  (د
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انجام داده  ساعت پیش ماستکتومی با بازسازی فلپ شکمی 24که  ساله 50در بخش جراحی از یک زن  یپرستار -61

 ؟اولویت آموزش پرستار کدام استکند. است، مراقبت می

 .ناسی الزامی استشمشاوره روان محدودیت حرکتی بازو دائمی است و (الف

 شود. بار در روز انجام 4حداقل  تمرینات، حرکتی بازو موقتی است محدودیت (ب
 شود. از عمل انجام روز بعد 4تعویض پانسمان  ،از جراحی دوش بگیرد روز بعد ج(

 بار در روز الزامی است. 4م زخشستشوی بازسازی فلپ، در انجام  د(

 رحمدهد دهانه با خونریزی واژینال و گرفتگی شکمی مراجعه کرده است. معاینه نشان می ،هفته 10زن باردار یک  -62

 ؟نوع سقط احتمالی کدام است. دهدمی نشان را جنین قلب ضربان سونوگرافی و است بسته

 ناپذیراجتناب (د هتهدیدکنند (ج ناقص (ب کامل (الف

از نظر کدام  ژهیطور ورا به ماریب دیپرستار با وس،یدرآمنیهیفرد باردار مبتلا به پل کی در داکشنیر ویس از آمنپ -63

 کند؟ شیعارضه پا
 کیوتیآمن عیکاهش ما (د نیرشد جن تیمحدود (ج یویکل یناهنجار (ب جفت یجداشدگ (الف

 اقدام پرستار کدام است؟ تیبا علائم شوک مراجعه کرده است. اولو یرحمخارج یزن مبتلا به باردار کی -64
 متوترکسات زیتجو (الف
 یاورژانس یجراح یبرا یسازآماده (ب
 hCG سطح یالیسر شیپا (ج
 نالیواژترانس یانجام سونوگراف (د

این وضعیت  ایآ» :پرسدیاز پرستار م او داده شده است. صیتشخ وسیدرآمنیهیپل یباردار 32مادر در هفته  یبرا -65

 «بگذارد؟ ریتأثجنین بر  تواندیم

 کدام است؟ترین پاسخ پرستار مناسب 
 دهد.می زایی را افزایشمرده (الف
 شود.می اههیبالغ شدن ر موجب (ب
 .یابدیم شیزودرس افزا مانیخطر زا (ج
 .شودیبند ناف م یباعث فشردگ (د

متر گزارش میلی 3٫5 بارداری برای سونوگرافی شفافیت نوکال مراجعه کرده است. اندازه 12ساله در هفته  36زن  -66

 ؟بهترین بازخورد پرستار کدام استشده است. 

 .نیازی به بررسی بیشتر نیست ،نتیجه طبیعی است (الف

 .استمطرح بیماری قلبی مادرزادی  بالاتر خطر (ب

 .برای رد سندرم داون استگیری فقط این اندازه (ج
 .قابل تفسیر است 1۶نتیجه فقط در هفته  (د

 رحم دهانه واژینال،معاینه در بارداری با شکایت از انقباضات نامنظم مراجعه کرده است.  38ساله در هفته 36زن  -67

بهترین تصمیم ی نکرده است. تغییر رحمساعت مشاهده، دهانه  4پس از دارد.  افاسماندرصد  50متر باز و سانتی 2

 ؟کدام استپرستار 

 یاقدامات راحت (د فوریسزارین  (ج القای زایمان (ب فوری بستری (الف

اختلال زیر شکم مراجعه کرده است.  انقباضا ترشح واژینال، فشار لگنی و ی، بباردار 22هفته  ساله در 28زن  -68

 است؟ کداماحتمالی 
 عفونت ادراری (د دیابت بارداری (ج رحم نارسایی دهانه (ب اکلامپسیپره (الف
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بهترین  سانتیمتر بپوشم؟ 2.5پرسد چرا نباید کفش با پاشنه بلندتر از می از پرستاربارداری  28ی در هفته خانم -69

 پاسخ پرستار کدام است؟

 دهد.می و احتمال افتادن را افزایش کندیم منر را هاگامانیل نیلکسیرهورمون  الف(

 شود.می افزایش هورمون پروژسترون باعث جداشدگی سمفیز پویس و کمردرد ب(

 دهد.می تعادل را تحت تاثیر قرار ،هورمون پروژسترون با تاثیر انعکاسی بر مخچه ج(

 کند.می های گوش شده و تعادل را مختلباعث کلسیفیکاسیون مژک hCGهورمون  د(

 کدام است؟ ،غیرشیردهی ماستیت تشخیص از پس مؤثر آموزش گزاره بازخورد نشان دهنده -70

 ".کنمتا زمانی که حالم بهتر شود، از پوشیدن سوتین خودداری می " الف(

 ".انجام دهمو قلیان باید اقداماتی برای ترک سیگار  " ب(
 ".مکنمی استفاده درد کاهش برای هاپستان روی یخاز کیسه  " ج(

 ".مصرف کنمبیوتیک را تا زمانی که حالم بهتر شود باید آنتی " د(

درجه، درد پهلو، تهوع و استفراغ شکایت دارد. آزمایش ادرار وجود  5/38از تب ی باردار 24ساله در هفته  35زن  -71

 است؟کدام توصیه مناسب  دهد.های سفید را نشان میگلبولو نیتریت 

 روز 5با نیتروفورانتوئین به مدت درمان سرپایی  (الف

 به دلیل بارداریبیوتیک آنتی منع مصرف (ب

 در بیمارستان بیوتیکروزه آنتی 14یافت در (ج

 زرو ۷سرپایی با سیپروفلوکساسین به مدت  درمان (د

پذیری، خستگی، اختلال خواب از نوسانات خلقی شدید، تحریک ،منوپوز قرار داردپری مرحلهدر که ساله  47زن  -72

 پرستار کدام است؟ بازخوردبهترین و احساس غمگینی شکایت دارد. 

 لائمعبودن طبیعی اطمینان از  (الف

 درمانیهورمون شروع ب(

 توصیه به مشاوره روانشناختی ج(

 استراحت بیشتر بهتوصیه  د(

 جامعه بهداشت

 کرده افتیکزاز در یواکسن حاو شتریب ایسه دوز  یو آلوده مراجعه کرده است. و قیبا زخم عم یاساله 35مرد  -73

 نوبت گذشته است. سابقه واکنش آرتوس ندارد. اقدام مناسب کدام است؟ نیسال از آخر 6، اما است

 نشود. زیتجو نیشود و تتابول قیفقط واکسن دوگانه بزرگسالان تزر (الف

 نشود. زیشود و واکسن دوگانه بزرگسالان تجو قیتزر نیفقط تتابول (ب

 شوند. زیصورت همزمان تجوبه نیواکسن دوگانه بزرگسالان و تتابول (ج

 .کندیم تیزخم کفا ینشود و مراقبت موضع زیتجو یافرآورده چیه (د

روز بعد، به دلیل یک اندیکاسیون  10است. ( دریافت کرده MMRکودکی واکسن سرخک ـ سرخجه ـ اوریون ) -74

 کند. اقدام مناسب کدام است؟صورت عضلانی دریافت میپزشکی، گاماگلوبولین انسانی به

 واکسن قبلی کاملاً معتبر است و نیازی به تکرار ندارد. الف(

 ماه از دریافت گاماگلوبولین تکرار شود. ۳پس از حداقل  ب(

 هفته پس از نوبت قبلی تکرار شود. 4واکسن دقیقاً  ج(

 ماه تکرار شود. 11تا  ۸واکسن پس از  د(



 1405سال   پرستاریمجموعه    آزمون کارشناسی ارشد 

12 

ای بدون هیچ مدرک قابل اعتماد از واکسیناسیون قبلی برای اولین بار مراجعه کرده است. ماهه 3سال و  7کودک  -75
 برای اولین مراجعه کدام است؟ مناسب ترکیب
 (MMRو سرخک، سرخجه و اوریون ) وراکی، هپاتیت بگانه، فلج اطفال خسه الف(
 (MMRدوگانه بزرگسال، فلج اطفال خوراکی و تزریقی، هپاتیت ب و سرخک، سرخجه و اوریون ) ب(
 (MMR، هپاتیت ب و سرخک، سرخجه و اوریون )و تزریقی گانه، فلج اطفال خوراکیپنج ج(
 (MMRسرخک، سرخجه و اوریون ) و دوگانه خردسالان، فلج اطفال تزریقی و هپاتیت ب د(

 ونیناسیاز واکس یاسابقه چیه مارستانیاستخدام ب از کارکنان تازه یکی شودیمتوجه م یاحرفهپرستار بهداشت  -76
 او کدام است؟ یفلج اطفال برا یقیندارد. برنامه مناسب واکسن تزر یفلج اطفال در کودک

 ماه بعد 12تا  ۶هفته و دوز سوم  ۸تا  4سه دوز؛ دوز دوم  (الف
 ماه بعد ۶تا  ۳هفته و دوز سوم  4تا  2سه دوز؛ دوز دوم  (ب
 دوز واکسن نینخست افتیهفته پس از در ۸تا  4دو دوز؛ دوز دوم  (ج
 دوز واکسن نینخست افتیماه پس از در 12تا  ۶دو دوز؛ دوز دوم  (د

ئم بالینی وجود ای نسبتاً طولانی بین آغاز تغییرات پاتولوژیک بیماری و ظهور علابرای غربالگری یک بیماری، دوره -77
 است؟ دورهدارد که در آن بیماری با یک آزمون مناسب قابل تشخیص است. این ویژگی بیش از همه بیانگر کدام 

 کمون الف(
 بالینی قابل تشخیصپیش ب(
 واگیری ج(
 گی اپیدمیولوژیکنهفت د(

مشابهی دچار علائم به صورت کنندگان طی فاصله زمانی کوتاه و پس از برگزاری یک مراسم، تعداد زیادی از شرکت -78
 ؟استکدام مطابق با گیری شود. شکل منحنی همهشوند. پس از آن موارد جدید قابل توجهی مشاهده نمیگوارشی می

 اینقطهمنبع مشترک  الف(
 منبع مشترک مداوم ب(
 انتقال فرد به فرد ج(
 گیری با منبع متناوبهمه د(

 4شده از زمان تشخیص بیماری از  متوسط بقای محاسبه ،در یک برنامه غربالگری سرطان، پس از اجرای برنامه -79
ومیر ناشی از بیماری در جمعیت مرگ سال افزایش یافته است؛ با این حال سن مرگ بیماران و میزان 7سال به 

 ترین سوگیری کدام است؟تغییر محسوسی نکرده است. محتمل
 اثربخشی درمان د( طول مدت ج( تقدم تشخیص ب( انتخاب الف(

 در جدید مورد 18 بعد، ماه سه طی د.هستن فشاری زخم به مبتلا د،سالمن 200 از نفر 20 سالمندان، خانه یک در -80

 ببرد؟ کاربه را کسر کدام باید ماهه سه تجمعی بروز محاسبه برای پرستار. شودمی ایجاد اولیه سالم افراد میان

 200 بر تقسیم 1۸ (الف

 200 بر تقسیم ۳۸ (ب
 1۸0 بر تقسیم ۳۸ (ج

 1۸0 بر تقسیم 1۸ (د

 وقوع سپس و کندمی بندیدسته مواجهه یک وجود عدم یا وجود اساس بر را افراد پرستار نگر،آینده مطالعه یک در -81

 است؟ کدام شاهدی ـ مورد مطالعه به نسبت طراحی این مزیت ترینمهم. کندمی پیگیری گروه دو در را بیماری

 .است پیامد مشخص و مواجهه زمانی والیت (الف
 .است کارآمدتر نادر بسیار هایبیماری برای (ب

 .است مصون هاکنندهمخدوش انواع همه از (ج

 .است ترکوتاه زمان و کمتر نمونه نیازمند (د
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 و شودمی ارائه شهرستان مرکز در فقط فشارخون کنترل برنامه شودمی متوجه دورافتاده روستای یک پرستار -82

 هایمراقبت اصل کدام ،بهداشت خانه به خدمت از بخشیانتقال  ندارند. دسترسی عملاً درآمدکم سالمندان

 کند؟می تقویت را اولیه بهداشتی

 جامعه مشارکت (د عادلانه توزیع (ج بخشیبین هماهنگی (ب مناسب فناوری (الف

به را مدرسه محیط و محدود را مدارس اطراف در دخانیات فروش شهرداری، همکاری با مدارس سلامت پرستار -83

 سطح کدام در اقدامیابد. این  کاهش اساساً نوجوانان در دخانیات مصرف گیریشکل که کندمی طراحی ایگونه

 گیرد؟می قرار پیشگیری

 ثالثیه (د ثانویه (ج اولیه (ب نخستین (الف

 آموزش عضلات، کوتاهی از جلوگیری برای است. پرستار شده پایدار پارزیهمی دچار مغزی سکته از پس بیماری -84

 است؟ کداممناسب مداخله کند. می ریزیبرنامه خانوادگی هاینقش به بیمار بازگشت و کمکی وسایل

 و پیشگیری سلامت ارتقای (الف

 و عمومی اختصاصی حفاظت (ب

 زودهنگام و اقدام تشخیص (ج

 بازتوانی و ناتوانی کردن محدود (د

 بیمار شده، مواجه افراد همه نه اما دهد،می افزایش را بیماری احتمال یک ویروس، با تماس جمعیت، یک در -85

 کدام است؟ در مورد عامل بیماری پرستار تعبیر تریندارند. مناسب را تماس این سابقه بیماران همه نه و شوندمی

 .است ضروری و کافی علت الزاماً الف(

 .است تصادفی حتماً شده مشاهده ارتباط ب(

 .چندعاملی است علیت چارچوب در ج(

 .باشد واگیر بیماری که است مهم زمانی د(

 بهینه گندزدایی از اطمینان کند. برایمی پایش را آب کلرزنی، اردوگاه یک در محیط سلامت پرستار سیل، از پس -86

 است؟ کدام عملی شاخص معمول، شرایط در

 آب سختی کامل شدن صفر الف(

 باقیمانده آزاد کلر وجود (ب

 محلول جامد مواد کامل حذف (ج

 اشباع حد تا محلول اکسیژن افزایش (د

 زیستی حذف در اصلی نقش دهد.می آموزش ند،کُ شنی صافی درباره پرستار کوچک، اجتماع یک آب تصفیه در -87

 ها کدام است؟میکروارگانیسم

 زیرین درشت شن لایه (الف

 صافی از پس ذخیره مخزن (ب

 تحتانی زهکش هایلوله (ج

 صافی سطحی زیستی لایه (د

فرد از نظر  نیا نقش شده است. گرانید یماریموجب انتقال ب ،بدون علامت یفرد ،یعفون یماریب کی یدر بررس -88

 ؟کدام است کیولوژیدمیاپ

 واسط زبانیم (د یکیناقل مکان (ج ناقل (ب رزندهیمخزن غ (الف
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و  یعدم تعادل گرم»از  یکودک را ناش یماریآنان ب شودیخانواده مهاجر متوجه م کیپرستار هنگام آموزش  -89

 اقدام کدام است؟ نی. بهتردانندیم «یسرد

 با برنامه مراقبت خطریب یادغام اقدامات فرهنگ (الف

 اصلاح باور یشناس براارجاع خانواده به روان (ب

 یرعلمیباور غ کیعنوان باور خانواده به حیرد صر (ج

 بر درمانگرفتن باور خانواده و تمرکز صرف  دهیناد (د

 حاتیدرباره ترج ماریاز هر ب ستیلازم ن نیمحورند، بنابراقوم معمولاً خانواده نیافراد ا»: دیگویم یپرستار -90
 ؟کدام استدهنده از همه نشان شیب به لحاظ فرهنگی دگاهید نیا« سؤال کنم. یریگمیتصم

 یفرهنگ یآگاه (د یانطباق فرهنگ (ج یفرهنگ یسازشهیکل (ب یفرهنگ یابیارز (الف

محور، خانواده یابیارز کیآغاز  ی. براشودیخانواده م یاعضا نیمتوجه تنش ب بازدید از منزل نیدر نخست یپرستار -91
 اقدام مناسب کدام است؟

 مشکل یعامل اصل نییتع (الف

 شده تمرکز فقط بر عضو ارجاع (ب

 عملکرد خانوادهنقشی و  ساختار یبررس (ج

 یرفتار یهاهیتوص یارائه فور (د

 تیماه کدام مورد دارای شود.انجام  تیدر سطح جمع یامداخله ،اتیدر برنامه کاهش مصرف دخانقرار است  -92
 ؟است رانهیشگیو پ محورتیجمع

 در جامعه گاریترک س یمشاوره فرد (الف

 افراد وابسته یبرا نیکوتین ینیگزیدرمان جا (ب

 اتیمصرف دخان تیممنوع گذاریاستیس (ج

 در مراکز سلامت افراد پس از ترک یریگیپ (د

به  مربوط طور عمدهی، باتیح یهاشبکهتقویت اصلاح و  ،هاساختمان یسازمقاومتوصیه به سال پس از زلزله،  کی -93
 کدام مرحله است؟

 پاسخ (د کاهش خطر (ج بازیابی (ب یآمادگ (الف

 نیترمهم "آشنا شوند. یبدن تیفعال دیکنندگان با فوا شرکت"است:  تعیین شده نیچن یبرنامه آموزش کیهدف  -94
 ؟کدام است گزاره نینقص ا

 .ستیگروه قابل اجرا ن یبرا (الف

 .سنجش مشخص ندارد اریمع (ب

 .است غیر انتزاعیاز حد  شیب (ج

 .تمرکز داردو آگاهی بر دانش  (د

قواعد و  نییتع یدر جلسات نخست درباره نقش خود ابهام دارند و برا ءکنترل وزن، اعضا یگروه آموزش کیدر  -95
 ؟داردقرار مرحله رشد گروه در کدام اند. اهداف به رهبر وابسته

 عملکرد (د یهنجارساز (ج تعارض (ب یریگشکل (الف

 بودن مثبت یعنی گیرد؛می نظر در موازی صورتبه را آزمون دو ابتدا پرستار ای،مرحله دو غربالگری برنامه یک در -96

 دارد؟ وجود تغییر کدام انتظار آزمون، دو همان متوالی کاربرد به نسبت. است کافی ارجاع برای یک هر

 بیشتر ویژگی و کمتر حساسیت الف(

 بیشتر دو هر ویژگی و حساسیت ب(
 بیشتر همیشه مثبت اخباری ارزش ج(

 کمتر ویژگی و بیشتر حساسیت د(
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 یپرستار روان

 ؟کدام است یپرستار صیتشخاولویت  د،یشد اختلال اوتیسمکودک مبتلا به  از مراقبت یبرا یزیرهنگام برنامه -97
 یرسانبیخطر خودآس (الف
 یاختلال در تعامل اجتماع (ب
 خطر سوء تغذیه (ج
 فردی تیاختلال در هو (د

با  ی منطبقژگی. وستری شده استب یپزشکدر بخش روان یضداجتماع تیاختلال شخص صیتشخبا  مددجویی -98
 ؟کدام است صیتشخ نیا

 انجام کار نادرست لیدل احساس گناه به (الف
 نسبت به رفتار خود نشیبعدم  (ب
 گذشته اتیاز تجرب یریادگی ییتوانا (ج
 قدرت یو افراد دارا پزشکاطاعت از  (د

 ؟رفتار کدام است نیامعنای . کندی( استفاده مSplitting) «یسازدوپاره» یاز رفتارها پرستاراندر تعامل با  بیماری -99
 مراجعان دور نگه دارد. ریرا از سا پرستاران کندیمتلاش  (الف
 .کندیم یکاملاً بد تلق ایکاملاً خوب ا ر پرستاران (ب
 دارد. افسردگی و سرخوشیمدت کوتاه یهادوره (ج
 .دهدیاز خود نشان م زیمتما یفرع تیدو شخص (د

 برد. تشخیص پرستاری مناسب کدام است؟منفی و ناامیدی رنج میبیمار مبتلا به افسردگی، از احساس گناه، خودگویی  -100

 دیسترس معنوی (د عزت نفس پایین (ج گیری اجتماعیکناره (ب خطر اقدام به خودکشی (الف

ترین علت کند. مهموشوی دستهایش میعملی هر روز زمان زیادی را صرف شست -فرد مبتلا به وسواس فکری -101
 است؟ آن کدام

 خودانگاره (د هذیان (ج ترس (ب اضطراب (الف

 است؟ اختلال دوقطبی کداممبتلا به  افراددر سابقه سلامت  عیشا یافته -102
 یکودکی دوران تروما (د یفعالشیباختلال  (ج نقص توجه (ب سمیاوتاختلال  (الف

 بنزودیازپینی کدام است؟ بخشی داروهای ضد اضطرابمکانیسم آرام -103
 مهار سیستم اعصاب مرکزی (الف
 کاهش سطح نوراپی نفرین در مغز (ب
 کاهش سطح دوپامین در مغز (ج
 اکسیداز مونوآمینمهار تولید آنزیم  (د

 کدامیک از افراد زیر در معرض خطر بالاتر اقدام به خودکشی قرار دارد؟ -104
 ساله بازنشسته ۶5مرد  (د پسر نوجوان محصل (ج دارساله خانه 40زن  (ب ساله دانشجو 22دختر  (الف

 دهنده کدام علامت است؟ احساس حرکت حشرات زیر پوست نشان یزوفرنی،اسک در فرد مبتلا به بیماری -105
 توهم کاذب (د ایتوهم لامسه (ج هذیان انتساب (ب جسمیهذیان  (الف

 است؟ گزاره مناسب کدام( Adjustment Disorder) یاختلال سازگارعلایم  ارزیابیدرباره  -106
 زا ادامه یافته است.ام عامل استرسماه پس از اتم ۶بیش از علائم  (الف
 زا آغاز شده است.وقوع عامل استرسماه پس از  ۶علائم  (ب
 است.زا ایجاد شده شروع عامل استرسماه پس از  ۳ طیعلائم  (ج
 د.مشخص ندار یزاعامل استرس کیبا هیچ ارتباطی علائم  (د
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پرستار  دارد. تیلرزش شکاو  تهوع احساس شده است، از یبستر بیمارستانترک الکل در  لیکه به دل مددجویی -107
 ؟کدام است یرستارمداخله پاولویت . شودیمدر وی  قیها و تعرمتوجه لرزش دست

 درخواست تجویز آمفتامین (الف
 یغربالگر یبرا خوننمونه ارسال  (ب
 استرس وجود پرسش درباره (ج
 یزیتجو نیازپیبنزود استفاده از (د

 است؟ کداماقدام پرستار  اولویتبه تازگی در بخش بستری شده است.  آلزایمرمبتلا به  فرد -108
 بیمار جلب رضایتمورد علاقه جهت  یغذا یافتدر (الف
 یمارب یباز آس یشگیریجهت پ یطیمح یمنیاتامین  (ب
 یمارب یاجتماع یاز انزوا یشگیریجهت پ یمارانب یرارتباط با سا (ج
 یاز وابستگ یشگیریجهت پ یمارروزانه توسط ب یهایتانجام فعال (د

 ؟اسکیزوفرنی کدام است مثبتعلایم  از -109
 اختلال در ادراک (د اختلال در عاطفه (ج تکلمکاهش  (ب کاهش بینش (الف

 ؟کدام استاختلال خلقی فصلی همراه با اختلال هورمونی  -110
 ینسطح ملاتون یشافزا (الف
 ینتوسیسطح اکس کاهش (ب
 ینسطح پرولاکت کاهش (ج
 یروتروپینسطح ت افزایش (د

 ؟استکدام  درمانی شناختیروان کانون توجه -111

 الگوهای فکری غیرمنطقی (الف
 اختلال در تنظیم هیجانی (ب
 تقویت منفی یا مثبت (ج
 اختلال در روابط (د

 است؟ متداول کدام داروی ،م ترک الکلرای کاهش علایم سندرب -112
 سدیم والپروات (د متادون (ج کلردیازپوکساید (ب هالوپریدول (الف

مشکل دارد. با توجه به این موضوع، اقدام پرستاری  اداغلب در ایجاد اعتم، کودک مبتلا به اختلال طیف اوتیسم -113
 تر کدام است؟مناسب

 .همه کارکنان را تشویق کنید تا حد امکان کودک را در آغوش بگیرند (الف
 .هر روز یک عضو متفاوت از کارکنان را به کودک اختصاص دهید (ب
 .کارکنان را به کودک اختصاص دهیداز  ثابتعضو  یکامکان تا حد  (ج
 ناراحت کننده است. برایش اجتناب کنید، زیرابا کودک از تماس چشمی  (د

 این علامت کدام است؟ "چرا شبیه اژدها هستی؟"گوید بیماری در بخش به پرستار می -114

 مسخ شخصیت د( هذیان جسمی ج( خطای حسی ب( توهم بینایی الف(

 کند. مکانیسم دفاعی کدام است؟کارمندی که در اداره با رییس مشکل دارد در منزل با کودک خود بدرفتاری می -115
 انکار د( سازیجانشین ج( جبران ب( جابجایی الف(

 "کنی؟خودت چه فکر می"گوید: پرستار در پاسخ می"آیا من حمام بروم؟"گوید بیماری به پرستار می -116

 تکنیک مورد استفاده پرستار کدام است؟ 
 سازیشفاف د( گشایش سخن ج( انعکاس ب( بیان مجدد الف(
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 ه است، در کدام بخش دچار اختلال است؟درد در بخش اعصاب و روان بستری شدگوید به علت دلبیماری که می -117
 احساس د( ادراک ج( تفکر ب( بینش الف(

زند. این کند و حرفی نمیبگوید. وی سکوت میدر مصاحبه از بیمار سایکوتیک درخواست میشود که نامش را  -118
 رفتار نشانه کدام است؟

 تمایلعدم  د( مقاومت ج( کندی تفکر ب( انسداد تفکر الف(

 بیماری که دچار استریوتایپی، انعطاف مومی و تفکر منفی است، مبتلا به کدام نوع اسکیزوفرنی است؟ -119
 باقیمانده د( پارانویی ج( کاتاتونیک ب( آشفته الف(

وع اختلال شخصیت احتمالی کدام و رفتارش مورد تایید دیگران باشد. نبوده فردی تمایل دارد همیشه در مرکز توجه  -120
 است؟

 خودشیفته د( مرزی ج( پارانوئید ب( اسکیزوئید الف(

 ومیزبان عم

 Part one: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

121- The survey included participants from different age groups to provide a more .......... picture of 

the population's health needs. 
a) superficial b) marginal c) comprehensive d) temporary 

122- The results should be interpreted with .......... because the sample is small and drawn from a 

single institution. 
a) convenience b) enthusiasm c) ambition d) caution 

123- Socioeconomic conditions can have a significant .......... a person's access to healthcare. 
a) sequence of b) impact on c) portion in d) division of 

124- The campaign organized by health officials aimed to .......... common negative myths about 

vaccination.  

a) reinforce b) dispel c) boost d) legalize 

125- The company .......... news and information from a number of sources and published them 

on its website.  
a) aggregated b) dispersed c) scattered d) withdrew 

126- The hospital’s new policy aims to .......... information on patient safety protocols across all 

departments to ensure consistent implementation. 
a) disseminate b) fabricate c) repudiate d) suspend  

127- All healthcare workers must maintain strict .......... measures by protecting patient records and 

never discussing cases with unauthorized individuals. 

a) morbidity b) peculiarity c) popularity  d) confidentiality 
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128-  Chronic inflammation can .......... the underlying pathology, leading to irreversible tissue 

damage. 
a) alleviate b) relieve c) modify  d) worsen  

129- The professor aims to .......... the mechanism behind the resistance to current chemotherapy 

agents so that the students understand it easily. 
a) falsify b) elucidate  c) abandon  d) depreciate  

130- It is crucial to .......... the risk of secondary infections in immunocompromised patients during 

long-term hospitalization. 
a) mitigate b) stimulate c) aggravate d) elevate 

131- The clinical trial provided .......... evidence, with solid data, indicating that the new drug could 

significantly reduce mortality rates in cardiac patients. 

a) cursory  b) momentary  c) empirical d) superficial 

132- The symptoms were so .......... that the clinicians could hardly differentiate between a viral 

infection and an autoimmune response. 

a) obvious b) ambiguous c) prosperous d) numerous 

133- Long-term exposure to environmental toxins may .......... a variety of neurological impairments. 

a) impede b) decontaminate c) prohibit d) precipitate 

134- The medication is highly strong, requiring precise dosage .......... to avoid systemic toxicity in 

patients with kidney transplant. 

a) avoidance b) adjustment c) blockage d) obstruction 

135- Careful monitoring is necessary to ensure that the patient’s response does not .......... during the 

post-operative phase. 

a) stabilize b) prioritize c) fluctuate d) survive  

136- The swelling in the patient’s neck was so .......... that it could be easily detected with naked eyes. 

a) subtle  b) noticeable c) prestigious d) negligible 

137- Early diagnosis and prompt medical .......... are important to prevent avoidable loss of vision. 

a) intervention  b) interruption  c) interference  d) intensification 

138- Emergency funds are being provided to help lessen the effects of the .......... caused by the recent 

earthquake in Nepal. 

a) misery b) therapy  c) remedy d) prosperity  

139- Some people unluckily tend to .......... the importance of fiber in their diet which helps to improve 

food digestion. 

a) overlook b) overvalue c) oversee d) overload 

140- Most health applications in smartwatch motion sensors tend to .......... heart rates, steps, and 

calories burned, which is less than precise reading. 

a) undergo b) underline c) underestimate d) underperform 
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 Part two: Reading Comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. Complete each question 
with the most suitable choice (a, b, c, or d). Base your answers on the information given in the passage only. 

 

Passage 1 

Fundamental changes in the organization, financing, and delivery of health care have added new 

stressors or opportunities to the medical profession. These new potential stressors are in addition to 

previously recognized external and internal ones. The work environment of physicians poses psychosocial, 

ergonomic, and physicochemical threats. The psychosocial work environment has, if anything worsened. 

Demands at work increase at the same time as influence over one's work and intellectual stimulation from 

work decrease. In addition, violence and the threat of violence is another major occupational health problem 

physicians increasingly face. Financial constraint, managed care and consumerism in health care are other 

factors that fundamentally change the role of physicians. The rapid deployment of new information 

technologies will also change the role of the physician towards being more of an advisor and information 

provider. Many of the minor health problems will increasingly be managed by patients themselves and by 

non-physician professionals and practitioners of complementary medicine. Finally, the economic and social 

status of physicians are challenged which is reflected in a slower salary increase compared to many other 

professional groups. The picture painted above may be seen as uniformly gloomy. In reality, that is not the 

case. There is growing interest in and awareness of the importance of the psychosocial work environment 

for the delivery of high-quality care. Physicians under stress are more likely to treat patients poorly, both 

medically and psychologically. They are also more prone to make judgmental errors.  

141- The physicians may feel increased psychosocial strain because ........... .  

a) they have greater autonomy over clinical decision 
b) administrative support has increased 

c) professional demands have gone up 
d) they experience increased intellectual stimulation  

142- Physicians are obsessed with growing occupational concerns due to ........... .  
a) threats and aggressive incidents which they face 
b) modern facilities which they have to deal with 

c) inadequate contact with the staff and patients 

d) patients’ referral to non-physician professionals 

143- Rapid deployment of new information technologies has........... . 
a) brought about a noticeable change in physicians’ role 

b) increased physicians’ awareness of the patient’s discomforts 

c) enhanced the importance of the psychosocial work environment 

d) reinstated the way the physicians traditionally treated their patients 

144- In the future, the patients themselves are expected to ........... . 
a) help physicians to remove threats of violence  

b) have easy access to physicians for any health issues  

c) avoid routine care in favor of severe medical discomforts 
d) manage their minor health discomforts  

145- The underlined word ‘they’ in the last line refers to ........... . 

a) physicians 

b) patients 

c) medical stressors 

d) work environments 
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Passage 2 

When West Nile virus appears in a new region, it may seem reasonable to assume that its spread can 

be predicted by monitoring mosquito populations. After all, mosquitoes transmit the virus to humans. Yet, 

public-health observations have repeatedly shown that the presence of mosquitoes alone is a poor indicator 

of whether a large outbreak will occur. The virus moves through a much more complicated ecological 

network involving mosquitoes, birds, humans, and the environments they share. Birds play a particularly 

important role because they can carry the virus without necessarily becoming seriously ill. Mosquitoes 

become infected when they feed on infected birds and may later transmit the virus to other animals or 

humans. However, not every mosquito species is equally effective at transmitting the virus, and not every 

bird species contributes to transmission in the same way. Consequently, a change in the number or 

distribution of particular species can alter the risk even when the overall mosquito population remains stable. 

Human cases, therefore, represent only the visible part of a much larger process. A decline in reported 

infections, for example, does not necessarily mean that the virus has disappeared. Changes in bird 

populations, mosquito behavior, weather conditions, or the methods used to detect infections may alter what 

health authorities observe without eliminating transmission itself. This complexity creates a practical 

problem: public-health officials must make decisions using evidence that is necessarily incomplete. Effective 

disease monitoring is, therefore, not simply a matter of counting mosquitoes or human cases. It requires 

understanding how several components of an ecosystem interact, and recognizing that a seemingly 

reassuring signal may sometimes conceal continuing transmission. 

146- The passage is mainly concerned with the idea that ........... . 
a) birds play a central role in West Nile virus transmission 
b) mosquito control can prevent most West Nile virus outbreaks 

c) west Nile virus transmission is difficult to predict due to multiple factors 
d) current detection methods cannot reliably identify and control West Nile virus 

147- It is implied in the passage that ........... . 
a) Healthy birds help spread the West Nile virus 
b) Mosquitos infect the birds with the West Nile Virus 

c) Humans transmit the West Nile virus to certain species  
d) Mosquitos feed on healthy birds to transmit the West Nile virus 

148- One factor affecting the course of action by health authorities to monitor the infection is .......... . 
a) Infection elimination techniques 
b) A change in the number of birds 

c) An increase in the number of mosquitos 
d) Health officials’ knowledge of climate change 

149- The mosquitoes initially acquire West Nile virus by .......... . 
a) infecting healthy humans 
b) transmitting it to other species 

c) changing other mosquitoes’ behavior 
d) taking blood from infected birds 

150- Which of the following can be inferred from the passage? 
a) Data about mosquitoes help predict outbreaks 
b) Presence of mosquitos guarantees disease transmission 

c) A fall in reported human cases indicates transmission cessation 
d) Disease transmission may continue despite a drop in reported cases 
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Passage 3 

Sleep deprivation is often treated as an unavoidable part of working in healthcare. Long shifts, night 

duties, and unpredictable emergencies can make it difficult for doctors, nurses, and other healthcare 

professionals to maintain regular sleep patterns. Although working long hours may appear to demonstrate 

commitment to patients, accumulating evidence suggests that chronic sleep loss can undermine both 

professional performance and patient safety. Lack of sleep does not simply make people feel tired. It can 

impair attention, memory, reaction time, and decision-making. These effects may be particularly dangerous 

in healthcare settings, where professionals frequently need to interpret complex information and make rapid 

decisions. A tired clinician may still possess extensive medical knowledge, but the ability to apply that 

knowledge effectively can be compromised. The problem is complicated by the culture of healthcare 

organizations. In some environments, working through exhaustion is associated with dedication, resilience, 

or professionalism. As a result, healthcare workers may be reluctant to acknowledge fatigue or request 

adequate rest because they fear being perceived as less committed. This cultural expectation can create a 

paradox: a system designed to protect patients may unintentionally encourage working conditions that 

increase the risk of error. Addressing sleep deprivation therefore requires more than advising individuals to 

“sleep better.” Personal responsibility is important, but institutional policies also matter. More carefully 

designed shift schedules, protected rest periods, and realistic staffing levels may reduce fatigue without 

compromising patient care. Ultimately, recognizing sleep as a component of professional performance, not 

merely a personal lifestyle choice, could lead to healthier healthcare workers and safer patients. 

151- One reason tired clinicians fail to use medical knowledge effectively is that sleep deprivation 

........... . 
a) diminishes medical knowledge 
b) extends complex medical information 

c) disturbs reaction time 
d) provokes institutional policies in their practice 

152- The culture of some healthcare organizations may ........... .  
a) undermine the importance of medical knowledge 
b) encourage healthcare workers to reduce their working hours 

c) place greater emphasis on employee well-being than patient safety 
d) discourage healthcare workers asking for adequate rest 

153- The underlined phrase, “This cultural expectation” refers to the fact that ........... . 
a) institutions should provide realistic staffing levels 
b) working through exhaustion can demonstrate dedication and professionalism 

c) patients should receive protection from medical errors 

d) healthcare workers should generally maintain regular sleep patterns 

154- A possible institutional measure for healthier health personnel is ........... . 
a) tolerating symptoms of exhaustion 
b) reducing complex medical information 

c) taking responsibility for improving sleep habits 
d) providing more carefully designed shift schedules 

155- What is the passage mainly concerned with? 
a) Healthcare organizations often value resilience 
b) Sleep deprivation threatens health professionals’ performance 

c) Working long shifts and night duties are discouraged 
d) Sleep deprivation can effectively be managed by realistic staffing level 
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Passage 4 

Patients today have access to more health information than at any other time in history. A few minutes 

of searching online can produce thousands of articles, personal experiences, treatment options, and opinions 

about almost any medical condition. Although this accessibility is often considered a major advantage, 

having more information does not necessarily enable people to make better health decisions. One reason is 

that health information is not always presented in a form that patients can easily evaluate. Two websites may 

offer apparently credible but contradictory recommendations, while personal stories can appear more 

convincing than scientific evidence. Patients may also focus on information that confirms what they already 

believe and ignore evidence that challenges their assumptions. Consequently, access to information can 

sometimes reinforce existing misconceptions rather than correct them. Another problem is information 

overload. When individuals are confronted with numerous possible diagnoses or treatment options, they may 

become uncertain about what action to take. In some cases, excessive searching may even increase anxiety, 

particularly when relatively harmless symptoms are interpreted as signs of serious illness. This does not 

mean that patients should have less access to health information. Rather, it suggests that access must be 

accompanied by the ability to interpret and evaluate that information. Healthcare professionals, therefore, 

have an increasingly important role: they are not simply providers of medical facts but also guides who can 

help patients distinguish reliable evidence from persuasive but misleading claims. In an age of abundant 

information, knowing how to evaluate information may be more valuable than simply having access to it. 

156- What is one consequence of patients focusing on information that supports their existing beliefs? 
a) They tend to seek out a wider range of medical opinions. 
b) They often mistake harmless symptoms for serious illness. 

c) They may become more firmly attached to incorrect ideas. 
d) They usually place greater trust in scientific evidence. 

157- What does the text suggest about personal stories in relation to scientific evidence? 

a) They are typically easier for patients to verify. 
b) They are usually disregarded by cautious patients. 

c) They are generally based on more reliable data from individual experiences. 
d) They can appear more convincing than scientific evidence. 

158- All of the following are presented as problems linked to abundant health information EXCEPT 

........... .  
a) uncertainty when many treatment options are available 
b) reduced willingness to consult healthcare professionals 

c) increased anxiety about relatively harmless symptoms 
d) difficulty judging between contradictory recommendations 

159- The word “This”, underlined in the passage, refers to ........... . 
a) the possibility that excessive searching causes harm 
b) the view that personal stories are more persuasive 

c) the claim that patients should search more extensively 
d) the idea that doctors should provide fewer facts 

160- Which statement best reflects the massage of the text? 
a) Wider access to online health information improves patient decisions. 
b) Reliable websites reduce patient uncertainty about health information. 

c) Information evaluation knowledge outweighs having access to it. 
d) Professional guidance matters less as patients become more informed. 
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