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 سوال 160 تعداد سوالات: مشخصات داوطلب:

دقیقه 160 زمان پاسخگویی: نام و نام خانوادگی:

 22 :تعداد صفحات شماره کارت:

 داوطلب عزیز

خواهشمند است قبل از شروع پاسخگویی، دفترچه سوالات را از نظر تعداد صفحات به دقت موورد بررسوی   

 قرار داده و در صورت وجود هر گونه اشکال به مسئولان جلسه اطلاع دهید.

 باشدینم مجازاستفاده از ماشین حساب.

رای وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی محفوظ است و نقض آن و انتشار بدون تمام حقوق ب

اخذ مجوز پیگرد قانونی دارد.
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 هاتیو فور ایبلا یاصول و مبان

گزارش  یدر زمان حادثه به چه کس دانندیکه کارکنان نم شودیاز وقوع بحران متوجه م شیپ یمرکز درمان کی -1

 است؟ نهیکدام گز یاقدام آمادگ نیترمهم طیشرا نیدر ا .کنند افتیدر یها را از چه کسدهند و فرمان
  ییبرنامه اقتضا نیتدو (1
 حادثه یساختار فرمانده آموزش (2
  EOPبرنامه  نیتدو (3

  عیسامانه هشدار سر توسعه (4

حادثه محسوب  یسامانه فرمانده یاساس یاز کارکردها نهیجستجو و نجات گسترده، کدام گز اتیعمل کیدر  -2

 شود؟یم
 اتیو عمل یبانیپشت ،یزیربرنامه ،یـ مال یادار ،یفرمانده (1
 شگاهیو آزما یولوژیراد ،یهوشیب ،یجراح اژ،یتر (2
 آموزش و پژوهش ،یدرمان، بازتوان ،یریشگیپ (3

 هیاسکان و تغذ ه،یانتقال، تخل ،یابیارز (4

حوادث بهتر  تیریرا در ساختار مد Community Emergency Response Team(CERT) مفهوم نهیکدام گز -3

 کند؟یم نییتب
 جستجو و نجات یتخصص یهامیت (1
 یمحل یداوطلب واکنش اضطرار یهامیت (2
 یمل یواکنش اضطرار یهامیت (3

 یاضطرار یپزشک یتخصص یهامیت (4

 شده است؟ یگذارهیپا ایدر بلا یبراساس کدام اصل اخلاق شتریب START اژیتر -4
 ماریب یخودمختار (4 ازین تیاهم (3 ضرر عدم (2 ضیعدم تبع (1

 ؟باشدینم 19 دیکوو یریگدر همه تیظرف شیافزا یها برامارستانیب یاساس یهااز چالش نهیکدام گز -5
 کارکنان و روانی یجسم یفرسودگ (1
 بیماری مکرر یهارخداد موج (2

 زاتیتجه و یکیزیففضای  تیظرف شیعدم تناسب افزا (3
 برای پیشگیری موقع واکسنه ب نیتام (4

سازمان صورت  در ژهیعملکرد و ای اتیعمل کیسنجش  یمشخص و تحت نظارت که برا تیفعال کی نیتمر -6

 چه نام دارد؟ رد،یگیم
 مشق (4 یباز (3 یزیدورم (2 یکارکرد (1

مقابله با حوادث و  یلازم برا نیقوان هیکمک به ته ا،یمواجهه با بلا یبرا یآموزش عموم سه نقش رسانه شامل -7

 باشد؟یم ایبلا تیریاز مراحل مد یککدامجزو  ر،یپذبینظارت بر مواضع آس
 از وقوع شیپ (1
 وقوع نیح (2
 بلافاصله پس از وقوع (3
 ماه پس از وقوع کی (4
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 اند؟از مخاطرات بوده یککدام 2020تا  1900 یهاسال نیاز حوادث ب یمرگ ناش لیدلا نیترمهم -8
 یزلزله و خشکسال (4 و غبار و گرد زلزله (3 یطوفان و خشکسال (2 و زلزله لیس (1

 بوده است؟ یدر معرض خشکسال شتریب رانیا یهااز استان یککدام ر،یقرن اخ کیدر  -9
 زدی (4 اصفهان (3 کرمان (2 و بلوچستان ستانیس (1

 باشد؟یم ایکاهش خطر بلا یبرا یچارچوب سند سندا یهاتیاز اولو نهیکدام گز -10
 یاچندمخاطره عیتوسعه سامانه هشدار سر (1
 یآورتاب شیافزا یبرا یگذارهیسرما (2
 حوادث یرسانو اطلاع یسازفرهنگ (3
 یو پاسخ مل یآمادگ یهاتوسعه برنامه (4

 شود؟یم یبندطبقه یعیدر کدام دسته از مخاطرات طب یسونام ،یسازمان بهداشت جهان یبندبراساس طبقه -11
 یو هواشناخت آب (4 یهواشناخت (3 یشناخت نیزم (2 یآب شناخت (1

 کدام است؟ یمیاقل راتییاز وقوع تغ یریشگیپ یمداخله برا نیتریاصل -12
 یمصرف انرژ تیریمد (1
 یاگلخانه یگازها کاهش (2
 یسازگار شیافزا (3
 ریپذدیتجد یهایانرژ توسعه (4

 باشد؟یم ییایمیجزو کدام دسته از عوامل ش دروژنیه دیسولف -13
 رکشندهیغ (4 اعصاب (3 خون (2 کنندهخفه (1

 است؟بلایا حوادث و  تیریاز مراحل مد یککدامجزو  عیهشدار سر یهاسامانه یاندازراه -14
 یابیباز (4 پاسخ (3 اثرات کاهش (2 یآمادگ (1

 باشد؟یجستجو و نجات م اتیعمل یاصل یهاتیجزو فعال ،ریاز اقدامات ز یککدام -15
 هشدار (4 یابیمکان (3 آب نیتام (2 یاسکان اضطرار (1

سال گذشته  5 یط یجلد وزیلشمان یماریتعداد بروز ب ،یجو طیشرا رییتغ لیاز مناطق کشور به دل یکیدر  -16

 باشد؟یم یتیدر منطقه مذکور در چه وضع یماریب نیا ،یرشناسیگاست. از نگاه همه افتهیکاهش 
 کینفودمیا (4 کیآندم (3 کیاسپوراد (2 کیدمیاپ (1

 یهااز استان یککداموبا در  یماریوبا در کشور، استقرار نظام مراقبت ب یماریو بروز ب وعیش تیبا توجه به وضع -17

 تر است؟یکشور ضرور
 لامیا (4 و بلوچستان ستانیس (3 بوشهر (2 یخراسان شمال (1

 شود؟یم ینیبشیچه مدت پ یدر بحران، حداقل برا مارستانیب کی یسازمانتجهیزات  یدپو -18
 ماه کی (4 هفته کی (3 ساعت 48 (2 ساعت 72 (1

 کدام است؟ ایموثر بلا تیریمد یزیراقدام در هرگونه برنامه نیاول -19
 مخاطرات ییشناسا (1
 مشکلات محتمل لیتحل (2
 یریپذبیآس یابیارز (3
 یمنیا یابیارز (4
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 جادیا یاسازه یریپذبیو کاهش آس یامکان حرکت نسب نیمجاور به منظور تام یهاساختمان نیکه ب یافاصله -20

 شود، چه نام دارد؟می
  گاههیتک (1
  درز انقطاع (2
  ریپذاتصالات انعطاف (3
 اتصال درز (4

 شوند؟یم یبندنوظهور( طبقه یهایماریب) Cوه در گر ر،یز کیولوژیاز عوامل ب یککدام -21
 گلاندرز (4 ویک تب (3 یتولارم (2 روسیهانتا و (1

 ست؟یچ Marine Accidentsمنظور از  -22
 مانده از جنگیباق یهانیاز م یناش حوادث (1
 یلیحوادث ر (2
 ییایدر حوادث (3
 فناورزاد حوادث (4

سربازان به صحنه  عیبه بازگشت سر ازیکه ن ینظام یهاجنگ و قرارگاه یهادانیانبوه در م نیمصدوم تیریدر مد -23

 است؟ تیدر اولو اژینبرد وجود دارد، استفاده از کدام نوع تر
 انتقال (4 معکوس (3 ساده (2 کالیمد (1

 مخاطره مرتبط است؟ "شدت"با  نهیکدام گز دات،یمخاطرات و تهد یابیدر ارز -24
 در اثر وقوع مخاطره یو مال یجان بیدر معرض آس تیجمع زانیم (1
 از مخاطره در صد سال گذشته یتعداد وقوع حوادث ناش (2
 برآورد شده در اثر وقوع مخاطره نیتعداد مصدوم (3
 ندهیسال آ ستیاحتمال وقوع مخاطره در ب (4

اتفاق  نیگرانش زم یرویکه با ن دیهر دو با سرعت متوسط تا شد بیترک ایاز سنگ، خاک  یاهر نوع حرکت توده -25

 چه نام دارد؟ ،افتدیم
 لغزش نیزم (4 لرزه نیزم (3 زشیر فرو (2 سنگ افتان (1

چه  ر،یپذبیآس طیاز تعامل مخاطرات و شرا یناش ینیبشیقابل پ یهابیسوء و آس یامدهایاحتمال وقوع پ -26

 شود؟یم دهینام
 بلا (4 بحران (3 خطر (2 دیتهد (1

 ؟ستینمرتبط  اضطراری طیدر شرا مارستانیب یاتیکدام مورد به استمرار خدمات ح -27
 به کودکان و سالمندان یمنابع جهت ارائه خدمات ضرور نیتام (1
 بحران انیاجساد متوف تیریمد یهاسمیاز وجود مکان نانیاطم (2
  یپزشک یاز ارائه خدمات ضرور نانیجهت اطم یبا پزشکان خصوص یهماهنگ (3
 اضطراری طیمنطقه در شرا یبه مردم متقاض یارائه خدمات درمانگاه (4

 شود؟میمربوط  یزیرکدام کارکرد به بخش برنامه ،یمارستانیحادثه ب یدر سامانه فرمانده -28
 در بحران ینیارائه خدمات بال یامکانات لازم برا نیمات (1
 تعداد آنها شیو در صورت لزوم افزا هانگیکنترل پارک (2
 اورژانس ریغ یهایدر مورد لغو جراح یسازمیتصم (3
 در حادثه ریخانواده کارکنان درگ تیبه وضع یدگیرس (4
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 مرتبط است؟ یبه چه نوع مخاطرات E، حرف CBRNEدر مخاطرات  -29
1) Electronic 
2) Electromagnetic 
3) Explosive 
4) Extensive 

 چه نام دارد؟ مارستانیحادثه ب یمرکز فرمانده -30
1) ICP 2) HICS 3) ECC 4) HCC 

 چه نام دارد؟ ایاتفاقات ممکن و محتمل مرتبط با سازمان پس از وقوع حوادث و بلا ۀاز هم رییارائه تصو -31
 ویسنار (1
2) Hotwash 

 ییبرنامه اقتضا (3
 پس از حادثه گزارش (4

اهداف و عوامل  امدها،یاطلاعات مربوط به ابعاد، پ ،یمل هیپا وییبراساس سنار یمحل یویبه منظور نگارش سنار -32

 شوند؟می یبازنگر ریز جیموثر در پاسخ براساس کدام نتا
 کیاستراتژ یزیربرنامه (1
 یتجارب محل ایخطر  یبررس (2

 یاتیعمل برنامه (3
 یسیونویسنار اصول (4

 باشد؟می یریپذبیشامل کدام نوع آس یک ساختمان یاصل یهاو ستون یتیحما یوراهایدپی، به  بیآس -33
 عملکردی (1
 یاسازه ریغ (2
 یاسازه (3

 یتیریمد (4

از  یریشگیو پ یزیربرنامه ،یبندتیاولو ،یمنیا یجهت بررس هامارستانیکدام شاخص به منظور کمک به ب -34

 شده است؟ یطراح ایدر اثر وقوع بلا یمارستانیب یهابیآس
1) HSI 2) HICS 3) STEEPV 4) PESTEL 

 شود؟میرا شامل  تیفراظرف اجزای نیترکامل نهیکدام گز -35
 تخت ،یپزشک زاتیپزشکان، تجه (1

 یتخصص یهامیو ت صیو ترخ رشیپذ یهاپروتکل ،یسامانه فرمانده (2
 یسامانه فرمانده ،یساختمان ،یانسان (3
 یکیزیف یو دارو، فضا زاتیتجه ،یانسان (4

که عدم حضور آنها بر عملکرد  ینفت یهافرآورده شیشرکت پخش و پالا ای یانتظام یرویمثل ن ییهاسازمان -36

 نامند؟میچه را  گذارندمی ریتاث به شدت، در پاسخ به حادثه یو درمان یبهداشت یهاسازمان
 همکار (1
 بانیپشت (2
 مسئول (3
 یفرمانده (4
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 ؟است حیصح یاز وقوع حوادث انفجار یناش یاجتماع - یروان یامدهایدرمورد پ نهیکدام گز -37
 شوند.می جادیا یعمدتا بلافاصله بعد از حادثه انفجار (1
 هستند. ید که به صورت مزمن در معرض حوادث انفجارنشومی جادیا یدر افراد شتریب (2
 است. عیدر خانواده افراد در معرض انفجار شا شتریب (3
 به مواد مخدر است. ادیو اعت یخودکش ،یحوادث انفجار امدیپ نیترعیشا (4

 باشد؟می ایدر بلا یسلامت باروراستاندارد در  حداقل خدمتبسته از اهداف  نهیکدام گز -38
 یحادثه در ارائه خدمات سلامت بارور یساختار فرمانده نییتع (1
 یارائه خدمات سلامت بارور یاتیبرنامه عمل نیتدو (2
 مادران و نوزادان ریاز مرگ و م یریشگیپ (3
 یدوران باردار یتروماها تیریمد (4

 است؟ حیصح مارستانیب کی یافق یاضطرار هیدر مورد تخل نهیکدام گز -39
 مارانیب یبرا شتریخطر ب (1
 یاضطرار هیکمتر تخل سرعت (2
 یاضطرار هیتخل اتیکمتر عمل زمان (3
 مارستانیکارکنان ب یکمتر برا یمنیا (4

 نیاز احشام مردم تلف شدند. کدام سازمان مسئول دفع و از ب یداستان لرستان، تعدا 1398سال  یهالیدر س -40

 باشد؟میپس از حادثه  واناتیبردن لاشه ح
 کشور یهاسازمان کشتارگاه (1
 کشور یسازمان دامپزشک (2
 کشور یهایاریو ده هایسازمان شهردار (3
 بحران کشور تیریسازمان مد (4

 باشد؟می نهیکدام گز سوانح زنان باردار در حوادث و هیسوء تغذ یریگشاخص اندازه -41
 یتوده بدن (1
 دور بازو اندازه (2
 وزن به قد (3
 وزن به سن (4

 ؟کندمی دییتا ایاصل اقتدار را در ارتباطات خطر بلا نهیکدام گز -42
 .کندمیمنتقل  نانیخود را با اطم امیمسئول سازمان پ (1
 .کندمیخود سخنگو انتخاب  یمسئول سازمان برا (2
 .است ایبلا رانیمد یهدف اصل نیمخاطب یخبر یهاازین نیتام (3
 .باشدمی ایبلاخطر  نفعانیارتباطات خطر مستلزم مشارکت همه ذ (4

 باشد؟می لیس میجزو اثرات مستق نهیکدام گز -43
 ییایمیش یآلودگ (1
 منابع آب یآلودگ (2
 یعفون یهایماریب وعیش (3
 هیتغذ سوء (4
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 کجاست؟ یمگس خانگ یزیرتخم یمحل اصل -44
 واناتیگوشت و مدفوع ح (1
 گاو و گوسفند مدفوع (2
 زباله  و وانیانسان، ح مدفوع (3
 مدفوع انسان و گوشت (4

انجام  ستیبامی یباشد چه اقدام یخارج یریپرتوگ تنها به صورت تیاگر مصدوم ،یمارستانیب شیدر سطح پ -45

 شود؟
 یانتقال بدون اقدام درمان (1
 و انتقال ییزدایآلودگ (2
 یو درمان فور ییزدایآلودگ (3

 و انتقال یدرمان فور ،ییزدایآلودگ (4
 

 یولوژیدمیو اپ یستیآمارز

 ؟گیردمی( تاثیر بیشتری outlierهای زیر از مقادیر دور افتاده )شاخصاز  یککدام -46

 میانه (1

 نما (2
 میانگین (3
 چارکیدامنه میان (4

  آنگاه : دبزرگ باش یتعداد نمونه به حد کاف یدارد وقتمی انیب یحد مرکز هیقض -47
 .کندمی لینرمال م عینمونه به سمت توز یهادادهتوزیع  (1
 .کندمیی جامعه به سمت توزیع نرمال میل هادادهتوزیع  (2

 .کندمیای به سمت توزیع نرمال میل واریانس نمونهتوزیع  (3
 .کندمیای به سمت توزیع نرمال میل میانگین نمونهتوزیع  (4

تفاوتی چه نمرات ، ضریب تغییرات در این صورت. شود نمره اضافه دو پایان ترم همه دانشجویان اتبه نمر اگر -48

 خواهد کرد؟
 شود.میکمتر  (1

 شود.میبیشتر  (2
 شود.میضریب تغیییرات دو برابر  (3
 شود.میضریب تغییرات نصف  (4

از این دو جامعه  10و  15ی تصادفی به حجم هادامنه مقایسه میانگین دو جامعه نرمال، نمونه برای آزمون دو -49

 است. کدام مقدار بحرانی و درجه آزادی صحیح است؟  انتخاب شده
1) t(0.975,13) 

2) t(0.95,13) 

3) t(0.975,15) 

4) t(0.95,15) 
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نمونه برابر با  نیانگیم 30به حجم  ینمونه تصادف کیدر  متر،یسانت 170نرمال با عدد  یاقد جامعه نیانگیم سهیمقا یبرا -50

 نوشت؟ دیمقابل را چگونه با هیصفر و فرض هیاست. فرض مدهآبه دست  متریسانت 160

xصفر:فرضیه  (1 160  : فرضیه مقابلx 160 
xفرضیه صفر  (2 170  : فرضیه مقابلx 170 

 μ≠170مقابل :  یه، فرضμ=170صفر:  یهفرض (3
 μ=160مقابل :  یه، فرضμ≠160صفر:  یهفرض (4

درصد مشاهده شده است.  20، نسبت ابتلا به یک بیماری ژنتیکی برابر با 1600در یک نمونه تصادفی به حجم  -51

 درصد برای شیوع این بیماری در جامعه عبارت است از: 95فاصله اطمینان 
1) (0.16 , 0.24) 
2) (0 , 0.22) 

3) (0 , 0.24) 
4) (0.18 , 0.22) 

دست آمده است. بر ( به1/0، 3/0به صورت ) )2P-1P(ک بیماری در دو جامعه درصد برای تفاوت شیوع ی 95فاصله اطمینان  -52

 درصد درست است؟ 95گیری با اطمینان این اساس کدام نتیجه

 درصد بیشتر از جامعه اول است. 30شیوع بیماری در جامعه دوم حداقل  (1

 درصد بیشتر از جامعه دوم است. 10شیوع بیماری در جامعه اول حداقل  (2
 درصد کمتر از جامعه دوم است. 10شیوع بیماری در جامعه اول حداکثر  (3
 درصد کمتر از جامعه اول است. 30شیوع بیماری در جامعه دوم حداقل  (4

ابتلا به بیماری ریوی )بیمار، "و  "در معرض آلودگی هوا بودن )بله، خیر("برای اجرای آزمون آماری بررسی رابطه بین  -53

از هریک از دو جامعه بیمار و سالم انتخاب شده است. درجه آزادی و نوع آزمون  20یی تصادفی به حجم هانمونه "،سالم(

 عبارت است از: 

 و آزمون کای دو 2درجه آزادی  (1
 و آزمون کای دو 1درجه آزادی  (2
 tزمون آو  38زادی آدرجه  (3

   tو آزمون  40درجه آزادی  (4

نفر و در  40گردد. در نمونه زنان نفر انتخاب می 50ی هاای دو نمونه تصادفی مستقل از زنان و مردان به حجمدر جامعه -54

 اند. خطای معیار برآورد نسبت این بیماری در کل جامعه برابر است با:نفر به بیماری خاصی مبتلا بوده 10نمونه مردان 

1) 05/0 
2) 5/0 
3) 005/0 

4) 025/0 

و در  2/0 در یک جمعیت روستایی تعداد دانش آموزان دختر و پسر برابر است. نسبت یک بیماری ژنتیکی در دختران -55

است. اگر از این دانش آموزان یک نفر به تصادف انتخاب و مشخص شود که بیمار است چقدر احتمال دارد که  6/0 پسران

 دختر باشد:

1) 25/0 
2) 40/0 

3) 20/0 
4) 50/0 



 1405سال   ایسلامت در حوادث و بلا   آزمون کارشناسی ارشد 

8 

، نمره خام 3و انحراف معیار  16اگر نمره استاندارد شده یک دانشجو در درس آمار برابر صفر باشد. با فرض میانگین  -56
 دانشجو چند بوده است؟

 18   (4 13   (3 16 (2 صفر (1

 همواره برقرار است؟ زیری هااز گزینه یککدام ،r))ای نمونه یهمبستگ بیضردر خصوص  -57

1)  0 ≤ 𝑟 ≤ 1 
2)  −1 ≤ 𝑟 ≤ +1 
3)  𝑟 ≥ −1 
4)  𝑟 ≤ +1 

توان می های زیراز شاخص یککدامبه منظور مقایسه پراکندگی دو صفت یا یک صفت با دو واحد مختلف، از  -58

 استفاده کرد؟

 انحراف معیار (1
 خطای معیار (2
 ضریب تغییرات (3
 دامنه تغییرات   (4

در آزمون  (P-Value) مقداریدو گروه مستقل، پ نیب یسرم TSHسطح  نیانگیم سهیمقاآزمون فرضیه در  -59

  تر است؟مناسب گیرینتیجه. کدام است هآمددست به  p=0.005برابر  t هیفرض
 .دو گروه است نیانگیم یدهنده برابرنشان جهینت (1
 .دار استیدو گروه معن نیب TSH نیانگیتفاوت م (2
 .مقابل رد شده است هیفرض (3
 شود.میصفر رد ن هیفرض (4

𝑵ای با از جامعه -60 = گیری با جایگذاری باشد، احتمال اینکه شود. اگر نمونهواحد، دو انتخاب متوالی انجام می 𝟓

 واحد اول در هر دو انتخاب ظاهر شود چقدر است؟

1) 𝟏

𝟐𝟓
  2) 𝟏

𝟏𝟎
  3) 𝟏

𝟓
  4) 𝟐

𝟓
 

هزار نفر را از سراسر کشور انتخاب کرده و با  30 ،یاچندمرحله یریگبا استفاده از نمونه 1400در سال  یامطالعه -61

 نیسرنش یمنیاستفاده از کمربند ا ،یبدن تیفعال ه،یتغذ تیمانند وضع یاستفاده از پرسشنامه استاندارد، موارد

کشور است.  تیها در جمعشاخص نیا تی. هدف، برآورد وضعکنندیم یسلامت آنها را بررس مهیجلو و پوشش ب

 رد؟یگیدر کدام دسته قرار م شتریمطالعه ب نینوع ا
1) Active surveillance 
2) Prospective Cohort 
3) Survey 
4) Ecologic 

کاهش اضطراب پس از  یبرا یبرنامه آموزش کی یاثربخش خواهندیپژوهشگران م ،ینیبال ییکارآزما کیدر  -62

در دو گروه مداخله و  یصورت تصادفکننده بهشرکت 300ورود،  طیکنند. پس از احراز شرا یحادثه را بررس

 ست؟یچ یسازیتصادف نیهدف از ا نیتر. مهمرندیگیکنترل قرار م
 هاگروه نیکننده بمل مخدوشنامتوازن عوا عیاحتمال توز کاهش (1
 به کل جامعهدو گروه  جینتا یریپذمیتعم شیافزا (2
 در طول مطالعهدو گروه نمونه  زشیاز ر یریجلوگ (3
 در هر دو گروه به محاسبه حجم نمونه ازیحذف ن (4
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اند و پس از شده یبستر مارستانیر بداز آن  یناش تیکه پس از زلزله و مصدوم یافراد یبرا توانبخشیانجام  -63

 ؟گرددیم یلقت یریشگیاز سطوح پ یککدام ،دارند یناتوان یدرجات زین صیترخ
 سطح اول یریشگیپ (1
 سطح دوم یریشگیپ (2
 سطح سوم یریشگیپ (3

 سطح چهارم یریشگیپ (4

 5 یشد که ط ییشناسا یرداریواگ داًیکشنده و شد اریبس یماریزلزله بزرگ ب کیپس از  یائیکشور آس کیدر  -64

تعداد سه مورد از  .دیگردیم یکن شده تلقشهیر یماریاز آن گزارش نشده بود و عملاً ب یمورد چیه یدهه قبل

از موارد  یککدامبا  تیوضع نیشد. ا یدر منطقه وقوع زلزله شناسائ گریاندک از همد یبا فاصله زمان یماریب نیا

 دارد؟ یهمخوان ریز
 ریگتک ای کیاسپوراد (1

 یدمیاپ (2
 یآندم (3
 یپاندم (4

 100مبتلا شوند و  یگوارش یماریبه ب ل،یپس از س یدنیآب آشام یبا آلودگ افتهیفرد مواجهه 1000نفر از  200اگر  -65

 چقدر است؟( RR) یمبتلا شوند، خطر نسب یماریبه همان ب زین افتهین فرد مواجهه 2000نفر از 
1) 25/0 2) 2 3) 4 4) 8 

 مفهوم به چه معناست؟ نیبالا است. ا تیحساس یدارا یصیآزمون تشخ کی -66
 .کندیم ییشناسا یمنف یدرستافراد سالم را به شتریآزمون ب (1
 .کندیم ییمثبت شناسا یدرسترا به ماریافراد ب شتریب آزمون (2
 آزمون دارای احتمال منفی کاذب بسیار زیادی است. (3
 .دارد ییمثبت بالا یحتماً ارزش اخبار وعیش کم تیآزمون در جمع (4

 است؟ حیصح رانهیشگیمداخلات پ یکدام گزاره درباره اجرا ،یولوژیدمیاز منظر اپ -67
 قابل اجراست. زایماریکامل عامل ب ییفقط پس از شناسا رانهیشگیمداخله پ (1
 .توانند مبنای مداخله پیشگیرانه باشندای میگاهی، حتی بدون شناخت دقیق علت بیماری، شواهد مشاهده (2
 است. یماریب یستیز سمیمؤثر مستلزم شناخت کامل مکانمداخله پیشگیرانه  (3
 باشند. رانهیشگیاقدام پ یمبنا توانندیکاربرد دارند و نم یماریب فیتوص یفقط برا یامشاهده یهاداده (4

چند هفته تعداد موارد  یاما ط شود،یمشاهده م یمعمولاً هر سال در سطح نسبتاً ثابت یماریب کیمنطقه،  کیدر  -68

 کدام است؟ تیوضع نی. اشودیم شتریطور واضح از سطح مورد انتظار همان منطقه بآن به
 ینیبالتحت یماریب (4 کیاندم (3 کیدمیاپ (2 کیپاندم (1

 دارد؟ یچه کاربرد (Epidemic Curve) یدمیاپ یمنحن میترس ،یعفون یماریب انیطغ کی یدر بررس -69
 تیدر جمع یجمع یمنیا زانیم نییتع (1
 یماریب یکروبیعامل م یقطع نییتع (2
 و برآورد دوره کمون انینوع طغ صیبه تشخ کمک (3

 یماریب یکشندگ زانیم نییتع (4
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 یمارینفر دچار ب 20اند و پس از آن مشخص مصرف کرده یغذا کینفر از  80 ،یاردوگاه اسکان اضطرار کیدر  -70

 غذا چقدر است؟ نیکننده ادر افراد مصرف (Attack Rate) حمله زانیاند. مشده یگوارش
1) 20% 2) 25% 3) 40% 4) 80% 

 رند؟یدر مخرج کسر قرار گ دیبا ی، چه افراد (Incidence rate)بروز میزان در محاسبه -71
 آنها ینظر از امکان ابتلاصرف ت،یافراد جمع تمام (1

 اندمبتلا شده یماریکه قبلاً به ب یفقط افراد (2
 هستند نظر مورد یماریکه در معرض خطر ابتلا به ب یافراد (3
 اندشده ماریکه در طول مطالعه ب یفقط افراد (4

 به چه معناست؟ (Five-Year Survival) سالهپنج یبقا -72
 شروع درمان زنده هستند ای صیکه پنج سال پس از تشخ یمارانیدرصد ب (1
 کنندیفوت م صیپنج سال نخست پس از تشخ یکه ط یمارانیدرصد ب (2

 پنج سال یط تیبه کل جمع یماریاز ب یناش یهامرگ نسبت (3
 پنج سال پس از درمان یط ماریمجدد ب یاحتمال ابتلا (4

 است؟ دیمداخله جد کی یمنیو ا ییهمزمان کارآ یابیارز یبرا آلدهیکدام طرح مطالعه، طرح ا -73
 ((Cross sectionalیمطالعه مقطع (1
 (Cohort) یگروهمطالعه هم (2

 (Case control) یمطالعه مورد ـ شاهد (3
 (Randomized Trial) شدهیتصادف ییکارآزما (4

 محاسبه شود؟ یمطالعه مورد ـ شاهد کیاز  ماًیمستق تواندینمکدام شاخص معمولاً  -74
 نسبت شانس مواجهه (1
 یماریبروز ب زانیم (2
 مواجهه در موارد نسبت (3

 مواجهه در شاهدها نسبت (4

 کدام است؟ (Cohort Study) یمطالعه همگروه کی یاصل یژگیو -75
 افتهین و مواجهه افتهیمواجهه یهادر گروه امدیوقوع پ سهیمقا (1
 از نظر مواجهه ماریب ریبا افراد غ ماریافراد ب سهیمقا (2
 یماریزمان مواجهه و بهم یریگاندازه (3

 افراد به گروه مداخله و کنترل یتصادف صیتخص (4

 و جهان رانیسلامت ا نظام

 سرخ و هلال احمر است؟ بیصل یالمللنیاز اصول هفتگانه نهضت ب ،ریاز موارد ز یککدام -76
 یطرفیب (4 یریپذتیمسئول (3 مشارکت (2 ییپاسخگو (1

 شود؟یمحسوب م  (PHC)هیاول یبهداشت یهامراقبت یاز اصول اساس نهیکدام گز -77
 مارانیب ارجاع (4 ییتمرکزگرا (3 جامعه مشارکت (2 ییگراتخصص (1

 ماده است؟ یژگیدهنده کدام وخطر، رنگ زرد نشان یدر لوز -78
 تیسم (4 یریپذاشتعال (3 خاص خطرات (2 یریپذواکنش (1
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 کند؟میحقوق کودکان تلاش  تیارتقا و رعا یبرا ر،یز یالمللنیب یهااز نهاد یککدام -79
1) UNFPA 2) UNHCR 3) UNESCO 4) UNICEF 

طور به رود،یم شیپ شدهیبندسازمان مطابق برنامه زمان یهاتیفعال نکهیاز ا نانیاطم یبرا تانرسمایب کی ریمد -80

 کدام مفهوم است؟ انگریاقدام ب نی. اکندیم یرا بررس هاتیفعال شرفتیپ زانیمستمر م
1) Efficiency 2) Monitoring 3) Evaluation 4) Effectiveness 

 ریاز موارد ز یککدام انگریب ،یبه اهداف کلان و راهبرد یابیدست یسازمان برا یعمده و کل یهایریگجهت -81

 است؟
 (Values)  ارزش (4 (Vision)  اندازچشم (3 (Mission)  رسالت (2  (Policy) استیس (1

 شود؟میدر کدام سطح ارائه  یبهداشت یهاخدمات سلامت کشور، مراقبت یبندبراساس نظام سطح -82
 سطح چهارم (4 سطح سوم (3 سطح دوم (2 سطح اول (1

عنوان کند که به نییرا تع یشبکه قصد دارد واحد ریتحت پوشش شبکه بهداشت، مد یروستا کیدر  -83

 از،یروستا ارائه کرده و در صورت ن تیرا به جمع هیخدمات پا ه،یاول یسطح ارائه خدمات بهداشت نیترکینزد

 انتخاب شود؟ دیبه سطوح بالاتر ارجاع دهد. کدام واحد با تریخدمات تخصص افتیدر یافراد را برا
 مرکز خدمات جامع سلامت (1
 مرکز بهداشت شهرستان (2
 بهداشت گاهیپا (3
 خانه بهداشت (4

تحت  تیرا در جمع یماریصورت فعال افراد مشکوک به بکارکنان نظام سلامت به ،ییمنطقه روستا کیدر  -84

 شود؟یانجام م یریشگیدر کدام سطح پ تیفعال نیکنند. امی ییپوشش شناسا
1) Primordial Prevention 
2) Primary Prevention 
3) Secondary Prevention 
4) Tertiary Prevention 

 ست؟یدر کودکان چ یمغز بیو آس یذهن یعقب ماندگ رییشگیت منفرد قابل پعل نیترعیشا -85
 یروکمبود  (A 4 نیتامیکمبود و (3 آهن فقر (2 دی کمبود (1

 دهد؟ینشان م یدرست بهداشت را به یسازمان جهان دگاهینظام سلامت از د یچهار کارکرد اصل نه،یکدام گز -86
 و آموزش یدرمان، توانبخش ،یریشگیپ (1
 تیو تول یمال نیمنابع، تأم نیتدارک خدمات، تأم (2
 یابیپاسخ و باز ،یخطر، آمادگ یابیارز (3

 نظارت و درمان ،یقانونگذار ،یاستگذاریس (4

 ؟ستینبه کدام مورد مرتبط  تیجمع کی هیتغذ تیوضع ا،یدر بلا -87
 غذا مصرف (1
 کیولوژیب یمندبهره (2
 به غذا یدسترس (3
 سرانه خانوار (4
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 یهانیکرده و مردم در ساحل رودخانه از صحنه غرق شدن ماش انیطغ د،یباران شد لیکه رودخانه به دل یهنگام -88

 واکنش باشد؟ نیکننده علت ا هیتواند توجمی ریز یهانهیاز گز یککدام رند،یگمی لمیف یعبور
 بحران تیریتوسط مد یرسانعدم اطلاع (1
 عدم شناخت و درک خطر (2
 جامعه یآورتاب (3

 نوعاننسبت به هم یتفاوتیب (4

 یماریب یکشور، نوع یشرق یاز پناهندگان به مرزها یو هجوم تعداد هیبه دنبال وقوع جنگ در کشور همسا -89

 تر است؟محتمل یماریچه ب انیشده است. احتمال طغ عیشا یمرز یهادار در اردوگاهتب یبثور
 مرغان آبله (4 سرخک (3 دیفوئیت (2 کنگو مهیتب کر (1

 شد؟ یدمیدر منطقه اپ ریز یهایماریاز انواع ب یککدام ،پس از زلزله بم -90
 حصبه (4 زردزخم (3 ایمالار (2 سالک (1

 یو درمان یخدمات بهداشت رتیمد اصول

 یهانقش یبنددر طبقه بیترترا به« رابط»و « منابع دهندهصیتخص»، «سخنگو» یتیریسه نقش مد نه،یکدام گز -91

 کند؟یم یبنددسته یدرستبه نتزبرگیم یتیریمد
 یفردانیم - یریگمیتصم - یاطلاعات (1
 یفردانیم - یاطلاعات - یریگمیتصم (2
 یریگمیتصم - یفردانیم - یاطلاعات (3

 یریگمیتصم - یاطلاعات - یفردانیم (4

 تیفیمربوط به بهبود ک یهابر ارزش یرفتار کارکنان مبتن رییدر تغ یسع مارستانیب ریمد مارستان،یب کیدر  -92

ابتدا مقاومت کارکنان در  رد،یگمی میتصم ریندارند، مد لئمسا نیبه ا یکارکنان اعتقاد نکهیدارد. با توجه به ا

د مربوط به بهبو یهاسپس ارزش رد،یکند و اصطلاحاً عمل ذوب شدن صورت پذ رییتغنوع نگاه  نیخصوص ا

بر کدام  یمبتن رییتغ کردیرو نیانجماد مجدد انجام شود. ا یقیتشو یهااستیشود و با اعمال س نیگزیجا تیفیک

 است؟ هینظر
 نیکرت لو هینظر (1

 خروشان یهاآب هینظر (2
 سمیلوریت هینظر (3
 لبرتیگ هینظر (4

و در  دهدیمشکلات مشارکت م ییکارکنان را در شناسا ،یدرمان یکاهش خطاها یبرا مارستانیب کی ریمد -93

مشکلات و حل آنها  افتنی یبرا یبه عنوان ابزار یکار میاز ت یاطور گستردهجامع به تیفیک تیریمد یهابرنامه

 جامع است؟ تیفیک تیریکدام جزء مد انگریب شتریب کردیرو نیکند. امیاستفاده 
 یتوجه به مشتر (1
 قیدق سنجش (2
 ود مستمرببه به توجه (3
 دادن به کارکنان اریاخت (4
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 یمارانیها را به بتخت ردیگیم میبخش تصم سیئ، رICU یهاتخت دیتقاضا و کمبود شد شیافزا طیدر شرا -94

بر  میتصم نی. اکنندیم جادیو احتمال نجات را ا یمنفعت کل نیشتریب ،ینیبال طیاختصاص دهد که با توجه به شرا

 استوار است؟ یاخلاق دگاهیکدام د
 یحقوق (4 ییسودگرا (3 یاقتصاد (2 ییگرافهیوظ (1

و اهداف سازمان،  تیمجدد مامور یابیو ارز یو خارج یداخل طیمح لیپس از تحل ک،یاستراتژ تیریمد ندیدر فرآ -95

 اقدام کدام است؟ نیترمهم
 دهایو تهد هافرصت ییشناسا (1
 یاستراتژ نیتدو (2
 جینتا یابیارز (3
 یاستراتژ یاجرا (4

گزارش کمبود دارو در چند مرکز  افتیدر لیبه دل یبحران دانشگاه علوم پزشک ریحادثه، مد کی انیدر جر -96

 یریگمیمشکل در همه مراکز وجود دارد و بر همان اساس تصم نیا کندیاز منابع مختلف، تصور م یدرمان

 نمونه کدام خطاست؟ م،یتصم نی. اکندیم
 اصرار بر تعهد (1
 بر اطلاعات در دسترس یمبتن یروش تجرب (2
 کیستمیو س یطیروش تفکر مح (3
 انداختن لنگر (4

 یدارا نانیدر مقابل عدم اطم یول شدیاندمی یبه صورت شهود ریمد ،یریگمیتصم یهاوهیاز ش یککدامدر  -97

 است؟ یکمترتحمل 
 یادراک (4 یلیتحل (3 یرفتار (2 یدستور (1

 روش و زمان انجام کار اشاره دارد؟ نییفرد در تع یاستقلال و آزاد زانیبه م ،یشغل یهایژگیبعد و کدام -98
 کار تیاهم (4 یخودمختار (3 کار تیهو (2 تنوع مهارت (1

 است؟ ریاز موارد ز یککدام شیافزا انگریب ر،یمد کی میمستق یتعداد کارکنان تحت سرپرست شیافزا -99
 اریاخت ضیتفو (4 تیرسم (3 تمرکز (2 نظارت طهیح (1

 یهابر شواهد به پرسش یمبتن ییگوو پاسخ یعلم یهادگاهیبا ارائه د مارستان،یبخش اورژانس ب سیئر -100

کدام  انگریب شتریب تیوضع نی. ادهدیقرار م ریتحت تأث یدرمان یهایریگمیرا در تصم میت ینظر اعضا ،یتخصص

 نوع قدرت است؟
 تیمرجع قدرت (4 یتخصص قدرت (3 یدهپاداش قدرت (2 یقدرت قانون (1

 انجام دهد در آن است، چه نام دارد؟ دیچگونه و چرا با نکهیانجام دهد و ا دیکه هر آنچه شاغل با یانوشته -101
 شرح شغل (4 احراز شغل طیشرا (3 یسازمان ساختار (2 تیمامور هیانیب (1

 رایز کنندیم یخوددار دیروش جد یکارکنان از اجرا یبرخ مارستان،یثبت اطلاعات در ب وهیش رییپس از تغ -102

 مقاومت کدام است؟ یکنند. علت اصل نیگزیجا هارا با ناشناخته هاهستند شناخته ریناگز
 ترس به خاطر از دست دادن (1
 تیابهام و عدم قطع (2
 تخصص دیتهد (3
 عادت (4
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 یو همبستگ افتهیاعضا توسعه  نیاکنون روابط ب ه،یو پشت سر گذاشتن اختلافات اول میت کی لیپس از تشک -103

در کدام  میت نیوجود دارد. ا یتریبه شکل قو یو همدل یمیت تیهو نیگذارند، همچنیم شیخود را به نما

 مرحله قرار دارد؟
 تیمحبوب (4 یهمبستگ (3 یریدرگ (2 یریگشکل (1

 یتیشخص یهایژگیاز و یککدامجزو  ،یو خارج یتیرفتارش نسبت به عوامل موقع لیفرد در جهت تعد ییتوانا -104

 رساند؟میرفتار فرد در سازمان به اثبات  نییتوان را در تب نیشتریاست که ب
 یگریاولیماک (4 یریپذسکیر (3 یخودکنترل (2 یریپذسازش (1

دهد، از کدام سنخ می حیدارد ترج یو هماهنگ ییبه مهارت، توانا ازیرا که ن یکیزیف یهاتیکه فعال یریمد -105

 برخوردار است؟ یتیشخص
 کاوشگرا (4 گراواقع (3 گراسنت (2 سوداگرا (1

بر انیم یهاوهیاز ش یککدام، به "منتقل شوند عیزنان دوست ندارند به خاطر ترف شتریب"مانند  ییهاقضاوت -106

 کند؟میاشاره  گرانیقضاوت در مورد د
 دلخواه ییشگویپ (4 یگرنشیگز (3 یاشهیکل ریتصو (2 یشباهت فرض (1

 مراقبت از سلامت است؟ یمال نیتام یکارکرد یمربوط به اجزا نهیکدام گز -107
 دیکاسه کردن اعتبارات، خر کیدرآمد،  یکسب و گردآور (1
 یابیدرآمد، ارز عیدرآمد، توز کسب (2
 ، نظارتهاپرداخت ارانه،ی صیتخص (3
 امنا، تدارک خدمات اتیه ،ییدرآمدزا (4

 پردازد؟می(OECD) یاقتصاد یهایدر سازمان توسعه همکار ییبه انواع و اشکال متفاوت درآمدزا نه،یکدام گز -108
 هانهیزمان هزو پرداخت هم یسلامت اجتماع مهی، بهااتیمال ،یخصوص یهامهیب (1
 دهایسوبس ب،یپرداخت از ج م،یمستق اتیمال ،یعموم یهامهیب (2
 سلامت کودکان مهیداده شده، ب صیتخص اتیمال ب،یپرداخت از ج ،یعموم اتیمال (3
 یرانتفاعیغ یهاو پرداخت میمستقریغ اتیمال ر،یپذبیآس یهاگروه مهیسلامت بزرگسالان، ب مهیب (4

از  یککدام ،و استفاده از شواهد یدانش کارشناس ،یمطالعات علم یسلامت بر مبنا یفناور یابیارز ندیدر فرآ -109

 شود؟میشناخته  ییبه عنوان استاندارد طلا ریموارد ز
 ینظرات کارشناس (1
 یتصادف ینیبال ییکارآزما (2
 افراد یهادگاهید (3
 یدلف (4

مردم  یبهداشت یازهایاغلب ن یبه نظام سلامت برا ینقطه دسترس کی ییدر بردارنده شناسا ،ریز نهیکدام گز -110

 گروه همکار است؟ کیشامل پزشک خانواده و  یاست که به طور سنت
 مراقبت سلامت ستمیس (1
 یباندروازه (2
 سوم ارائه خدمات سلامت سطح (3
 یبهداشت عموم (4
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مقابله  یزندگ یعاد یهاکند، با استرس ییخود را شناسا یهاییکه در آن شخص توانا یحالت رفاه" فیتعر -111

 ، مربوط به کدام واژه است؟"باشد میکند، به طور مستمر و اثربخش کار کند و در جامعه خود بتواند سه
  سلامت (1
  یرفاه اجتماع (2
  روان بهداشت (3

 یبهداشت فرد (4

قرارداد؛ از جمله پرداخت،  یجار تیریکننده خدمات، مذاکره و موافقت با مفاد و مدانتخاب ارائه یفن ندیفرآ -112

 چه نام دارد؟ راتییو تغ شیپا
  تدارک خدمت (1
  مانیپ (2
  خدمت دیخر (3

 دهیمزا (4

را نشان  هابه آن پاداش دنیرس یرهایدر دسترس و مس یهاخود پاداش روانیرهبران موفق به پ ه،یدر کدام نظر -113

 دهند؟می
 ییاقتضا هینظر (1
 ییتطورگرا هینظر (2
 هدف _ ریمس هینظر (3

 و بلانچارد یهرس هینظر (4

 ردستانیکاربران خدمات و ز ران،یهمکاران، مد ریکنند؛ نظمیکه با فرد کار  یاز کسان ،یابیدر کدام نوع ارز -114

 شود درباره عملکرد فرد نظر دهند؟میخواسته 
 بر شاخص یمبتن یابیارز (1
 درجه 180 یابیارز (2

 بر عملکرد یمبتن یابیارز (3
 درجه 360 یابیارز (4

شد،  شنهادیپ ندهایبهبود فرآ یاز مدل ارتقا برا یو همکاران به عنوان بخش یبار توسط لانگل نیکه نخست یمدل -115

 چه نام دارد؟
1) FOCUS-PDCA  
2) PDCA  

3) PESTEL  
4) STAPPLE 

 نامند؟میرا چه  ینیبال یهایریگمیپژوهش در تصم جیاستفاده از نتا -116
 بر شواهد یمبتن یگذاراستیس (1
 بر شواهد یمراقبت مبتن (2

 مندشواهد نظام (3
 یخدمات درمان تیفیک تیریمد (4
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 باشد؟می یشغل یتیکاهنده نارضا یشامل عوامل بهداشت نهیهرزبرگ، کدام گز هیاز نگاه نظر -117
 با سرپرست و رابطه با همکارانبطه را ،یکار طیحقوق، شرا (1
 تیمقام، امن ،یریپذتیکسب شهرت، مسئول (2
 رشد ت،یحقوق، موفق ،یسرپرست (3
 یکار طیکسب شهرت، شرا ،یترق ،یریپذتیمسئول (4

 مترادف است؟ یمنطق یو ب یاست و با شورش، نابود یبد و منف شهیتعارض، تعارض هم رامونیپ دگاهیمطابق با کدام د -118
 یسنت دگاهید (1
 یروابط انسان دگاهید (2
 ییگراتعامل دگاهید (3
 اجتناب دگاهید (4

تواند قبل از گران تمام می تیریدر حال انجام است و مد تیکه فعال ردیگمیصورت  یکدام نوع کنترل، هنگام -119

 را اصلاح کند؟شدن مشکلات، آنها 
 اثربخش (1
 یبازخورد (2
 نگرندهیآ (3
 یسکان (4

عبارت مربوط به کدام  نیا دیعبارت نوشته شده است. مشخص کن نیسازمان هلال احمر ا یدر صفحه اصل -120

 باشد.میسازمان  نیا کیقسمت سند استراتژ

مند از و داوطلبان و بهره یانسان هیتوانمند از سرما یاچابک، پاسخگو و مورد اعتماد، با شبکه شرو،یپ یتیجمع"

 "یآور در برابر سوانح و کاهش مؤثر رنج انسانتاب یاساختن جامعه یبرا ،یعلم و فناور
 هافرصت (1
 نقاط قوت (2

 چشم انداز (3
 یهدف اصل (4

 

 زبان عمومی 

 Part one: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

121- Regular physical activity can .......... the risk of cardiovascular disease and contribute to better 

overall health. 
1) enhance 2) escalate 3) provoke 4) diminish  

122- The study found a strong .......... prolonged screen time and reduced sleep quality although it 

did not establish a causal relationship. 
1) association between 
2) deviation from 

3) depreciation of 
4) differentiation in  
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123- The available evidence was limited; even so, the researchers tried to reach .......... results.  
1) ambiguous 2) arbitrary 3) imprecise 4) conclusive 

124- The hospital introduced new procedures to .......... the possibility of medication errors. 
1) minimize 2) boost 3) accumulate 4) advance  

125- Patients need access to accurate information so that they can make .......... decisions about their 

treatment. 
1) erroneous 2) informed 3) ignored 4) suspicious  

126- Regular sleep problems can .......... one’s cognitive functioning and ability to make sound 

decisions. 
1) clarify  2) reinforce 3) impair  4) facilitate 

127- Public health officials have taken measures to .......... the spread of infectious diseases in 

populated areas. 
1) mitigate 2) aggravate 3) potentiate  4) exacerbate 

128- People who suffer from chronic stress may be more .......... to anxiety, insomnia, and other 

health problems. 
1) resistant  2) immune  3) reluctant  4) susceptible  

129- Excessive consumption of salt may .......... high blood pressure and increase the risk of heart 

disease. 
1) lessen  2) prohibit 3) contribute to  4) compensate for 

130- Health professionals emphasize the importance of .......... measures such as vaccination and 

healthy eating. 
1) trivial  2) diagnostic 3) preventive  4) administrative 

131- The study’s findings were considered .......... because the sample size was too small and the 

results were questionable. 
1) dubious  2) robust  3) approved  4) consolidated 
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132- The health policy aims to .......... resources more efficiently so that all regions in the country 

can benefit from them.  
1) eradicate  2) allocate 3) discard  4) eliminate 

133- It is essential that .......... reactions be immediately reported to the physician to avoid negative 

outcomes. 
1) beneficial 2) adverse 3) favorable  4) momentary  

134- Many healthcare providers recommended lifestyle changes to .......... the risk of diabetes. 
1) fortify  2) elevate  3) alleviate  4) amplify  

135- Misleading information regarding vaccine efficacy can have .......... effects on herd immunity 

and public health. 
1) deleterious 2) appealing  3) advantageous  4) compatible  

136- The newspaper was criticized for .......... the potential benefits of the new treatment, which led 

readers to develop unrealistic expectations. 
1) undermining  2) overstating 3) underrating  4) overshadowing  

137- The patient's lung infection ..................despite the administration of high-dose intravenous 

antibiotics. 

1) recurred 2) ameliorated 3) subsided  4) recuperated 

138- Health authorities have increased the treatment costs to .......... the surgeons’ hard work. 
1) compensate for 2) confront with 3) oppose to 4) interfere with 

139- The hospital plans to .......... more nurses to meet the growing demand of healthcare services. 
1) dismiss 2) threaten  3) discharge 4) recruit  

140- The researcher was able to .......... the origin of the virus, contributing to the management of 

the disease by the WHO. 

1) pacify 2) treat 3) trace 4) jeopardize  
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 Part two: Reading Comprehension 

Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. Complete each 

question with the most suitable choice (a, b, c, or d). Base your answers on the information given in the passage 

only. 
 

Passage 1 
For much of the 20th century, global healthcare systems were designed to address acute challenges: 

infectious diseases, sudden injuries, and short-term recovery. However, the world is undergoing a 

significant demographic shift as global life expectancy rises. We are moving away from an era of “cured” 

illnesses toward a reality defined by the long-term management of chronic conditions and multi-morbidity 

in the elderly. This transformation demands a move away from the traditional medical-only approach. 

When a society ages, the burden is not merely on hospitals; it is an infrastructural and economic challenge. 

Engineers must redesign public transportation and housing to accommodate reduced mobility; economists 

must rethink pension systems and labor market participation; and policymakers must implement urban 

planning strategies that prevent the social isolation of older generations. 

To ignore these interconnected realities is to risk systemic collapse. A multidisciplinary effort is 

essential because the challenge of an aging population is a foundational issue of how we organize our 

society, not just a matter of clinical care. Adapting to this new reality requires us to move beyond reactive 

solutions and toward long-term, proactive systems that integrate health, economy, and community design 

into a cohesive whole. 

141- As populations age, healthcare increasingly deals with .......... rather than mainly with sudden 

illnesses and brief recovery. 
1)  reduced morbidity 
2)  chronic conditions  

3)  social isolation  
4)  pension reduction  

142- The author suggests that responding effectively to population aging requires societies to ........... . 
1)  address challenges via collaboration among different sectors  
2)  rely more heavily on medical institutions 

3)  prioritize economic growth over healthcare spending  
4)  dismiss economic and infrastructure demands  

143- The author provides the example of transportation and housing to show that ........... . 
1)  economic participation may change with age  
2)  building houses for the elderly should be facilitated  

3)  transportation system should be designed by the elderly  
4)  physical surroundings may need adaptation  

144- Mentioning engineers, economists, and policymakers emphasizes that ........... .  
1)  healthcare requires more specialized professionals  
2)  economic issues are central to medical care  

3)  older adults need better public services  
4)  aging cannot be addressed by medicine alone  

145- The second paragraph implies that successful adaptation to an aging world depends on ........... . 
1)  expanding the role of hospitals in community life 

2)  focusing resources on the prevention of chronic conditions 

3)  developing long-term strategies connecting multiple areas of society  
4)  increasing support services for adult population with health problems  
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Passage 2 

Group-based cognitive stimulation therapy (CST) has been shown to improve both cognitive 

functions and quality of life in older adults with Mild Cognitive Impairment (MCI) or mild dementia. The 

CST includes various activity sessions encompassing different areas such as life history, current affairs, 

creative tasks, games, and cognitive challenges. The belief that continuous participation in various mental 

activities improves cognitive and social functioning underpins cognitive stimulation treatments. For 

example, Silva and colleagues discovered that in MCI or mild dementia, a cognitive stimulation program 

could account for the improved cognition response observed. Moreover, previous studies have advanced 

tablet-based cognitive stimulation, focusing on the feasibility, acceptability, and effects of computerized 

cognitive stimulation based on the CST approach. The treatment is effective and acceptable, showing 

moderate improvements in cognition and psychosocial functioning for MCI patients. An additional study 

found that the computerized cognitive stimulation also improved cognitive tests in older adults with MCI, 

regardless of white matter hyperintensity severity, but had little impact on mood and psychosocial features, 

except for motivation. In addition, compared to traditional methods, computerized cognitive interventions 

offer several advantages. Tasks can be tailored to specific functions, adjusted based on performance, made 

immersive and enjoyable, provided immediate feedback, and accessed on portable devices. These data 

reveal that the lower the cognitive damage, the better the neuroplastic capacity and learning ability. 

Therefore, cognitive interventions should be implemented at the earliest stages of cognitive impairment. 

146- The key factor in cognitive stimulation treatments is ........... .  
1)  getting involved in diverse cognitive activities  
2)  providing the right condition for the mind to rest  

3)  coexisting with mild dementia peacefully  
4)  employing creative tasks in life history  

147- The results in Silva and colleagues’ study .......... cognitive stimulation programs. 
1)  challenged the validity of  
2)  were the first to suggest  

3)  were shown to be in favor of  
4)  questioned the feasibility of  

148- Computerized cognitive stimulation therapy ........... .  
1)  could severely affect patient’s mood  
2)  could lead to average cognitive benefits  

3)  had already been widely rejected  
4)  psychologically remains ineffective  

149- Traditional methods .......... computerized cognitive interventions in improving cognition and 

psychosocial functioning for MCI patients. 
1)  are less effective than  
2)  are more custom-based than 

3)  have more benefits than  
4)  yield immediate benefits unlike 

150- The paragraph ends with an emphasis on the .......... in treating cognitive impairment. 
1)  role of computer  
2)  need for group work  

3)  method of intervention  
4)  importance of speed  
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Passage 3 

The global mental health landscape is currently undergoing a critical, often invisible, transformation. 

Following the widespread disruptions of the recent pandemic, which acted as a powerful catalyst for 

change, there has been a documented surge in anxiety, depression, and neurodevelopmental challenges 

across all demographics. While these issues are frequently discussed as private, individual struggles, they 

have rapidly evolved into a systemic problem that our existing societal infrastructures are failing to 

address. Historically, institutional frameworks, ranging from educational curricula to workplace policies, 

were designed around rigid, linear expectations of productivity and social engagement. Today, these 

structures are proving increasingly inadequate for a population dealing with heightened psychological 

strain. When institutions prioritize traditional performance metrics over well-being, the gap between 

human needs and societal support widens, leaving countless individuals without the necessary resources to 

navigate modern stressors. Bridging this gap requires a multifaceted response that extends far beyond the 

clinical sphere. It demands that urban planners rethink public spaces to foster social connection, that 

technology companies design digital environments that prioritize psychological safety, and that 

policymakers implement labor protections reflecting the volatility of contemporary life. The mental health 

crisis is not merely a medical concern; it is a fundamental challenge in how we organize our society. To 

build a resilient future, we must move away from reactive, sporadic interventions toward a comprehensive, 

human-centered approach that weaves well-being into the very fabric of our institutions. 

151- The underlined word ‘they’ refers to .......... documented upon the pandemic. 
1)  systemic problems  
2)  developmental challenges  

3)  population characteristics 
4)  mental consequences 

152- The current infrastructure .......... the pandemic. 
1)  can hardly cope with the problems caused by  
2)  overestimates the problems caused by   

3)  is strong enough to leave behind the problems of 
4)  is currently doing well in uprooting the problems of   

153- Institutions following a traditional approach ........... . 
1)  sufficiently address recent tensions 
2)  reduce the disparity between needs and facilities 

3)  are to fundamentally change their traditional policies 
4)  fail to give the support needed to people under stress  

154- Different establishments in the existing societal infrastructures .......... to overcome the post 

pandemic disruptions. 
1)  have already done well to   
2)  should collectively collaborate   

3)  are supplied with the resources  
4)  should prioritize traditional performance metrics 

155- Creating a more resilient future requires ........... . 
1)  developing separate technology programs for different groups of people  
2)  reducing the role of institutions in addressing people's psychological needs  

3)  integrating well-being into institutional structures via a human-centered approach  
4)  expanding clinical mental-health services and responding to crises as they occur  
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Passage 4 

Have you ever wondered why certain global populations exhibit extraordinary longevity and 

sustained vigor well into their tenth decade? Researchers have pinpointed specific geographic regions, 

famously termed “Blue Zones,” where inhabitants not only surpass average life expectancies but also 

maintain remarkable physiological resilience. These regions, most notably Okinawa, Sardinia, and Nicoya, 

share a series of lifestyle determinants that offer profound insights into human wellness. A cornerstone of 

this longevity is a dietary regimen predominantly anchored in nutrient-dense, plant-based sustenance. 

Rather than relying on processed food, residents consume substantial quantities of legumes, cruciferous 

vegetables, and complex carbohydrates, treating animal proteins as mere occasional supplements. This 

pattern fosters a high intake of antioxidants and dietary fiber, which are instrumental in lowering metabolic 

dysfunction. However, nutritional intake is merely one facet of the equation. Physicality in these zones is 

characterized by natural movement rather than sedentary lifestyles punctuated by intense, sporadic 

exercise. Instead, the environment necessitates continuous, low-intensity activity, such as gardening or 

walking, integrating movement into the daily rhythm. Perhaps most crucially, social cohesion and a sense 

of purpose appear inextricably linked to health. Whether through the Okinawan concept of Ikigai or robust 

multigenerational familial structures, these communities provide a psychological buffer against chronic 

stress. By synthesizing mindful movement, plant-centric nutrition, and profound social connectivity, we 

may derive actionable principles to enhance our own biological longevity. 

156- The primary purpose of the passage is to ........... . 
1) catalog specific longevity statistics across different continents 
2) extract actionable lifestyle habits that contribute to longevity 

3) compare the contrasting dietary preferences of three specific regions 
4) prove that modern healthcare is unnecessary for an extended lifespan 

157- Regarding dietary habits in Blue Zones, animal protein ........... . 
1) is consumed regularly to complement plant nutrients 
2) plays a secondary, occasional role compared to plant foods 

3) is entirely replaced by modern processed nutritional substitutes 
4) constitutes the primary source of essential antioxidants 

158- The concept of ‘natural movement’ implies that ........... . 
1)  intensive exercises are superior to routine daily tasks  
2)  high-intensity exertion is essential to offset sedentary jobs  

3)  routine, low-intensity activity is preferred over sporadic intense exercise  
4)  physical activity should be restricted to specific outdoor environments  

159- The author mentions Ikigai and familial structures to show that ........... . 
1)  daily social stress is unavoidable regardless of community support  
2)  the existence of a clear purpose in life eliminates the need for exercise  

3)  strong social connections and a sense of purpose help protect against stress  
4)  Okinawa possesses a superior social model compared to Sardinia and Nicoya  

160- The phrase ‘psychological buffer’ is closest in meaning to a ........... . 
1)  safeguard that lessens the negative impacts of stress  
2)  cognitive technique used to control traumatic memories  

3)  state of emotional distance from family and community  
4)  mental exercise designed to enhance physical endurance  
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 سوال مورد بررسی:
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