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 داوطلب عزیز

خواهشمند است قبل از شروع پاسخگویی، دفترچه سوالات را از نظر تعداد صفحات به دقت موورد بررسوی   

 دهید. قرار داده و در صورت وجود هر گونه اشکال به مسئولان جلسه اطلاع

 باشدمجاز نمیاستفاده از ماشین حساب.

تمام حقوق برای وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی محفوظ است و نقض آن و انتشار بدون 

اخذ مجوز پیگرد قانونی دارد.
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 شیمی آلی

 محصول واکنش زیر کدام است؟   -1

  
 

1) 

   

2) 

 
 

3) 

   

4) 

  
 

است. آیا استخلاف تری فلوئورومتیل در واکنش فریدل  3.6تری فلوئورومتیل(بنزوییک اسید )–پارا  aKpمقدار  -2

 کرافتس، فعالساز است یا غیر فعالساز؟
 الکترون کشنده و فعالساز (1
 الکترون کشنده و غیر فعالساز (2

 الکترون دهنده القایی و فعالساز (3
 سی و غیر فعالسازالکترون دهنده رزنان (4
 

 باشد؟کدام گزینه نام صحیح ترکیب زیر می -3

 

 سیکلوهگزانال (1

 سیکلوهگزان کربآلدهید (2

 متیلن سیکلوهگزانال (3

 بنزآلدهید (4

 

 مرتب نمایید: SN2 ترکیبات زیر را براساس سرعت واکنش -4

 
1) A> C> B 

2) C> A> B 
3) B> A> C 
4) C> B> A 
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 واکنش ذیل کدام است؟ عمده محصول -5

 

1)  2)  3)  4)  

 

 باشد؟محصول حاصل از واکنش ذیل چه می -6

 
 

1)  

   
2)  

 

3)    4)  

 ؟باشداز ترکیبات می یککدامواکنش زیر  محصول -7

 
 

1) 
   

2)  

3) 
  

4)  

 

 گر برای تبدیل زیر مناسب است؟کدام واکنش -8

 
 

 

1) HCN 2) CN3CH 3) CuCN 4) 4LiAlH 
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 واکنشگرهای لازم برای تبدیل زیر را تعیین نمایید.  -9

 
1) NaD in DMF 

2) NaOD in DMF 

3) O2Mg, D 
4) 2Mg, D 

 زیر کدام است؟ محصول عمده واکنش -10

 

1)  2)  3)  4)  
 

 نام ترکیب زیر را  مشخص نمایید.  -11

1) (R)-2-phenylethanol 

2) (S)-2-phenylethanol   

3) (R)-1-phenylethanol   

4) (S)-1-phenylethanol 

 محصول واکنش زیر کدام است؟  -12

 
 

1)  2)   

 

3)   4)  
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 زیر کدام است؟ محصول عمده واکنش -13

 

1)  2)  3)  4)  

 محصول واکنش زیر چیست؟ -14

 

1)    2)   

3)   4)  

 محصول واکنش زیر کدام است؟ -15

 

1)    2)   

 دهدواکنش نمی (4    (3

 باشد؟از ترکیبات می یککداممحصول عمده واکنش زیر  -16

 
 

1) 
 

2) 
 

3) 
 

4) 
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 باشد؟از ترکیبات می یککداممحصول عمده واکنش زیر  -17

 

1) 
   

2) 
 

 

3) 
   

4) 
 

 

 باشد؟از ترکیبات می یککداممحصول عمده واکنش زیر  -18

 

1) 
   

2) 
 

 

3) 
   

4) 
 

 

 باشد؟از ترکیبات می یککداممحصول واکنش زیر  -19

 

1) 
   

2) 
 

 

3) 
   

4) 
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 باشد؟از ترکیبات می یککداممحصول واکنش زیر  -20

 

1) 
   

2) 
 

 

3) 
   

4) 
 

 ترکیبات طبیعی دریایی

 باشد؟می مطرح .Lyngbya spاز ترکیبات زیر به عنوان ترکیب شاخص سیانوباکتری  یککدام -21
1) Bisebromoamide 
2) Cyanosafracin 
3) Shearinine 
4) Paspaliterm 

 باشد؟می FDAداروی ضد سرطان دارای منشاء دریایی و تایید شده توسط  کدام ترکیب زیر، اولین -22
1) Bryostatin 2) Cytarabine 3) Trabectedin 4) Halichondrin 

 اثرات بالقوه برای درمان کدام بیماری دارد؟ Biselyngbyasideترکیب  -23
 کولیت (4 اوستئوپورز (3 سکته قلبی (2 سرطان (1

 حاوی ترکیبات هالوژنه )به ویژه برم دار( هستند؟ یککدام -24
 سبزهای جلبک (1
 ایقهوههای جلبک (2

 آرکئا (3
 سیانوباکترها (4

 ؟ ندارنددریایی به کدام دسته تعلق های ساختارهای طبیعی جداشده از قارچ -25
 ربوهیدراتک (4 ترپنوئید (3 استروئید (2 آلکالوئید (1

 باشد؟می استخراج شده از قارچ آسپرژیلوس چه Halimideمکانیسم اثر ترکیب  -26

 افزایش نفوذپذیری سلولی (1

 دپلیمریزاسیون توبولین  (2
 مهار رادیکال آزاد (3
 مهار آنزیم فسفولیپاز (4

 ؟نمی باشدموجود  Briaraneهای از موارد زیر در ساختار اغلب دی ترپن یککدام -27
 گروه لاکتون (4 اتم برم (3 باند دوگانه (2 گروه اپوکسی (1
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 باشند؟می ( دارای چه ساختاریSea Cucumberترکیبات خیار دریایی )ترین و فراوانترین مهم -28
 فلاوون (4 ساپونین (3 آنتراکینون (2 کومارین (1

 پذیرد؟می از طریق کدام موقعیت کربن صورتها ل قند به آگلیکون ساپونیناتصا -29
1) 11 2) 19 3) 31 4) 3 

 باشد؟ها میقهوه ای مربوط به کدام دسته از تاننهای اثرات آنتی باکتریال جلبک -30
 فلوباتانن (4 الاژی تانن (3 گالوتانن (2 فلوروتانن (1

  کند؟می از ترکیبات اشارهام خاصیت این دسته به کد "ساپونین"لمه ک -31
 اکسیدانآنتی (4 قابض بودن (3 ایجاد کف (2 مزه تلخ (1

 دارای چه ساختاری است؟ Symbiodinolideترکیب  -32
 فلاونوئید (4 ماکرولید (3 لیپید (2 پپتید  (1

 باشد؟می دهایآلکالوئ یاز کدام دسته ساختار ییایدرهای جدا شده از قارچ Shearinine دیآلکالوئ -33
 تروپان (1
 دیترپنوئ ندولیا (2
 نیدیزیرولیپ (3
 نینولیزوکیدروایتتراه (4

 از کدام موجود زنده جداسازی شد؟ 1977، در سال Aاولین عضو خانواده بریاران، یعنی بریاران  -34
 Aspergillus insuetusیی قارچ دریا (1

 Halimeda lacrimosaجلبک قرمز  (2
 Briareum asbestinumگورگونیای هند غربی  (3
 Dolabella auriculariaخرگوش دریایی  (4

 شده دریایی کدام است؟ترین سم غیرپروتئینی شناختهبزرگ -35
 توکسینساکسی (1
 تترودوتوکسین (2
 مایتوکسین (3

 روتوکسینب (4

 ؟است نشدهگزارش ها از فلوروتانن ریاز اثرات ز یککدام -36
 ضد تشنج (4 ابتیضد د (3 یضد آلرژ (2 ضد التهاب (1

 شوند؟یشناخته م هیثانو یهاتیکدام دسته از متابول دیتول لیعمدتاً به دل (Dinoflagellates) هانوفلاژلهیدا -37
 نیروزیساده بروموت یدهایلوئآلکا (1
 سولفاته یدهایاستروئ (2
  لیو طو دهیچیپ یدهایکتیپل (3
 C15هالوژنه  یدهایترپنوئ (4
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 است؟(  (Lamellarinsنیو لاملار (Didemnins) نیدمنید یدهایآلکالوئ یمنبع اصل یجانور ومیلیکدام ف -38
 (Poriferaها )اسفنج (1
 (Echinodermataخارپوستان ) (2
 (Cnidaria) انیمرجان (3
 (Tunicates) هاکاتیتون (4

 یژگیعمدتاً و( (laurencin نیمانند لارنس(C15 acetogenins) کربنه  15هالوژنه  نیاستوژن یهاتیمتابول -39

 هستند؟ هاسمیکدام گروه از ارگان یصیتشخ
 یاقهوه یهاجلبک (1
 قرمز یهاجلبک (2
 گرم مثبت یهایاکترب (3

 سبز یهاجلبک (4

چه نام  ،است ییایدر یهاطیدر مح هاکیوتیبیمنابع آنت نیتریاز غن یکیکه  انوباکترهیجنس شاخص از اکت -40

 ؟دارد
1) Streptomyces 2) Escherichia 3) Prochloron 4) Spirochaeta 

 کند؟یرا مهار م می، کدام آنزهجدا شد Luffariella variabilisکه از اسفنج  Manoalideضدالتهاب  بیترک -41
1) DNA مرازیپل 
 C نازیک نیپروتئ (2

 A2 پازیفسفول (3
 استراز نیکوللیاست (4

 هستند؟ ییاز همه شامل چه ساختارها شیب ییایدر یهااز قارچ شدهیجداساز یدهایآلکالوئ -42
 یدروکسیبتا ه-3 یدیاستروئ یهااسکلت (1
 ندولیو ا زینپرایکتوپیمشتقات د (2

 های خطیسستروترپن (3
 یحلقو یهاگنانینئول (4

 نانومولار است؟ یهاشده در غلظتشاخص و اثبات ییدارو تیکدام فعال یداراManzamine A  دیآلکالوئ -43
 ایضدمالار (1
 یضدافسردگ (2

 د خوندهنده قنکاهش (3
 ضد انعقاد خون (4

 شوند؟یمشتق م تیکدام متابول سازشیعمدتاً از پها در اسفنج یرولیبروموپ یدهایآلکالوئ -44
1) Dysidazirine 2) Oroidin 3) Girolline 4) Cribrostatin 

 هستند؟ یاهیپا یکلتچه ساختار اس یدارا ییایمیاز نظر شBriaranes  یدهایترپنوئید -45
 لاکتون-[ متصل به حلقه گاما8.4.0] یکلیدوس یحلقو ستمیس (1

 لاکتون-بتا[ متصل به حلقه 9.3.0] یکلیدوس یحلقو ستمیس (2
 لاکتون-دلتا[ متصل به حلقه 6.6.6] یکلیدوس یحلقو ستمیس (3
 اپوکسید[ متصل به 7.4.1] یکلیدوس یحلقو ستمیس (4
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 معمولاً به کدام دسته تعلق دارند؟ یاز نظر ساختار ییایدر اریخ یهاترپنتری  -46
 داماران (4 هولوستان (3 اولئانان (2 لوپئول (1

 هستند؟ یساختار رواحدیمتشکل از کدام ز ییمرهایپل یاقهوه یهادر جلبک هانفلوروتان -47
 نیکورکوم (4 کیگال دیاس (3 نولیفلوروگلوس (2 روکاتکولیپ (1

 است؟ نیتیک یبر رو یحاصل چه واکنش مریپل یمیاز نظر ش توزانیک -48
 ونیلاسیمت (4 سیونلایاستد (3 ونیسولفوناس (2 ونیداسیاکس (1

 ؟گزارش شده است ییایدر اریخ یهانیساپون یقند رهیزنج یرو یوجود کدام گروه عامل -49
 فاتسول یهاگروه (1
 یمتوال یدیپپت وندیپ (2
 کیروماتآ تروین یهاگروه (3
 یآل دیکلر (4

 شود؟یم یسلول توزی، چگونه مانع م ییایدر سهیمرتبط با ل یهایانوباکتریاز س استخراج شده 10 نیدولاستاتترکیب  -50
 کیفول دیاس وسنتزیمهار ب (1
   توزیو توقف م نیاتصال به توبول (2
 هسته یدود کردن غشامس (3
 دیپیفسفول ونیداسیاکس قیاز طر یتوکندریم بیتخر (4

 چه نام دارد؟ توزانیمونومر کا -51
 سلولز لیمت یکربوکس (1
 نوزیآراب (2
 دیاس کیگلوکورون (3
 نیگلوکوزام (4

 باشد؟می توزانیکا نسبت به(  (COSتوزانیک یدهایگوساکاریالهای تیاز مز یککدام -52
 در آب شتریب تیحلال (1
 بالاتر تهیسکوزیو (2
 بزرگ تر یاندازه مولکول (3
 بلندتر رهیطول زنج (4

 کنند؟یم نیخود را عمدتاً چگونه تأم یدیترپنوئ یدفاع باتیترک (Nudibranchs) ییایدر پوستیب یهاحلزون -53
 یهوازیتنفس ب (1
 (دهایدروئیها و هاسفنج) ییغذا میرژ (2
 ایجذب املاح آب در (3
 یاختصاص یهافتوسنتز کلروپلاست (4

 اند؟شده یجداساز ییایدر مهرهیاز کدام رده از جانوران ب Cephalostatins کیتوتوکسیس اریبس باتیترک -54
1) Hemichordata 

2) Porifera 
3) Cnidaria 
4) Echinodermata 
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و  ییدارو باتیترک دیسهم را در تول نیشتریمتعلق به کدام راسته ب ییایمثبت دردار و گرمشاخه یهایباکتر -55

 دارند؟ یکیوتیبیآنت هیثانو یهاتیمتابول
1) Cyanobacteria 
2) Spirochaetes 
3) Planctomycetes 

4) Actinobacteria 

 شده است؟ لیتشک یااز چه ماده Demospongiaeرده  یاهاسفنج یااسکلت شاخه -56
 تیکلس میکربنات کلس (1
 یسیلیمحوره سشش یهاکولیاسپ (2
 (Spongin) نیاسفنج نیپروتئ (3

 شدهسخت نیتیک (4

 د؟آن دار یمیآنز یبازدارندگ تیدر فعال یاتیح ارینقش بس دیدر ساختار مانوآل یوجود کدام گروه عامل -57
 کیفاتیدر دم آل دیانیزوسیگروه ا (1
 حلقه بتالاکتام (2
 ییاستر فسفات انتها (3
 رانیدروپیهیددر حلقه  استالیهم (4

 است؟ یاثر سمیچه مکان یدارا نیروزیبروموت یدهایاز دسته آلکالوئ Psammaplin A بیترک -58
 میپتاس-میمهار پمپ سد (1
 لازیاستد ستونیمهار ه (2
 کانال کلر یسازفعال (3
 نیستامیه یهارندهیگ یمهار انتخاب (4

 کند؟یم جادیا یادهیچه پد( Amphiscolops) زبانیبه کرم پهن م دینولیودیمبیافزودن س -59
 یسلول میسرعت تقس شیافزا (1
 سمیارگان یخواب زمستان (2
 زبانیبافت م یفور یپارگ (3
 رهیقرمز ترنگ به  رییتغ (4

 سازد؟یم داریاثر کرده و آن را ناپا کروتوبولیم گاهیکدام جا یبر رو Plinabulin / NPI-2350)پلینابولین ) یدارو -60
 نیتوبول-بتا یرو نیسیاتصال کلش گاهیجا (1
 نیآلفا توبول یتاکسول رو گاهیجا (2
 نینئید یبازو ATPaseمپ پ (3
 یحرکت نینزیک (4

در کدام  شتری، ب Agelasجنس  یهااز اسفنج استخراج شده Dispacamidesخانواده  باتیرکنوع ساختاری تت -61

 ؟باشدمی بخش مولکول
 چرب دیبلند اس رهیزنج (1
 دازولیمینوایآم-2حلقه  (2
 یدیکوزیگل یگروه قند (3
 ازولیگوگرددار ت کلیهتروس (4
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 ست؟یچ Agelasidaeخانواده  یهادر اسفنج رولیبروموپ یدهایآلکالوئ یکیکولوژا ینقش اصل -62
 میانتقال املاح کلس عیتسر (1
 کاتوریتروفین یهایجلب باکتر (2
 یشکارچ انیدر برابر ماه یبازدارندگ (3
 دیکمک به انعکاس نور خورش (4

 از کدام دسته است؟ نیتارابیس یساختار اصل -63
 دراتیکربوه (4 دیآلکالوئ (3 دینوکلئوز (2 دیپپت (1

 کرد؟ افتیرا در FDA هیدییتأ از موارد زیر یککدامبرای درمان  Ziconotide  سنتتیک یدارو -64
 سندروم روده تحریک پذیر (1
 ادراریهای عفونت (2

 میوکاردیت (3
 درد مزمن (4

 هستند؟ ییایدر یهااز اسفنج جنس ایکدام راسته  یژگیو شتریب نیروزیز بروموتمشتق ا یدهایآلکالوئ -65
1) Astrophorida 2) Verongida 3) Spongia 4) Haliclona 

 استخراج و جداسازی ترکیبات طبیعی

 رود؟می به صورت رایج در جداسازی کدام دسته از ترکیبات به کار Ion exchangeروش  -66
 ترپنوئید (4 پپتید (3 فنولیک (2 ربوهیدرات  ک (1

 کدام است؟ ییایدر یعیدر توسعه دارو از محصولات طب یمشکل عمل نیتربزرگ -67
 بالا اریبس تیسم (1
 ماده یمقدار کاف نیتأم  (2
 در برابر نور یداریناپا (3

 فیضع یجذب گوارش (4

 رود؟می زیر برای شناسایی اختصاصی آلکالوئیدها به کارهای از معرف یککدام -68
 انیزآلدهید (4 وانیلین (3 نین هیدرین (2 دراژندورف (1

 شود؟یاستخراج چگونه انجام م ندی، فرآMacerationدر روش  -69
 با استفاده از دمای بسیار بالا و فشار زیاد (1
 سب در دمای اتاقبا خیساندن پودر گیاه در حلال منا (2

 های کروماتوگرافیبا عبور دادن حلال از ستون (3
 بحرانیبا استفاده از گازهای فوق (4

 بیانگر چیست؟“ Partition Coefficient”پارامتر  -70
 سرعت حرکت حلال در ستون کروماتوگرافی (1
 نقطه جوش فاز متحرک مورد استفاده در کروماتوگرافی   (2
 م مولکولی ترکیب استخراج شده از ستونجر (3

 میزان حلالیت نسبی یک ترکیب بین دو فاز مختلف (4
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 ؟شودنمی( توصیه Thermolabileکدام روش استخراج برای ترکیبات حساس به حرارت ) -71
1) Maceration 
2) Solvent Extraction 

3) Soxhlet 
4) Perculation 

 هایی استفاده کنیم؟را جدا کنیم، باید از چه حلال Lipophilicر استخراج با حلال، اگر بخواهیم ترکیبات د -72
 های بسیار قطبی مانند آبحلال (1
 های غیرقطبیحلال (2
 های پروتیکحلال (3
 های بسیار اسیدیحلال (4

 شود؟نه محاسبه میچگو Rf(، مقدار TLCنازک )در کروماتوگرافی لایه -73
 مجموع فاصله ترکیب و حلال (1
 تفاضل فاصله ترکیب و حلال (2
 فاصله طی شده توسط ترکیب برفاصله طی شده توسط حلال  (3
 فاصله طی شده توسط حلال برفاصله طی شده توسط ترکیب  (4

 چیست؟ High-Speed Countercurrent Chromatography (HSCCC)مزیت اصلی روش  -74
 برگشت نمونه روی فاز ثابت  حذف جذب غیرقابل (1
  حذف جذب غیر قابل برگشت حلال روی نمونه (2
 های بسیار سمیعدم نیاز به حلال (3
 سرعت بسیار کم جداسازی (4

 ؟در چیست“ Preparative HPLC” و “Analytical HPLC” تفاوت اصلی -75
 دتکتور مورد استفاده (1
 نوع حلال (2
 میزان جداسازی (3
 هیچ تفاوتی ندارند (4

76- ”Scale-Up “در جداسازی به چه معناست؟ 
 کوچک کردن ابعاد دستگاه (1

 حذف مرحله جداسازی (2
 تغییر حلال (3
 افزایش مقیاس فرآیند از آزمایشگاه به صنعت (4

 )شستشوی گرادیانی( به چه معنا است؟“ Gradient Elution”در کروماتوگرافی ستونی،  -77
 استفاده از یک نوع فاز ثابت (1

 تغییر تدریجی ترکیب حلال (2
 شستشوی سریع ستون (3
 تغییر قطبیت جاذب ستون (4
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 چهحلال باقیمانده گیاهیِ نامحلول پس از تماس با  به(، Macerationدر تکنیک استخراج به روش خیساندن ) -78

 گویند؟می
 (Menstruumمنستروئوم ) (1
 (Marcمارک ) (2
 (Percolateپرکولیت ) (3

 (Eluentالوئنت ) (4

 در جداسازی محصولات طبیعی به چه معناست؟ “Dereplication”مرحله  -79
 تکرار مراحل استخراج برای رسیدن به حجم بیشتر (1
 ی افزایش سرعتعدم تکرار مراحل جداسازی برا (2
 تبدیل محصولات طبیعی به محصولات مصنوعیمشتق سازی و  (3

 شناسایی اولیه ترکیبات قبل از استخراج کامل (4

 شود؟یاستفاده م کروماتوگرافی گازی( در یسازمشتقDerivatization ( کیاز تکنبه چه منظور  -80
 افزایش فراریت ترکیبات (1
 حذف کامل حلال (2
 تغییر ساختار پایه ترکیب (3
 عدم پهن شدن پیک ترکیبات (4

 است؟ نهیگز نیکدام روش معمولاً اول ،یپس از جداساز بیترک کیخلوص  دییتا یبرا -81
 (NMRرزونانس مغناطیس هسته ای ) (1
 (MSطیف سنجی جرمی ) (2
 (TLCنازک )کروماتوگرافی لایه (3
 (CC)کروماتوگرافی ستونی  (4

 ؟شودمی انجام یچه هدفبا  یعیطب و محصولات هافرآورده یاستانداردساز -82
 افزایش غلظت ترکیبات فعال در محصول نهایی (1
 پس از تولیدها افزایش پایداری فرآورده (2
 تضمین اثربخشی محصول تولید شده (3
 تضمین کیفیت و محتوای یکسان در هر بچ تولیدی (4

 ست؟یچبرای جداسازی ترکیبات  یدر کروماتوگراف “ ”Silicagel ینقش اصل -83
 فاز ثابت قطبی   (1
   یقطبغیرفاز ثابت  (2
   یقطب متحرکفاز  (3
 فاز متحرک غیرقطبی (4

 دارد؟ ی( کاربرد اصللیکربون ای لیدروکسی)مانند ه یعامل یهاگروه صیتشخ یبرا یسنجفیکدام ط -84
 (Visibleسنجی مرئی )طیف (1
 (MSسنجی جرمی )طیف (2
 (IRسنجی فروسرخ )طیف (3
 طیف سنجی فلوئورسانس (4
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 های حاویج، کدام روش برای نمونهسازی ماده گیاهی قبل از استخراهای استاندارد آمادهبر اساس پروتکل -85

 ؟شود( توصیه میThermolabileهای فرار یا حساس به حرارت )متابولیت
 هاخشک کردن در آون با دمای بالا روی سینی (1
 (Snap-freezingانجماد سریع در نیتروژن مایع ) (2
 مدت در دمای محیط در ظروف دربازنگهداری طولانی (3

 شستشو در آب جوش و سپس فرآوری با آسیاب برشی (4

 دارند؟ یتیچه مز (LC-MS)مانند  “ ” Hyphenated techniques یهاکیتکن -86
 عدم نیاز به حلال و ستون برای جداسازی ترکیبات (1
 معمولیهای بسیار ارزان تر از روش (2
 انجام همزمان جداسازی و شناسایی ترکیبات (3

 در دسترس بودن  (4

 است؟ تریب، کدام فاز قط(Reversed-Phaseفاز معکوس ) یدر کروماتوگراف -87
 فاز متحرک (1
 فاز ثابت (2
 هر دو برابرند (3
 بستگی به قطبیت ترکیب جداشونده دارد (4

 شود؟یستفاده م(اWater-Solubleمحلول در آب ) باتیترک یجداساز یبراکدام روش زیر  -88
 کروماتوگرافی فاز نرمال (1
 های خاصاستفاده از رزین (2
 تقطیر ساده (3
 استخراج با بنزین (4

89- Sorbent” “به چه معناست؟ یدر کروماتوگراف 
 ظرف نگهدارنده (1
 حلال متحرک (2
 ترکیب فاز ثابت (3
 دستگاه تزریق (4

90- Flash Chromatography شود؟معمولاً با چه هدفی استفاده می 
 سازیآماده-جداسازی سریع و نیمه (1
 زی ترکیب موثرجداسا (2
 خالص سازی نهایی ترکیب (3
 ها  جدا کردن ناخالصی (4

 دارد؟ یچه کاربرد یکم یزهایدر آنال Internal Standardاستفاده از -91
 افزایش سرعت واکنش شیمیایی حین آنالیز (1
 تصحیح خطاهای احتمالی در طول فرآیند آنالیز (2
 برای آنالیزکاهش حجم نمونه مورد نیاز  (3
 ناخواسته قبل از آنالیزهای جلوگیری از واکنش (4
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 دارد؟ اطیبه احت ازین شگاهیکلره )مانند کلروفرم( در آزما یهاچرا کار با حلال -92
 چون خیلی گران هستند (1
 شوندچون خیلی سریع تبخیر می (2
 شوندسوزی میچون باعث آتش (3
 رندچون سمیت بالایی دا (4

 ست؟یچ HPLC( در یزمان بازدار)Retention Time مفهوم  -93
 مدت زمان لازم برای آماده سازی نمونه قبل از تزریق (1
 مدت زمان عبور یک ترکیب از ستون و رسیدن به دتکتور   (2
 مدت زمان ماندن نمونه در محفظه تزریق (3
 از خروج از دستگاهمدت زمان لازم برای خشک شدن نمونه بعد  (4

 به چه معناست؟به منظور عصاره گیری در انتخاب حلال “ ”Like dissolves likeاصطلاح  -94
 .باشدمی هدف استخراج باتیترکمشابه با حلال  ساختار شیمیایی (1
 دارای نقطه جوش مشابه، باید به صورت ترکیبی برای استخراج استفاده گردند.های حلال (2
 قطبیت حلال با قطبیت ترکیبات هدف استخراج تناسب دارد. (3
 قطبی و غیرقطبی باید به صورت ترکیبی برای استخراج استفاده گردند.های حلال (4

 شود؟می به عنوان حلال استفاده 2COدر کدام روش استخراج از  -95
1)  Ultra sonification 
2) Extraction under reflux 
3) Sublimation 

4) Supercritical Fluid Extraction 

 زیست شناسی دریایی

 ها، کدام سلول بیشترین نقش مستقیم را در ایجاد جریان آب و به دام انداختن ذرات غذایی دارد؟در اسفنج -96
 (Choanocyte) کوانوسیت (1
 (Pinacocyte) پیناکوسیت (2
 (Porocyte) پوروسیت (3
 (Amoebocyte) آمیبوسیت (4

 وجود دارد، اما در ماهیان غضروفی (Teleostei) از ساختارهای زیر در ماهیان استخوانی یککدام -97

) Chondrichthyes( ؟شودنمی دیده 
 اسکلت داخلی (4 شکاف آبششی (3 کیسه شنا (2 بیخط جان (1

 نامیده چه کنند،می زندگی آب سطحی بسیار ی لایه در و آب و هوا میان مرزی ی یهجاندارانی که در ناح -98
 شوند؟می

 پلئوستون (4 نئوستون (3 هولوپلانکتون (2 مروپلانکتون (1

 پوستان مشترک است؟کدام ویژگی ساختاری در تمام سخت -99
 اسکلت داخلی غضروفی (1
 بدن بودن بندبند و کیتینی پوشش (2
 پیشرفته مرکب هایچشم وجود (3
 تنفسیهای وجود ترانشه (4
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 چه نام دارد؟  Physalia physalisساختار شناور و پر از گاز در سیفونوفور  -100
 گاستروزوئید (1
 گونانژیوم (2
 اسکایفوستوم (3
 پنوماتوفور (4

 چه نوع ساختاری است؟ (Lorica) کا، لوری(Tintinnida) در تینتینیدها -101
 هااندام حرکتی متشکل از مژک (1
 سلول کننده یاحاطه خارجی ی پوشش یا محفظه (2
 اسمزی فشار ی کنندهواکوئل تنظیم (3
 شناوری برای گازی کیسه یک (4

ایفا  (Odontoceti) داردندانهای یابی و شناسایی طعمه در نهنگکدام سازگاری حسی نقش اصلی را در جهت -102

 کند؟می
 جانبی خطدریافت ارتعاشات آب از طریق سامانه  (1
 یافتههای الکتریکی تخصصهای الکتریکی توسط گیرندهدریافت میدان (2
 یافتههای بویایی توسعهتشخیص طعمه از طریق گیرنده (3
 تولید  و  دریافت امواج صوتی با فرکانس  بالا (4

 چه عملکردی دارد؟ (Ampulla) در سیستم آوند آبی خارپوستان، آمپولا -103
 انتقال مواد غذایی در بدن (1
 تنظیم فشار اسمزی مایعات بدن (2
 ایپاهای لولهدر ایجاد فشار هیدرولیکی  (3
 دفع مواد زاید از طریق مادروپوریت (4

 ؟شودمی دیده خارپوستان از گروه کدام در (Aristotle’s lantern) ساختار موسوم به فانوس ارسطو -104
 (Asteroidea) های دریاییستاره (1
 (Ophiuroidea) های شکنندهستاره (2
 (Echinoidea)وتیاهای دریایی ت (3
 (Holothuroidea) خیارهای دریایی (4

 مرجانی امروزی دارند، عمدتاً به کدام گروه تعلق دارند؟های هایی که بیشترین نقش را در ساخت آبسنگمرجان -105
1) Anthozoa 
2) Scyphozoa 

3) Hydrozoa 
4) Cubozoa 

 صحیح است؟ Anthozoa چرخه ی زندگی ی های زیر دربارهاز گزینه یککدام -106
 .است زندگی ی چرخه در بالغ فرم تنها پولیپمرحله  (1
 .مرحله مدوز بخش غالب چرخه زندگی است (2
 .یابندطور کامل توسعه میمراحل پولیپ و مدوز هر دو به (3
 .است مدوزا شامل فقط زندگی چرخه ی و ندارد وجود پولیپمرحله  (4
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 دهد؟درستی نشان میاکسیژن را بههای شور و رسوبات کمها، سازگاری مانگروها با زیستگاهکدام مجموعه از ویژگی -107
 نمکی هاییون جذب افزایش و نازک هایبرگ عمیق، هایریشه توسعه ی (1
 های ضخیم و سازوکارهای تنظیم یا دفع نمکهای تنفسی یا سطحی، برگوجود ریشه (2
 های پهن و افزایش نرخ تعرقهای هوادار، برگهای سطحی فاقد بافتریشه (3
 های نازک و سازوکارهای تنظیم  یا دفع نمکهای هوایی، برگوجود ریشه (4

 کند؟درستی بیان میرا بهها در تک یاخته ای (Pseudopodia) کدام گزینه ویژگی انواع پاهای کاذب -108

 .زوائد باریک دارای محور میکروتوبولی هستند و در تغذیه و حرکت نقش دارند آکسوپودیا (1

 .ای هستند و در تغذیه و حرکت نقش دارندشعب و شبکهزوائد من فیلوپودیا (2

 .زوائد باریک فاقد انشعاب هستند و در تغذیه و حرکت نقش دارند رتیکولوپودیا (3

 .زوائد باریک دارای محور میکروتوبولی هستند و در تغذیه و حرکت نقش دارند لوبوپودیا (4

 حامل معمولاً و شودمی دیده بند هر جانبی ی صورت زائدههای دریایی بهتکیکدام ساختار در بسیاری از پلی -109

 ستاهاست؟
 پروستومیوم (1
 پریستومیوم (2
 پیژیدیوم (3
 پاراپودیوم (4

 ترتیب چه نقشی دارند؟، ماکرونوکلئوس و میکرونوکلئوس به(Ciliophora) داراندر مژک -110
 های متابولیکیفعالیت تنظیم -تولیدمثل جنسی  (1

 تولیدمثل جنسی -های متابولیکی تنظیم فعالیت (2
 کنترل و تنظیم حرکت مژک ها –تقسیم دوتایی  (3
 تقسیم  دوتایی –ها کنترل  و   تنظیم  حرکت مژک (4

 بوم شناسی دریا

 مغذی مواد از فقیر همواره اقیانوس حیسط یلایه گرمسیری مناطق در شودمی باعث که فیزیکی عامل ترینمهم -111

 چیست؟ باشد
 گرمسیری در مناطق بارش بالای میزان (1
 سطحی گرم هایجریان وجود (2
 آب چگالی بندیلایه پایداری (3
 در مناطق گرمسیری شدید هایطوفان وقوع (4

 چه علت ایجاد میگردد؟ی از آب اقیانوسی و به عمقچه در   (OMZ)منطقه حداقل اکسیژن -112
 ها و موجودات مصرف کننده اکسیژنتراکم بالای باکتری  - متری 1000تا  500 (1
 ها و موجودات مصرف کننده اکسیژنتراکم بالای باکتری  -متری 500تا  200 (2
 کاهش دمای آب و لایه بندی دمایی -یمتر 1000تا  500 (3
 بندی دمایی کاهش دمای آب و لایه -متری 500تا  200 (4
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 های هیدروترمال( چیست؟منبع اصلی تأمین غذا برای اکوسیستم اعماق دریا )به جز چشمه -113
 های شیمیوسنتزکنندهتولید اولیه توسط باکتری (1
 رسوبات معدنی کف اقیانوس (2
 های سطحینشین شده از لایهمواد آلی ته (3
 د مغذیهای زیردریایی غنی از مواجریان (4

 طور متوسط تقریباً چه میزان است؟های غذایی، بهکارایی انتقال انرژی میان سطوح غذایی متوالی در زنجیره -114
 درصد 80 حدود (4 درصد 50حدود  (3 درصد 10حدود  (2 درصد 2تا  1حدود  (1

 کند؟را توصیف می  (Lecithotrophic)ویژگی لاروهای لسیتوتروفیک  گزینه،کدام  -115
 تر و پراکنش بیشترتر، تعداد بیشتر نتاج، دوره پلانکتونی طولانیهای کوچکتخم (1
 تر و پراکنش بیشتر، دوره پلانکتونی کوتاهتعداد کمتر نتاجتر، های کوچکتخم (2
 بیشترومیر تر و مرگذخیره زرده بیشتر، تعداد بیشتر نتاج، دوره پلانکتونی طولانی (3
 تر و وابستگی کمتر به غذای پلانکتونیذخیره زرده بیشتر، تعداد کمتر نتاج، دوره پلانکتونی کوتاه (4

مدت یک محیط چگونه ، پایداری طولانی(Stability–Time Hypothesis)زمان  - بر اساس نظریه پایداری -116

 ای کمک کند؟تواند به افزایش تنوع گونهمی
 کاهش تغییرات جمعیتی ناشی از نوسانات محیطی با (1
 با افزایش تدریجی مقدار منابع قابل استفاده در زیستگاه (2
 ها توسط شکارگرانبا کاهش احتمال حذف گونه (3
 هاتر منابع میان گونهکردن فرصت برای تقسیم دقیقبا فراهم (4

 شود؟آب به چه عمقی اطلاق می در ستون (Critical depth) عمق بحرانی -117
 .شودعمقی که در آن فتوسنتز یک سلول با تنفس آن برابر می (1
 .شودعمقی که در آن تولید کل ستون آب با تنفس کل آن برابر می (2
 .رسدعمقی که در آن شدت نور به صفر می (3
 رسدمی عمقی که در آن میزان اکسیژن به صفر (4

 اشاره دارد؟ لایه در ستون آب به کدام (Thermocline) لاینترموک -118
 .است آب سطحتاً تابع نوسانات ای که در آن تغییرات دما عمدلایه (1
 .ماندای که در آن دما در بخش بزرگی از ستون آب تقریباً یکنواخت باقی میلایه (2
 .دهدمی نشان محسوسی تغییر کوتاه، نسبتاً عمقی ی ای که در آن دما در فاصلهلایه (3
 .کندتدریج و تقریباً یکنواخت تغییر میای که در آن دما با افزایش عمق، بهلایه (4

 کند؟های هیدروترمال عمل میکدام ترکیب شیمیایی به عنوان منبع انرژی اولیه در زنجیره غذایی جوامع چشمه -119
 (O₂) کسیژن مولکولیا (1
 (H₂S) ژنسولفید هیدرو (2
 (CO₂) اکسید کربندی (3
 (CH₄) متان (4

 شود؟می شناخته هازئوپلانکتون روزانه عمودی مهاجرت اصلی محرک عنوان به عامل کدام -120
 آبستون  شوری تغییرات (1
 سطحیهای تغییرات دمای آب (2
 نور شدت تغییرات (3
 تغییر ذخایر مواد غذایی (4
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  عمومیزبان 

 Part one: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

121- Regular physical activity can .......... the risk of cardiovascular disease and contribute to better 

overall health. 
1) enhance 2) escalate 3) provoke 4) diminish  

122- The study found a strong .......... prolonged screen time and reduced sleep quality although it 

did not establish a causal relationship. 
1) association between 
2) deviation from 

3) depreciation of 
4) differentiation in  

123- The available evidence was limited; even so, the researchers tried to reach .......... results.  
1) ambiguous 2) arbitrary 3) imprecise 4) conclusive 

124- The hospital introduced new procedures to .......... the possibility of medication errors. 

1) minimize 2) boost 3) accumulate 4) advance  

125- Patients need access to accurate information so that they can make .......... decisions about their 

treatment. 

1) erroneous 2) informed 3) ignored 4) suspicious  

126- Regular sleep problems can .......... one’s cognitive functioning and ability to make sound 

decisions. 
1) clarify  2) reinforce 3) impair  4) facilitate 

127- Public health officials have taken measures to .......... the spread of infectious diseases in 

populated areas. 
1) mitigate 2) aggravate 3) potentiate  4) exacerbate 

128- People who suffer from chronic stress may be more .......... to anxiety, insomnia, and other 

health problems. 
1) resistant  2) immune  3) reluctant  4) susceptible  

129- Excessive consumption of salt may .......... high blood pressure and increase the risk of heart 

disease. 
1) lessen  2) prohibit 3) contribute to  4) compensate for 
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130- Health professionals emphasize the importance of .......... measures such as vaccination and 

healthy eating. 
1) trivial  2) diagnostic 3) preventive  4) administrative 

131- The study’s findings were considered .......... because the sample size was too small and the 

results were questionable. 
1) dubious  2) robust  3) approved  4) consolidated 

132- The health policy aims to .......... resources more efficiently so that all regions in the country 

can benefit from them.  
1) eradicate  2) allocate 3) discard  4) eliminate 

133- It is essential that .......... reactions be immediately reported to the physician to avoid negative 

outcomes. 
1) beneficial 2) adverse 3) favorable  4) momentary  

134- Many healthcare providers recommended lifestyle changes to .......... the risk of diabetes. 
1) fortify  2) elevate  3) alleviate  4) amplify  

135- Misleading information regarding vaccine efficacy can have .......... effects on herd immunity 

and public health. 
1) deleterious 2) appealing  3) advantageous  4) compatible  

136- The newspaper was criticized for .......... the potential benefits of the new treatment, which led 

readers to develop unrealistic expectations. 
1) undermining  2) overstating 3) underrating  4) overshadowing  

137- The patient's lung infection ..................despite the administration of high-dose intravenous 

antibiotics. 

1) recurred 2) ameliorated 3) subsided  4) recuperated 

138- Health authorities have increased the treatment costs to .......... the surgeons’ hard work. 
1) compensate for 2) confront with 3) oppose to 4) interfere with 

139- The hospital plans to .......... more nurses to meet the growing demand of healthcare services. 
1) dismiss 2) threaten  3) discharge 4) recruit  

140- The researcher was able to .......... the origin of the virus, contributing to the management of 

the disease by the WHO. 

1) pacify 2) treat 3) trace 4) jeopardize  
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 Part two: Reading Comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. Complete each 

question with the most suitable choice (1, 2, 3, or 4). Base your answers on the information given in the passage 

only. 
 

Passage 1 

For much of the 20th century, global healthcare systems were designed to address acute challenges: 

infectious diseases, sudden injuries, and short-term recovery. However, the world is undergoing a 

significant demographic shift as global life expectancy rises. We are moving away from an era of “cured” 

illnesses toward a reality defined by the long-term management of chronic conditions and multi-morbidity 

in the elderly. This transformation demands a move away from the traditional medical-only approach. 

When a society ages, the burden is not merely on hospitals; it is an infrastructural and economic challenge. 

Engineers must redesign public transportation and housing to accommodate reduced mobility; economists 

must rethink pension systems and labor market participation; and policymakers must implement urban 

planning strategies that prevent the social isolation of older generations. 

To ignore these interconnected realities is to risk systemic collapse. A multidisciplinary effort is 

essential because the challenge of an aging population is a foundational issue of how we organize our 

society, not just a matter of clinical care. Adapting to this new reality requires us to move beyond reactive 

solutions and toward long-term, proactive systems that integrate health, economy, and community design 

into a cohesive whole. 

141- As populations age, healthcare increasingly deals with .......... rather than mainly with sudden 

illnesses and brief recovery. 
1) reduced morbidity 
2) chronic conditions  

3) social isolation  
4) pension reduction  

142- The author suggests that responding effectively to population aging requires societies to ........... . 
1) address challenges via collaboration among different sectors  
2) rely more heavily on medical institutions 

3) prioritize economic growth over healthcare spending  
4) dismiss economic and infrastructure demands  

143- The author provides the example of transportation and housing to show that ........... . 
1) economic participation may change with age  
2) building houses for the elderly should be facilitated  

3) transportation system should be designed by the elderly  
4) physical surroundings may need adaptation  

144- Mentioning engineers, economists, and policymakers emphasizes that ........... .  
1) healthcare requires more specialized professionals  
2) economic issues are central to medical care  

3) older adults need better public services  
4) aging cannot be addressed by medicine alone  

145- The second paragraph implies that successful adaptation to an aging world depends on ........... . 
1) expanding the role of hospitals in community life 

2) focusing resources on the prevention of chronic conditions 

3) developing long-term strategies connecting multiple areas of society  
4) increasing support services for adult population with health problems  
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Passage 2 

Group-based cognitive stimulation therapy (CST) has been shown to improve both cognitive 

functions and quality of life in older adults with Mild Cognitive Impairment (MCI) or mild dementia. The 

CST includes various activity sessions encompassing different areas such as life history, current affairs, 

creative tasks, games, and cognitive challenges. The belief that continuous participation in various mental 

activities improves cognitive and social functioning underpins cognitive stimulation treatments. For 

example, Silva and colleagues discovered that in MCI or mild dementia, a cognitive stimulation program 

could account for the improved cognition response observed. Moreover, previous studies have advanced 

tablet-based cognitive stimulation, focusing on the feasibility, acceptability, and effects of computerized 

cognitive stimulation based on the CST approach. The treatment is effective and acceptable, showing 

moderate improvements in cognition and psychosocial functioning for MCI patients. An additional study 

found that the computerized cognitive stimulation also improved cognitive tests in older adults with MCI, 

regardless of white matter hyperintensity severity, but had little impact on mood and psychosocial features, 

except for motivation. In addition, compared to traditional methods, computerized cognitive interventions 

offer several advantages. Tasks can be tailored to specific functions, adjusted based on performance, made 

immersive and enjoyable, provided immediate feedback, and accessed on portable devices. These data 

reveal that the lower the cognitive damage, the better the neuroplastic capacity and learning ability. 

Therefore, cognitive interventions should be implemented at the earliest stages of cognitive impairment. 

146- The key factor in cognitive stimulation treatments is ........... .  
1) getting involved in diverse cognitive activities  
2) providing the right condition for the mind to rest  

3) coexisting with mild dementia peacefully  
4) employing creative tasks in life history  

147- The results in Silva and colleagues’ study .......... cognitive stimulation programs. 
1) challenged the validity of  
2) were the first to suggest  

3) were shown to be in favor of  
4) questioned the feasibility of  

148- Computerized cognitive stimulation therapy ........... .  
1) could severely affect patient’s mood  
2) could lead to average cognitive benefits  

3) had already been widely rejected  
4) psychologically remains ineffective  

149- Traditional methods .......... computerized cognitive interventions in improving cognition and 

psychosocial functioning for MCI patients. 
1) are less effective than  
2) are more custom-based than 

3) have more benefits than  
4) yield immediate benefits unlike 

150- The paragraph ends with an emphasis on the .......... in treating cognitive impairment. 
1) role of computer  
2) need for group work  

3) method of intervention  
4) importance of speed  
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Passage 3 

The global mental health landscape is currently undergoing a critical, often invisible, transformation. 

Following the widespread disruptions of the recent pandemic, which acted as a powerful catalyst for 

change, there has been a documented surge in anxiety, depression, and neurodevelopmental challenges 

across all demographics. While these issues are frequently discussed as private, individual struggles, they 

have rapidly evolved into a systemic problem that our existing societal infrastructures are failing to 

address. Historically, institutional frameworks, ranging from educational curricula to workplace policies, 

were designed around rigid, linear expectations of productivity and social engagement. Today, these 

structures are proving increasingly inadequate for a population dealing with heightened psychological 

strain. When institutions prioritize traditional performance metrics over well-being, the gap between 

human needs and societal support widens, leaving countless individuals without the necessary resources to 

navigate modern stressors. Bridging this gap requires a multifaceted response that extends far beyond the 

clinical sphere. It demands that urban planners rethink public spaces to foster social connection, that 

technology companies design digital environments that prioritize psychological safety, and that 

policymakers implement labor protections reflecting the volatility of contemporary life. The mental health 

crisis is not merely a medical concern; it is a fundamental challenge in how we organize our society. To 

build a resilient future, we must move away from reactive, sporadic interventions toward a comprehensive, 

human-centered approach that weaves well-being into the very fabric of our institutions. 

151- The underlined word ‘they’ refers to .......... documented upon the pandemic. 
1) systemic problems  
2) developmental challenges  

3) population characteristics 
4) mental consequences 

152- The current infrastructure .......... the pandemic. 
1) can hardly cope with the problems caused by  
2) overestimates the problems caused by   

3) is strong enough to leave behind the problems of 
4) is currently doing well in uprooting the problems of   

153- Institutions following a traditional approach ........... . 
1) sufficiently address recent tensions 
2) reduce the disparity between needs and facilities 

3) are to fundamentally change their traditional policies 
4) fail to give the support needed to people under stress  

154- Different establishments in the existing societal infrastructures .......... to overcome the post 

pandemic disruptions. 
1) have already done well to   
2) should collectively collaborate   

3) are supplied with the resources  
4) should prioritize traditional performance metrics 

155- Creating a more resilient future requires ........... . 
1) developing separate technology programs for different groups of people  
2) reducing the role of institutions in addressing people's psychological needs  

3) integrating well-being into institutional structures via a human-centered approach  
4) expanding clinical mental-health services and responding to crises as they occur  
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Passage 4 

Have you ever wondered why certain global populations exhibit extraordinary longevity and 

sustained vigor well into their tenth decade? Researchers have pinpointed specific geographic regions, 

famously termed “Blue Zones,” where inhabitants not only surpass average life expectancies but also 

maintain remarkable physiological resilience. These regions, most notably Okinawa, Sardinia, and Nicoya, 

share a series of lifestyle determinants that offer profound insights into human wellness. A cornerstone of 

this longevity is a dietary regimen predominantly anchored in nutrient-dense, plant-based sustenance. 

Rather than relying on processed food, residents consume substantial quantities of legumes, cruciferous 

vegetables, and complex carbohydrates, treating animal proteins as mere occasional supplements. This 

pattern fosters a high intake of antioxidants and dietary fiber, which are instrumental in lowering metabolic 

dysfunction. However, nutritional intake is merely one facet of the equation. Physicality in these zones is 

characterized by natural movement rather than sedentary lifestyles punctuated by intense, sporadic 

exercise. Instead, the environment necessitates continuous, low-intensity activity, such as gardening or 

walking, integrating movement into the daily rhythm. Perhaps most crucially, social cohesion and a sense 

of purpose appear inextricably linked to health. Whether through the Okinawan concept of Ikigai or robust 

multigenerational familial structures, these communities provide a psychological buffer against chronic 

stress. By synthesizing mindful movement, plant-centric nutrition, and profound social connectivity, we 

may derive actionable principles to enhance our own biological longevity. 

156- The primary purpose of the passage is to ........... . 
1) catalog specific longevity statistics across different continents 
2) extract actionable lifestyle habits that contribute to longevity 

3) compare the contrasting dietary preferences of three specific regions 
4) prove that modern healthcare is unnecessary for an extended lifespan 

157- Regarding dietary habits in Blue Zones, animal protein ........... . 
1) is consumed regularly to complement plant nutrients 
2) plays a secondary, occasional role compared to plant foods 

3) is entirely replaced by modern processed nutritional substitutes 
4) constitutes the primary source of essential antioxidants 

158- The concept of ‘natural movement’ implies that ........... . 
1) intensive exercises are superior to routine daily tasks  
2) high-intensity exertion is essential to offset sedentary jobs  

3) routine, low-intensity activity is preferred over sporadic intense exercise  
4) physical activity should be restricted to specific outdoor environments  

159- The author mentions Ikigai and familial structures to show that ........... . 
1) daily social stress is unavoidable regardless of community support  
2) the existence of a clear purpose in life eliminates the need for exercise  

3) strong social connections and a sense of purpose help protect against stress  
4) Okinawa possesses a superior social model compared to Sardinia and Nicoya  

160- The phrase ‘psychological buffer’ is closest in meaning to a ........... . 
1) safeguard that lessens the negative impacts of stress  
2) cognitive technique used to control traumatic memories  

3) state of emotional distance from family and community  
4) mental exercise designed to enhance physical endurance  
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 مورد رسیدگی قرار نخواهد گرفت.ارسال شود، 

 

 تذكر مهم:
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 سوال مورد بررسی:
 های صحیح(اببیش از یک جواب صحیح دارد. )با ذكر جو  
 .جواب صحیح ندارد 
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