
پرستاری نسبت به    1404)میزان تشابه سوالات آزمون کارشناسی ارشد 

آزمون های آزمایشی سال گذشته موسسه علوم پزشکی سنا(

داخلی و جراحی:

 آزمون:  2سوال  

آزمون مرحله هشتم سنا:  11مشابه سوال 

تشخیص هایدر مراقبت از بیماران دچار لوکمی های حاد، بیشترین توجه به کدام یک از  -11

پرستاری زیر است؟ 

خطر کمبود حجم مایعات بدن الف( 

خطر اختلال در تمامیت پوستیب( 

بروز درد و ناراحتی ج( 

خطر بروز عفونت و خونریزید( 

مهم ترین تشخیص های پرستاری در بیماران مبتلا به لوکمی حاد شامل: 

خطر عفونت و خونریزی  (1
پوستی در ارتباط با اثار شیمی درمانیخطر اختلال در تمامیت  (2
اختلال در جریان تبادلات گازی  (3
عدم تعادل در تغذیه کمتر از نیازهای بدن  (4
بروز درد و ناراحتی در ارتباط با التهاب مخاط و ارتشاح لکوسیت ها (5
 خطر کمبود حجم مایعات (6

ون ایزوله کردن برای این بیماران  توجه شود که بیماران دچار لوکمی به شدت مستعد عفونت هستند و اقداماتی چ
 ضروری است.



 

 آزمون:  5سوال  

 آزمون مرحله ششم سنا:  10مشابه سوال 

دوت از چه دارویی  عنوان آنتی گیرد. به( وارفارین میDVTبیمار مبتلابه ترومبوز ورید عمقی )  -10

 شود؟ آزمایشی بررسی می شود و همچنین عملکرد وارفارین در خون توسط چه استفاده می 

    PTTو  Kالف( ویتامین

 PTب( سولفات پروتامین و 

 PTو   Kج( ویتامین  

 PTTد( سولفات پروتامین و 

 

  )پروترومبین(   PT شیدر خون توسط آزما  نیعملکرد وارفار نیشد و همچنبا  ی م K  نیتامیو  ن،یوارفار دوتی آنت

 . شودی م یبررس 

 

 آزمون:  8سوال  

 آزمون مرحله ششم سنا: 6سوال مشابه 

یک از پوزیشن های زیر قرار  ای، پرستار باید بیمار را در کدام بعد از کرانیوتومی فوق چادرینه  -6

 دهد؟ 

 دمر الف( 

 نیمه نشسته ب( 

 به پشت خوابیده ج( 

 به پهلوی راست و چپ با توجه به اولویت جراح د( 

 

 

 



 

 آزمون:  18سوال  

 آزمون مرحله نهم سنا: 1مشابه سوال 

 در مراقبت از بیمار دچار هایپوتیروئیدیسم کدام گزینه صحیح نیست؟  -1

 عدم استفاده از پتوهای برقی الف( 

 تهیه لباس و پوشش اضافی برای بیمارب( 

 فعالیت در حد تحمل ج(  

 بخشآرام توصیه بیمار به مصرف داروهای د( 

 

 شود.(بخش )زیرا این داروها موجب تغییر متابولیسم می آور، مسکن و آرام خواباجتناب از مصرف داروهای 

 

 

 

 آزمون:  22سوال  

 سنا:  اول آزمون مرحله 24مشابه سوال 

 به این مورد اشاره شده است.  24در پاسخ نامه سوال 

 مستعد بروز سندرم دامپینگ هستند. ی، گاسترکتوم یتحت عمل جراحبیماران 

 

 

 

 

 



 

 :کودکان

 آزمون:  25سوال  

 آزمون مرحله هشتم سنا:  40مشابه سوال 

 شکل بازی شیر خواران از کدام نوع است؟  -40

 گروهی الف( 

 موازی ب( 

 انفرادی ج( 

 مشارکتی د( 

 

 

 آزمون: 27سوال  

 آزمون مرحله اول سنا:  44مشابه سوال 

کند. به چه علت بعد از مرگ خواهر  میکودکی برای خواهر مبتلا به سرطان خون آرزوی مرگ  -44

  داند؟این کودک خود را مقصر به مرگ خواهر خود می 

 ترس فردیت و جدایی الف( 

 حس معنوی کودک برای تنهایی ب( 

 کودک یی تفکر جادوج(  

 نبود منطق کافی جهت درک مرگ خواهر د( 

 

 

 آزمون:  33سوال  

 آزمون مرحله هشتم سنا:  57مشابه سوال

 در مراقبت پرستاری در کودک مبتلا به صرع کدام مورد نادرست است؟  -36



 شود.انجام می  %5الف( انفوزیون فنی توئین با محلول قندی  

 ب( فنی توئین خوراکی همراه با شیر داده نشود. 

 و اسید فولیك مصرف شود.  Dی کافی ویتامین ج( درصورت مصرف فنوباربیتال، باید به اندازه 

 د( ب و ج 

 

 

 

 آزمون:  34سوال  

 سنا:دوم آزمون مرحله  57مشابه سوال

 کدام ویتامین در شیر مادر وجود ندارد؟  -57

 Aالف(  

 Cب( 

 Kج(  

 Bد(  

 

 آزمون: 37سوال  

 مرحله اول سنا: آزمون  22مشابه سوال 

یک از داروهای زیر باعث دفع پتاسیم  ترین عامل در دفع پتاسیم از بدن چه بوده و کدامشایع  -22

 شود؟ می

 دفع از طریق کلیه، فروزماید الف( 

 Hدفع از دستگاه گوارش، تریامترنب( 

 Hدفع از طریق کلیه، تریامترن ج(  

   فروزماید دفع از طریق دستگاه گوارش،   د(

 



  داروهای   که بیمارانی از  پرستاری هایمراقبت  ترینمهم.  شودمی  پتاسیم دفع  باعث لازیکس  یا فروزماید  داروی 

 .شودمی ها آن  خون در   پتاسیم مقادیر پایش میکنند، مصرف  راذکرشده  

 

 

 آزمون: 38سوال  

 آزمون مرحله پنجم سنا:  28مشابه سوال 

کند، آموزش  مبتلابه سندرم نفروتیک است و داروی پردنیزولون مصرف میدر کودکی که  -28

 کدام مورد ضروری است؟ 

 کاهش کربوهیدرات مواد غذایی الف( 

 قطع دارو در صورت بروز چاقیب( 

 استراحت مطلق در تخت ج( 

 کنترل مرتب فشارخون د(  

 

 سنا:  هشتمآزمون مرحله  31مشابه سوال 

 باشد؟ی مصرف دارو در کودک تحت درمان با پردینزولون نمی عارضه کدام علامت،  -31

  هایپوگلایسمی  الف( 

 استئوپروز ب( 

  هیرسوتیسم  ج( 

 هایپوکالمی د( 

 

 

 آزمون: 41سوال  

 چهارم سنا: آزمون مرحله 36مشابه سوال 



شکل در قسمت بالا و راست   یس یقرمز رنگ، توده سوس یدفع مدفوع ژله ا ، یاستفراغ صفراو  - 36

 ی مربوط به علائم کدام بیماری است؟ شکم

 الف( درهم رفتگی روده )انواژیناسیون(   

 ب( آنتروکولیت نکروزان 

 ج( انسداد روده 

 د( هایپرتروفیك پیلور 

 

 

 

 آزمون:  44سوال  

 اول سنا:  آزمون مرحله 23مشابه سوال 

 اشاره شده است. به این مورد  23در پاسخ نامه سوال 

  بیمار   تنفس.  باشد می  شکم  درد  و  استفراغ  تهوع،  اشتهایی،بی   شامل  گوارشی  عوارض  دیابتی   ی کتواسیدوز مشخصه 
  نامیده   کاسمال  تنفس   که   هیپرونتیلاسیون  علاوه   به .  باشد   داشته  گندیده   ی میوه   بوی  یا  استون   بوی   است  ممکن

 . شود که احتمال دارد بیمار به آلکالوز تنفسی مبتلا شودمی  ایجاد اسیدوز با  مقابله در  شود،می 

 

 

 

 :مادر و نوزادان

 آزمون:  52سوال  

 آزمون مرحله سوم سنا:  65مشابه سوال 

 افت متغییر ضربان قلب جنین با کدام مورد مرتبط است؟  -65

 هایپوکسی و زجر جنین الف( 

 طبیعی استب( 



 فشار  بر بندناف ج(  

 جنین فشار بر سر د( 

 

 

 

 آزمون:  53سوال  

 سنا: چهارمآزمون مرحله  70مشابه سوال 

 کدامیک از موارد زیر جزء علایم خطر مسمومیت با سولفات منیزیوم است؟  -70

 هایپرتانسیون ناگهانی الف( 

 تا در دقیقه   20افزایش تعداد تنفس بیشتر از ب( 

 افزایش ناگهانی ضربان قلب جنینج( 

 رفتن رفلکس پاتلا از بین د( 

 

کاهش تعداد تنفس کمتر از    -2.  یناگهان ونیپوتانسیها - 1عبارتند از: وم ی زیبا سولفات من ت یخطر مسموم میعلا

  - 7.  یتنفس ستیا -6. نیضربان قلب جن یکاهش ناگهان  -5رفتن رفلکس پاتلا.   نیاز ب -3.  قهیتا در دق 12

 (تری والان در ل  یاک یل یم 30-35  ی )در سطح سرم  یقلب ستیا

 سنا:  ششمآزمون مرحله  72مشابه سوال 

 باشد؟گزینه ازعوارض سولفات منیزیم می  کدام -72

 ادراری ده  الف( کاهش برون 

 از بین رفتن رفلکس پتلا ب( 

 خونریزی ج( 

 د( الف و ب 
 ها است.اولین علامت مسمومیت با سولفات منیزیم، کاهش یا از بین رفتن رفلکس

شروع تجویز سولفات منیزیم باید رفلکس زانویی، تعداد تنفس و میزان ادرار هر یك ساعت کنترل و ثبت شود زیرا سولفات  پس از 

 گردد. ده ادراری میمنیزیم منجر به از بین رفتن رفلکس زانویی و کاهش برون

 



 

 

 آزمون:  59سوال  

 آزمون مرحله سوم سنا:  31مشابه سوال 

ها و پاها از  شود که دست در کدام رفلکس نوزادی، تغییر ناگهانی در تعادل نوزاد، باعث می  -31

 شکل به خود بگیرد؟  Cمحور بدن دور شده و انگشت شست و سبابه حالت 

 Galant=Trunk incurvtion Reflexالف( 

 Crossed extionsion Reflexب( 

 Moro Reflexج( 

 Babinski Reflexد(  

 

 اول سنا:  آزمون مرحله 37مشابه سوال 

 به این مورد اشاره شده است.  37در پاسخ نامه سوال 

 استارتل   ایرفلکس مورو 

 احساس سقوط  ا یبلند  یاست، مانند صدا رمنتظرهیغ ی حرکت اینوزاد به صدا  یاراد  ری و غ یزیپاسخ غر

مر باعث  مورو  را قوس    ی فلکس  ناگهان کمر خود  نوزاد  پاهادهد، دست شود  و  و    شیها  بازوها  و  را جمع کند 

 کند.  ك یاش را به تنه نزدگره کرده  یهامشت

 

 

 آزمون:  60سوال   

 سنا:  اولآزمون مرحله 54مشابه سوال

 علت سندرم تونل کارپال در دوران بارداری چیست؟   - 54



 چاقی الف( 

 التهابی روماتیسم ب( 

 احتباس مایعات و بروز ادم  ج(

 دیابت شیرین د(

 

 توضیح کامل در پاسخ نامه :  

در   انیعصب مد  ی افتادن عصب است که در اثر فشردگ ر یاز گ یناش  ینوروپات كی   (CTS)سندرم تونل کارپال 

و گز گز    یحس یسندرم تونل کارپال شامل درد، ب  ه یشود. علائم اول ی م جاد یتونل کارپ مچ ا  قیعبور از طر نیح

 باشد. یم نیو بروز ادم و فشار به عصب مد   عاتیاحتباس ما یشدن است. علت آن در دوران باردار 

 

 

 

 آزمون: 62سوال   

 سنا:  پنجمآزمون مرحله 52مشابه سوال

 

 ناهنجار یا مرده نمی باشد؟ کدام گزینه از تدابیر پرستاری در بحران ناشی از تولد فرزند  -52

 بینند پرستار باید درکنار آنها بماند.را می بار بچه که والدین برای اولین  هنگامی الف( 

 پرستار باید با درک شوک و سوگواری، خبر ناخوشایند را تعدیل کرده و به آرامی به والدین اطلاع دهد. ب( 

 ، ظاهر او را برای آنها شرح دهد. پرستار باید قبل از آوردن نوزاد برای والدینج( 

 پرستار باید با والدین همدلی و گریه کند. د( 

 

 

 

 

 



 

 آزمون: 97سوال  

 سوم سنا: آزمون مرحله 16مشابه سوال 

 به این مورد اشاره شده است.  16در پاسخ نامه سوال 

 

 

  با مقابله  برای را مناسبی هایمکانیسم  و  شودمی   آگاه  تنیدگی   وجود از  فرد اخطار مرحله  یا Alarm stage  در

  و  آدرنال  مرکزی  بخش مرحله این در . باشند  یرآگاهانهغ یا و  توانندآگاهانهمی  اعمال این که . کند می  فراهم آن

 . دارند  فعالیت  سمپاتیك سیستم

 باشد می  سازگاری  آن نتیجهغالباً  که شودمی رو  روبه   ینآفرتنش  عامل  با فرد Resistance stage مرحله  در

  اثر  در  مرگ   بیماری که   شده degenerative stage  مرحله وارد   فرد مرحله  این در  موفقیت  عدم درصورت 

 . شوند می   عارض بدن  هایمکانیسم  کفایتعدم

 نامند ی ( مGeneral Adaptation Syndrom) یا G.A.S سلیه را مرحله  3 این

 

 

 

 

 مشابهت سوالات سلامت جامعه

 در حوزه ورزش، رژیم  آموزشتتی  کودکان برنامه  برای در مرکز ستتلامت جامعه پرستتتار ستتلامت  -73

 ؟است پیشگیری کند. اقدامات پرستار در کدام سطح برگزار می زندگی و اصتلاح ستبک غذایی

 سوم   د( سطح  دوم ج( سطح  اول ب( سطح  ( مقدماتیالف

 

)آزمون    74،78،91  )آزمون سووم(،  77  )آزمون چهارم(،  76  آزمایشوی سوناشوده در آزمون های  طراحی سووال پنج

و هم تاکید بر پیشوگیری اسواسوی،زیربنایی  موضووعی شوباهت داشوت  نظر  کنکور هم از  73 با سووال  جامع دوم(

  )مقدماتی( در سه سوال گفته شده بود.
 



  یر یشتگیمربوط به کدام ستطح پ کند، یم  افتیرا در  یوتراپیزیف  یهاتیکه حما  یکودک معلول  -76

 ؟است تیاز معلول

 سطح سوم یریشگ یپالف( 

 سطح اول یریشگ یپب( 

 سطح دوم یریشگ یپج( 

 د( پیشگیری بنیادی

 

 نوع سوم است؟ یریشگیمثال از پ نیبهتر ریز یهانهیاز گز کیکدام   -77

 2نوع  ابتیکاهش خطر ابتلا به د یسالم برا هیدر مورد تغذ  یآموزش عمومالف( 

 یقلب یهایماریکنترل استرس و کاهش بروز ب یبرا یآموزش  یهاکلاس  یبرگزارب( 

 یپس از شکستگ  دهید بیبازگرداندن حرکت به مفصل آس  یبرا یوتراپیزیارائه جلسات فج( 

 عیشا یهازودهنگام سرطان ییشناسا یبرا یادوره شاتیانجام آزماد( 

 

 کدام گزینه صحیح نیست؟ -74

 د.دارن یکسانی تیدارد که هر کدام ارزش و اهم د یتأک یاصل یاتیبر سه سطح عمل چرخ مدل مداخله الف(

 ی در تفسیر ژنوگرام مهم است.خواهر برادر ستمیس  ریز ،یتکرار یساختار خانواده، الگوهاگزارش ( ب

 primordial  ییبنا  ریز یریشوگ یپ  یدر راسوتا یماریخطر ب  شیموثر در افزا یالگوها  دآمدنیاز پد   زیپرهج(  

prevention است. 

 است.( مشارکت جامعه PHC) هیاول یمراقبت بهداشت ژیاسترات ید یاصل کل نیاولد( 

 

اسوت که    یریشوگ یسوطح پ نیبالاتر  (Primordial Prevention)  ییربنایز  یریشتگیپ)بخشوی از پاسوخ نامه(  

در سووطح جامعه  هایماریب  یبرا  یو فرهنگ   یاقتصوواد ،یعوامل خطر اجتماع  یریگ  از شووکل  یریهدف آن جلوگ

 .کنود یم  یریخود عوامول خطر جلوگ جوادیکواهش خطر موجود، از ا  ایودرموان    یجوا  بوه  یریشوووگ ینوع پ  نیاسوووت. ا

تمرکز دارد تا  سوتیز  ط یفرهنگ، مح  ها،ی  گذار  اسوتیکلان جامعه سو یسواختارها  رییبر تغ  ییربنایز یریشوگ یپ

 .رند یعوامل خطر هرگز شکل نگ 

 

 کدام گزینه در رابطه با واکسیناسیون صحیح است؟ -78

 .است ی ثانویهرگیشیواکسن کزاز، پ هدوز نگهدارند  قیتزرالف( 



 .است  اساسى رىگیشیسطح پ ،یمنیافراد دچار ضعف ا یآنفولانزا برا هیبر عل ونیناس یواکسب( 

و کزاز   یفترینوبت واکسون د  3  ،یدر دوران کودک  یسواز منیبا سوابقه سوه بار ا  یبارور  نیزنان در سون  یبراج(  

 .شود یم هیتوص

مددجو واکسن    یها  کروبیحساسیت مددجو به محیط کشت م به علت  سالگواکسن توام بزر  قیاز تزر د( پس

 .بشودقرمزى در محل تزریق  و یدچار ورم، درد، سفتمیتواند 

 

  کی را در   یبخشتنوع ستوم و نق  توان  یریشتگیپ  یشتکل هدف اصتل  نیبه بهتر  نهیکدام گز -91

 کند؟یم فیمانند فلج اطفال توص ییهایماریاز ب یناش یهایجامعه با ناتوان

 یبرا یپزشوک  یهاتنها شوامل درمان  یبخشوتمرکز دارد و توان  یمارینوع سووم بر حذف کامل ب یریشوگ یپ  الف(

 .بازگرداندن عملکرد بدن است

متمرکز است که    یبخشتوان  قیاز طر  یزندگ  تیفیو بهبود ک یمارینوع سوم بر کاهش عوارض ب یریشگ یپب(  

 یشووناختو روان یاجتماع ،یشووغل ،یفرد در ابعاد پزشووک  ماندهیباق  یهاتیاز قابل  یشووامل اسووتفاده حداک ر

 .شودیم

تنها به ارائه   یبخشوودارد و توان  د یتأک  ریواگ یهایماریاز ب  هیاول یریشووگ ینوع سوووم صوورفاً بر پ  یریشووگ یپج(  

 .شودیمحدود م نكیمانند سمعك و ع یکمک لیوسا

فقط در حوزه    یبخشووتمرکز دارد و توان یماریاز ب شینوع سوووم بر بازگرداندن فرد به حالت پ  یریشووگ یپد(  

 نفس کاربرد دارد.اعتمادبه شیافزا یبرا یشناختروان

 

محسوووب   ارتقاء سوولامت هایاز تئوری جزء کدام دسووته  Health Belief Model)) . مدل باور بهداشووتی77

 شود؟می

د(   Community Modelsج(    Interpersonal Modelsب(    Intrapersonal Models(  التتف

Society Models 

 اعتقاد  مدل  بر  دو  هر  و  بوده راسووتاهم  کنکور  77  سوووال با  موضوووعی  نظر از  سوونا  دوم  جامع  آزمون  79  سوووال

 عوامل  بر  مدل این  که  دهد می نشووان  خوبیبه  سوووال نامهپاسووخ  در  شوودهارائه  توضوویحات.  دارند   تمرکز بهداشووتی

 دارد. خوانیهم Intrapersonal Models تعریف با که دارد، تمرکز فردی شناختیروان

پرستاران را به استفاده  ، یاز مدل اعتقاد بهداشت یریگپرستار سلامت جامعه قصد دارد با بهره  -79

  یها نهیاز گز  کیکند. کدام  بیترغ 19 دیکوو  یریگ( در دوران همهPPE) یمحافظت فرد  لیاز وستا

 مدل مطرح است؟ نیدر ا Perceived Susceptibilityشده درک تیعنوان حساسبه ریز



 روزبه یبه اطلاعات علم یدسترس الف( 

 یماریابتلا به ب یباور به احتمال بالاب( 

 یمحافظت فرد زاتیدر دسترس بودن تجهج( 

 زاتیاستفاده از تجه حیدرباره روش صح یدانش کافد( 

اسوت که    یشوناختچارچوب روان  كی(  Health Belief Model) یمدل اعتقاد بهداشوت)بخشوی از پاسوخ نامه(  

  یکه افراد زمان   کند یمدل فرض م نی. اشوودیمرتبط با سولامت اسوتفاده م  یرفتارها  ینیبشیو پ  حیتوضو  یبرا

رفتار    د یواو ف یماریکه به خطر ب  دهند یك را انجام ماسوتفاده از ماسو  ای  ونیناسویم ل واکسو رانهیشوگ یرفتار پ

 صورت خلاصه:آن به یاصل یباور داشته باشند. اجزا رانهیشگ یپ

است   یماریدر معرض خطر ابتلا به ب  نکهی(: باور فرد به اPerceived Susceptibilityشده )درک تیحساس 

 .دمبتلا شو 19-د یم لاً فکر کند ممکن است به کوو

  تواند یم  19-د یو عواقب آن م لاً کوو  یماریبودن ب ی(: باور به جد Perceived Severityشوده )درک  شودت

 مرگبار باشد.

مؤثر اسوت م لاً ماسوك زدن    رانهیشوگ یانجام رفتار پ  نکهی(: باور به اPerceived Benefitsشوده )درک  د یفوا

 .کند یخطر را کم م

 ایم لاً کمبود ماسوووك   ند یبیانجام رفتار م  یکه فرد برا  ی(: موانعPerceived Barriersشوووده )درک  موانع

 آن. نهیهز

  هیوم لاً توصووو کننود یم  بیوکوه فرد را بوه انجوام رفتوار ترغ ییهوا(: محرکCues to Actionاقودام ) یبرا زهیانگ 

 .غاتیتبل ایپزشك 

ماسوك را درسوت    تواند یانجام رفتار م لاً مطمئن باشود که م  یی(: اعتماد به تواناSelf-Efficacy)  یخودکارآمد 

 استفاده کند.

 . رانهیشگی= رفتار پ ی+ خودباور زه یموانع + انگ - دی+ شدت + فوا تیحساس

 

 

 ؟کدام است “تغییر رفتار به مقاومت“با  راه مقابله بهترین در آموزش بهداشت  -78
 پذیرش تغییر در رفتار ( اجبار کردن مددجو بهالف

 نظرات مددجو تغییر و دریافت و مزایای دلایل ب(  توضیح 

 تغییر دارند به تمایل که افرادی ج(  محدود کردن آموزش به

 رفتار به بدون توجه تمرکز صرف بر تغییر دان د(  
 

  در رفتار  تغییر بر  دو هر  و  دارد شووباهت  کنکور  78  سوووال با  موضوووعی  نظر سوونا از  اول جامع  آزمون  89  سوووال



 دارند. تمرکز مقاومت بر غلبه و بهداشت آموزش 

 

  کی در    دنیکشت گاریپرخطر مانند ست  یکاه  رفتارها یبرنامه آموزش بهداشتت برا  کیدر  -89

  ریی تغ جادیا"به هدف    یابیرا در دستتت  ریتأث  نیشتتتریب  ریاز اقدامات ز  کی، کدام   ییجامعه روستتتا

 خواهد داشت؟ "رفتار

آن بر    راتیو تأث  دنیکشو  گاریدادن به مردم درباره خطرات سو  یآگاه  یبرا  یآموزشو  یهاکارگاه  یبرگزارالف(  

 سلامت )مرحله دانستن(.

( و  کنند یرا ترک م  گاریکه سوو  یاز افراد  یعموم  ری)مانند تقد  یاجتماع  یهاقیتشووو قیاز طر  زهیانگ  جادیاب(  

 )مرحله خواستن(. یدر اماکن عموم گاریمحدود کردن مصرف س  یبرا یمحل نیوضع قوان

)مرحله    دنیکش گاریمقابله با وسوسه س   یهاهارتو آموزش م گاریترک س   یبرا گانیارائه خدمات مشاوره راج(  

 توانستن(.

)مرحله    یکوتاه در مراکز عموم  یهالمیف شیو نما گاریدرباره مضووورات سووو  یآموزشووو  یبروشوووورها  عیتوزد(  

 دانستن(.

 :آموزش بهداشت مراحل )بخشی از پاسخ نامه(

ها به  آن  یاز سوووو  یآگاه نیمداوم ا رش یدر آموزش بهداشوووت، آگاه کردن مردم و پذ  قدم  نیاول  :دانستتتن

عنوان  و مرگ به  یماریب  ش،یسودمند است. از هزاران سال پ  یرفتارها  رش یو پذ   بارانیز  یرفتارها  رییمنظور تغ

با   رایز سوووت،ین  قبولابلق  یریپذ میحالت تسووول نیشوووده بود، اما امروزه ا  رفتهیروزانه پذ   یزندگ  یعاد  یاجزا

 .کاهش دهد  یو مرگ را به نسبت معقول هایماریب تواند یبشر م ،یعلم پزشک شرفتیپ

تنها آگاه   رای، زتر استتتهدف از هدف اول مهم  نیادر مردم اسووت.   زهیانگ  جادیا  ،یبعد   هدف  :خواستتتن

مند شووند عادات و روش  شوود تا مردم علاقه  جادیا  یازهیانگ  د ی. باسوتین  یکردن مردم از سولامت و بهداشوت کاف

مردم    یبهداشووت  یرهارفتا  رییبهداشووت به تغ  یاز مشووکلات کنون یاریدهند، چرا که بسوو  رییخود را تغ  یزندگ

خانواده و    میتنظ  ،یتحرککم  دن،یکشو  گاریآب، سو  یهسوتند، مانند آلودگ  یسولامت  کنندهنییوابسوته اسوت که تع

مند شووند که  کننده علاقهعنوان مصورفکرد تا مردم به  د یتأک زهیانگ   جادیبر ا  هیتنبپاداش و    قیاز طر د ی. بارهیغ

 .انجام دهند  یطیشرا چهرا، در چه زمان و در  یچه اقدام بهداشت

سوالم به    یو سوبك زندگ یبهداشوت یاتخاذ کارها  یاقدام اسوت. مردم برا  یبرا  ییراهنما  ،یبعد  هدف  :توانستتن

کرد تا خدمات   قیمردم را تشوو د یباشود. با د یها جد آن  یموارد ممکن اسوت برا نیهمه ا  رایدارند، ز ازیکمك ن

را   یخدمات بهداشوت  یریکارگبه  نهیزم د یبا  زی. دولت نرند یبه کار گ  میموجود را عاقلانه و با عقل سول یبهداشوت

 خدمات استفاده کنند. نیدر جامعه فراهم کند تا مردم بتوانند از ا

 

 ؟درمان در ایران کدام است-بهداشت هایشبکه نق   -79



 خدمات درمانی ( ارائهالف

 و درمان ب(  پیشگیری

 خدمات مادر و کودک ج(  ارائه

 د(  واکسیناسیون و آموزش بهداشت

 

کنکور شوباهت دارد و هردو بر نقش شوبکه های بهداشوت و   79آزمون جامع دوم سونا با سووال   79پاسوخنامه سووال  

 درمان تاکید دارند.

 

 :شوند یم میبه سه دسته تقس یبهداشت یهاسطوح مراقبت)بخشی از پاسخ نامه( 

 یهاسوواده م ل خدمات خانه یهایماریآموزش سوولامت، و درمان ب  ،یغربالگر  رانه،یشووگ یخدمات پ  اول: ستطح 

 مراکز جامع سلامت. ایبهداشت  

  یربردار یم ل تصو  شرفتهیپ  یصیخدمات تشخ  ده،یچیپ  یهایماریشامل درمان ب  تریخدمات تخصص  دوم: ستطح 

 .یعموم یهامارستانیدر ب ی، و بستریتخصص یهاشیآزما ای

 .یتخصص یهامارستانیدر ب شرفتهیپ یهادرمان ای دهیچیپ یهایم ل جراح یتخصصخدمات فوق سوم: سطح 

 

 

خانواده و خواهر و  قبلی هایدر مورد نستل خانواده چهار نفره پرستتار اطلاعاتی یک در بررستی-84

 را  نموده و نتتایج  آوریبرادر جمع

 . این استت افراد نیز مشتخص و بیماری ستلامت  وضتعیت شتکل نماید. در اینمی  ترستیم شتکلی درقالب

 شود؟نامیده می چه شکل

 Ecomap ومپ( اکالف

 Family planخانواده   ب(  برنامه

 Genogramج(  ژنوگرام 

 Risk plotخطر  د(  نقشه

 

)آزمون    89  )آزمون جامع دوم(،  47 ،(چهارم  آزمون)  90 شووده در آزمون های آزمایشووی سووناطراحی سوووال  سووه

 کنکور شباهت داشت. 84 با سوال جامع سوم(،



 اطلاعتات دربتاره اعىتتان ختانواده و  ثبتت  درختت ختانواده و   ینمتا  یبرا  ریاز موارد ز  کیتکتدام    -90

 نسل به کار مى رود؟  3 حداقل روابط آنها بران

 Genogramsالف( 

 Family Mapsب( 

 Assessment Guideج( 

 Eco-Mapد( 

 

 

 ؟است “خانواده  طبیعی در محیط بررسی“انجام  از مزایای بازدید منزل، کدام گزینه در برنامه  -85
 دهندگان خدمات سلامتسایر ارائه آسانتر به ( امکان دسترسیالف

 خانواده  از اعىای احتمال حىور تعداد بیشتری ب(  افزای 

 رسمی فىای ایجاد یک موجود از طریق هایتن  ج(  کاه 

 میان پرستار و خانواده  شکاف فرهنگی  د(  کاه 

 

کنکور    84 با سووال  )آزمون شوشوم(،  81 ،(چهارم  آزمون)  84 شوده در آزمون های آزمایشوی سوناطراحی  سووال  دو

 شباهت موضوعی داشت.

 

 کدام گزینه در رابطه با فرایند بازدید از منزل صحیح است؟ -84

برخوردار اسوت.   یژهایو تیو ثبت گزارشوات از اهم  شوودیمنزل گزارشوات ثبت م  د یاز بازد پایانی  در مرحله  الف(

باشود که تداوم کار پرسوتار را به دنبال داشوته باشود و در نبودن پرسوتار بتوان خط مشوى او را   یطور د یگزارش با

 دنبال کرد.

شوووود. پرسوووتوار   نییتع زیوتیو وقوت و  د یونموا یزیبرنواموه ر نودهیآ  تیوزیو یبرا  د یوبوا  بعود از بوازدیود   مرحلوهب( در 

. مشوخصوات خود و مؤسوسوه ان را دهد یم انیو مجدد از خانواده پا  کوتاه یبررسو  كیمنزل را با   تیزیبهداشوت و

 .د یخانواده قرار ده اریبه همراه شماره تلفن در اخت

ارجاع از مرکز بهداشوت، مدرسوه یا کارخانه و  ایپشونهاد   ی  جهیمنزل در نت د یمعمولاً بازدج( در مرحله آغازین 

 .شودیانجام م یابیمورد .. یا تقاضاى خانواده یا

اعضواى خانواده در منزل حضوور داشوته باشوند.  یکی ازشوود که    میتنظ  یخانواده ملاقات زمانداریمرحله دد( در  

 .شودیم میساعت تنظ دو تاًیو نها قهیدق 30 نیب د یطول مدت زمان بازد



 

 کدام گزینه درباره بازدید از منزل صحیح نیست؟ -81

 خانواده مدنظر است. ییخودکفا از منزل د یبازد یهدف کلالف( 

مسوائل  یریگ یو پ  یطیمح ط یشورا  یاسوت خانواده، بررسوپاسوخ به درخو لیاصو  لیمنزل به سوه دل د یبازدب(  

 .شودیمانجام   شدهییشناسای بهداشت

 .ردیگیمج( تعیین هدف بازدید از منزل در مرحله آغازین صورت 

اول،    د یوبوازد  نیحبهتر اسوووت    نودارد، یتجربوه کواف  ایو دهود یرا انجوام م د یوبوازد  بوارنیاول  یکوه برا  یپرسوووتوارد(  

پرسوتاران و مراکز بهداشوت درباره خانواده به  قیرا از طر  یلیو سوپس اطلاعات تکم کند   یآوراطلاعات را جمع

 دست آورد.

 

 

 ؟( کدام استچهارم )خانواده با کودکان دبستانی خانواده در مرحله تکاملی وظایف  -86

 حىور نفر سوم در خانواده  رغمبا همسر علی رابطه ، حفظو مادری پدری هاینق  ( یادگیریالف

 ، متدیریتت و اقتدامتات انظبتاطی  قوانین  ختارج از منزل، تتدوین  فرزنتد در محیط  علایق  ب(  متدیریتت
 خانواده  مرزهای

و    بازنشتستگی  برای ریزیارتباط با خویشتاوندان، برنامه با همستر، حفظ عاطفی مجدد روابط  ج(  تقویت
 ده آین

هتا و دستتتورالعمتل   هتا، تتدویننق   و توستتعته  واحتد، تعریف  عنوان یتک  در ختانواده بته  روابط  د(  تثبیتت

 قوانین

)آزمون جامع   77  )آزمون جامع دوم(،  73  ،(دوم  آزمون)  86 شوده در آزمون های آزمایشوی سوناطراحی  سووال  سوه

 کنکور شباهت داشت. 86 با سوال سوم(،

 

 

 نظریه تکاملی خانواده صحیح نمی باشد؟ 2احل زیر در مورد مرحله کدام یک از مر -86

 دوره است. نیزتریانگ  بحث این مرحله احتمالاً مشکل ترین والف( 

 ماهگی را شامل می شود. 30ب( از تولد تا 

 ج( این مرحله ممکن است با بحران تکامل همراه باشد 

 حایز اهمیت این مرحله است.د( ارتباط رضایت بخش والدین از ویژگی های 



 
 

 چند مورد از موارد زیر درست است؟ -73

ستتازگتاری بتا نیتاز هتای کودک جهتت تخلیته انرژی مربوط بته مرحلته ختانواده بتا کودک پی   •

 دبستانی از مراحل تکاملی خانواده است. 

 خانواده است.  شروع زندگی از مراحل تکاملی مربوط به مرحله توسعه نق  •

 اوندی مربوط به مرحله خانواده میانسال از مراحل تکاملی خانواده است. حفظ شبکه خویش •

ستازگاری با وضتعیت زندگی جدید و تغییر در ستلامت و از دستت دادن نق  مربوط به مرحله  •

 خانواده در مرحله بازنشستگی از مراحل تکاملی خانواده است. 

 4الف( 

 3 ب(

 2ج( 

 1د( 

 

 

  دی جد یهابا نق   یآورده و در حال ستازگار  ایفرزند خود را به دن  نیاول یتازگکه به  یاخانواده  -77

از مداخلات   کیخانواده مدل دووال قرار دارد؟ کدام  یاست، در کدام مرحله از چرخه تکامل  ینیوالد

  ؟تر استمرحله مناسب نیخانواده در ا نیاز ا تیحما یبرا ریز یپرستار

 بدون فرزندان. ییرابطه زناشو تیتقو یخانواده؛ ارائه مشاوره برا لیمرحله تشکالف( 

 سلامت مادر و کودک. یدرباره مراقبت از نوزاد و غربالگر نیمرحله گسترش؛ آموزش والد ب( 

 فرزندان نوجوان. یرفتارها تیریمد  یبرا یآموزش  یهابرنامه یمرحله رکود؛ طراحج( 

 پس از خروج فرزندان از خانه. نیوالد  یبرا یتیحما یهامرحله انقباض؛ ارائه گروهد( 

 Family with School-Age)  یامرحلته ختانواده بتا فرزنتدان متدرستته4.  )بخشوووی از پواسوووخ نواموه(  

Children:) 

و  یاجتماع  یهاتیفعال  شیمرحله با افزا نیسوال. ا  12تا   6معمولاً   شووند یمرحله وارد مدرسوه م نیفرزندان در ا

 ن همراه است.فرزندا یلیتحص

 :یتکامل فیوظا

 تیریمد ،  در کودکان  یریپذ تیاسووتقلال و مسووئول  قیتشووو،  فرزندان یو اجتماع  یلیتحصوو  شوورفتیاز پ تیحما

 .یرونیب یانسجام خانواده در برابر فشارها حفظ ، فرزندان یبرنامه و تعاملات اجتماعفوق یهاتیفعال

 



 
 

 

 ؟کمتر مطرح است از طرف والدین آزاریاحتمال کودک  در کدام گزینه  -87
 ( خانواده میانسال بدون حمایتالف

 در شرح حال متناقض ب(  تاریخچه

 از حد از کودک انتظارات بی  ج(  داشتن

 د(  ترس از مورد پذیرش نبودن چهره نوزاد
 
 

 کنکور شباهت داشت. 87 سوالبا   شده در آزمون های آزمایشی سناطراحی  ،(اول جامع آزمون) 93 سوال

 

 غلط است؟ ریز یهانهیاز گز کیکدام  -93

 تیرا در ترب یمشووابه  یاحتمال دارد الگوها شووتریاند، بمورد سوووءرفتار قرار گرفته  یکه در کودک  ینیوالد الف(  

 فرزند خود تکرار کنند.

 .ورزند یمبادرت م یآزاربه کودک زناناز  شتریب مردان قات،یطبق تحقب( 

 .رند یگیدر معرض سوءرفتار قرار م شتریب نده،یفزا یکیزیف یازهاین لیساله به دل 3تا  1کودکان ج( 

 دهند. شیخطر سوءرفتار با کودک را افزا توانند یو طلاق م ن،یوالد  ادیمانند فقر، اعت یطیعوامل محد( 

مشتخصتات  اند:سووءرفتار با کودکان مؤثر شوناخته شودهسوه مشوخصوه در به وجود آمدن  )بخشوی از پاسوخ نامه(  

 طیمح  مشخصات، کودک مشخصات،  نیوالد

 :نیوالد گونهنیا یهایژگیو

 اند.مورد سوءرفتار و شکنجه قرار گرفته یدر دوران کودک خود

 اند در خانواده ناخواسته هستند.ها احساس کردهاز آن یاریبس

 دارند. ینیینفس پاادبهدارند و اعتم تیعدم کفا قیعم  احساس 

 دشوار است. شانیروابط دوستانه برا یعواطف و احساسات خود را کنترل کنند و برقرار توانند ینم

 ارتباط ندارند. یبرقرار یبرا یم بت یالگو

از دوشوشوان برداشوته    یوالدگر  نیبار سونگ   کنند یاز حد توان او انتظار دارند و آرزو م  شیکودک خود ب اینوزاد    از

 شود.

 متیکه با کودک هستند، ملا  ی)در ساعات کوتاه  کنند یم  هیدار فرزندان خود را تنبشاغل کمتر از زنان خانه  زنان

 (.دهند ینشان م یشتریب



 اینقش خود را از دختر    توانند یجوان هستند و نم اریکه بس  شودیم  دهید  ینیبه کودک معمولاً در والد   یتوجهیب

 دهند. رییپسر به زن و شوهر و والد تغ

 
 

   ؟گال کدام حشره است بیماری ناقل  -93

 شرمگاهی ج( شپ  سر و تن ب( شپ  خاکی ( پشهالف

د( 
 هیره 

 

 

  93)آزمون چهارم( با سووال   87  پنجم( و  سووال  آزمون)  90 شوده در آزمون های آزمایشوی سوناطراحی  سووال  دو

 داشت.کنکور شباهت 

 

 
 

 ؟عامل انتقال بیماری خواب به انسان کدام است -90

 الف( کنه 

 ب( مگس تسه تسه

 ج( شپش

 د( پشه خاکی

 مدرسه است؟ کیشپ  در  وعیاز ش یریشگیپ یاقدام برا نیبهتر ریز یهانهیاز گز کیکدام -87

 آموزانضدشپش توسط دانش یاستفاده روزانه از شامپوها جیتروالف( 

 یبه صورت هفتگ  یلباس شخص ضیآموزان به تعودانش قیتشوب( 

 ها به صورت مشترکمانند شانه، کلاه و ملحفه یشخص لیاستفاده از وسا تیممنوعج( 

 آموزان مبتلا به شپش به صورت روزانه توسط پرسنل مدرسهلباس دانش یاتوکردن درزهاد( 

 

ه و عانه را در انسوان نسور، ت تواند یم  خونخوار اسوت که کوچك، بدون بال و  ه ایشوپش حشور)بخشوی از پاسوخ نامه(  

و   زدیگ . شووپش پوسووت را مباشوود یتب م  تعدادى از بیمارى ها مانند تیفوس، تب راجعه و ناقل لوده کند. شووپشآ

 جادیخم از  مانند زرد  یعوارض مختلف پوسوت، خاراندن  دنیاله  . بد ینمایسووزش و خارش م  جادیا  و  خون را خورده

 یهاط یمحاغلب در   ته سونجاق اسوت. دازهنا  و به  درنگیسوف  شوکل،ی  ضویشوپش رشوك نام دارد. ب  تخم  .گرددیم



کنترل    ،ییهاط یمح  نیاز گسووترش شووپش در چن  یریشووگ ی. جهت پکند یم دایپ  وعیمانند مدارس شوو یاجتماع

 است. تیحائز اهم اریبس گرانیانتقال شپش به د

 

 

 

  B  واکستیناستیون هپاتیت  کرده و نیاز به مراجعه مرکز بهداشتت به  HIV مبتلا به ستاله 35فرد   -95

 ؟کدام است دارد. اقدام صحیح 
 کند.  را با دوز دو برابر دریافت B هپاتیت ( باید واکسنالف

 کند.  دریافت B هپاتیت دوز معمول از واکسن ب(  باید یک

 تاثیر ندارد.  HIVزیرا واکسیناسیون بر  نیاز نیست واکسنی ج(  هیچ 

 کند.  ماه دریافت یک هایبا فاصله B هپاتیت دوز از واکسن د(  باید سه
 

 کنکور شباهت داشت. 95 با سوال دوم و سوم(، آزمون) 91 شده در آزمون های آزمایشی سناطراحی سوال دو

 

 

 مورد واکسیناسیون صحیح است؟کدام عبارت در  -91

 سی است.یك سی BCGو  Bها بجز هپاتیت ی واکسنمیزان تزریق همهالف( 

 دهند.در مقابل گرمای زیاد تغییر ماهیت می Bگانه، دوگانه، کزاز، هپاتیت های سهواکسنب( 

 دارند. BCGاند نیاز به تزریق مجدد اسکار نداشته BCGکسانی که بعد از تزریق ج( 

 شود.زیرجلدی تزریق می Bدر مبتلایان به هموفیلی واکسن هپاتیت د( 

 

مراجعه کرده  یدرمان  یبه مرکز بهداشتت  یستاز  منیبار جهت ا  نیاول یستاله برا 16پستر    کی -91

مورد بر   نینکرده است. در ا  افتیخود را در  یدوران کودک  یهااز واکسن  کی چ یتاکنون ه  یاست. و

 18تا  7شتان از مراجعه  نیاند و اولکه در موعد مقرر مراجعه نکرده   یافراد یستاز  منیاستاس جدول ا

 کند؟ یریگیپ دیرا با ونیناسیکدام برنامه واکس باشد، یم یلگسا

 مراجعه نیدر سوم MMRمراجعه،  نیدر دوم یمراجعه، فلج اطفال خوراک نیدو گانه بزرگسالان در اول الف(

 مراجعه نیمراجعه، دو گانه بزرگسالان در سوم نیدر دوم یقیمراجعه، فلج اطفال تزر نیدر اول B تیهپاتب( 

 نیهم  یمراجعه و دنباله رو  نیدر اول  B  تی، هپاتMMR  ،یقیو تزر  یدو گانه بزرگسالان، فلج اطفال خوراکج(  

 یالگو در مراجعات بعد 

 مراجعه نیدر سوم B تیمراجعه، هپات نیمراجعه، دو گانه بزرگسالان در دوم نیدر اول یفال خوراکفلج اطد( 



 

 

 

 ؟ها کدام استدرازمدت در مبارزه با شپ  سیاست  -96
 زندگی بهبود استانداردهای-( آموزش بهداشتالف

 مادران و ارتقاء سلامت ب(  توانمندسازی

 و هوایی ابقایی هایحشرهک زمان ج(  استفاده هم

 و فیزیکی شناختی مبارزه زیست د(  بکارگیری

 

  96)آزمون شوشوم( با سووال   89 چهارم( و  سووال  آزمون)  87 شوده در آزمون های آزمایشوی سوناطراحی  سووال  دو

 کنکور شباهت داشت.

 

 مدرسه است؟ کیشپ  در  وعیاز ش یریشگیپ یاقدام برا نیبهتر ریز یهانهیاز گز کیکدام -87

 آموزانضدشپش توسط دانش یاستفاده روزانه از شامپوها جیتروالف( 

 یبه صورت هفتگ  یلباس شخص ضیآموزان به تعودانش قیتشوب( 

 ها به صورت مشترکمانند شانه، کلاه و ملحفه یشخص لیاستفاده از وسا تیممنوعج( 

 آموزان مبتلا به شپش به صورت روزانه توسط پرسنل مدرسهلباس دانش یاتوکردن درزهاد( 

 

کدام گزینه دلیل اصتلی ششتکستت درمان شتپ  ستر در صتورت اقدام فردی و عدم درمان  -89

 دهد؟جمعی« را به بهترین شکل توضیح می

 .د تأثیر هستنها بیهای بالغ اثرگذارند و بر رشكشامپوهای ضد شپش تنها روی شپشالف( 

 .نشده، مجدداً منتقل شوند توانند از طریق تماس با افراد یا وسایل آلودة درمانها میشپشب( 

 .کند ها به داروهای رایج مانند پرمترین، امکان درمان فردی را غیرممکن میمقاومت شپشج( 

 .شوددرمان فردی باعث تحریك پوست سر و تشدید خارش مید( 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 سوالات روانپرستاریمشابهت 

 

 است؟ عوامل از کدامیک استرسورها منشاء -98

 بیولوژیکی شیمیایی،  و فیریکی الف(

 شیمیایی و فیریکی بیولوژیکی،  ب(

 شیمیایی اجتماعی،  روانی بیولوژیکی،  ج(

 عاطفی اجتماعی،  روانی جسمی،  د(
 

)آزمون    97  )آزمون جامع اول(،  102  ،(چهارم  آزمون)  109 شوده در آزمون های آزمایشوی سوناطراحی  سووال  سوه

 کنکور شباهت داشت. 98 با سوال جامع دوم(،

 

  یتن اختلالات روان  دیو تشتد  جادینق  استترس در ا  فیتوصت  نیبهتر ر، یاز موارد ز  کیکدام    -109

 است؟

 .است یتناختلالات روان جادکنندهیاسترس تنها عامل ا الف(

 ندارد. یتناختلالات روان جادیدر ا یاسترس نقش ب(

اختلالات  د یتشود  ایمنجر به بروز    تواند یفرد، م  یو اجتماع  یروان  ،یسوتیز یریپذ بیاسوترس در تعامل با آسوج(  

 شود. یتنروان

 ندارد. یآنها نقش جادیرا دارد و در ا یتنعلائم اختلالات روان دکنندهیاسترس صرفاً نقش تشد د( 

 
(، اختلالات Biopsychosocial Model)  یاجتماع-یروان-یسوووتیبراسووواس مدل ز  )بخشوووی از پاسوووخ نامه(

و سووبك مقابله( و   تی)مانند شووخصوو  ی(، روانكی)مانند ژنت  یسووتیعوامل ز  نیب  دهیچیتعامل پ  جهینت  یتنروان

هم   تواند یاسوت که م  انیم  نیعامل مهم در ا  كیو فرهنگ( هسوتند. اسوترس  یاجتماع تی)مانند حما یاجتماع

کننده    جادیعامل ا  ییحال، اسووترس به تنها  نیاختلالات نقش داشووته باشوود. با ا نیا د یو هم در تشوود   جادیادر  
 .گرفت دهیناد توانینم نیز و نقش آن را ستین

 

اسووترس را   توانیم  ه،ینظرات کلود برنارد، کانن و سوول  یبند جمع باآزمون جامع اول (    102)پاسووخ نامه سوووال 

 ایت  یدرون  یهوادر برابر محرک  سووومیکرد کوه ارگوان  فیتعر  یو رفتتار  یروان  ، یجستتم  یهتاواکن مجموعته  



 .دهد یخود نشان م یزننده ثبات درونبرهم یِرونیب

 

 کدام گزینه در رابطه با استرس صحیح نیست؟ -97

 است. یمتفاوت قرار دارند، اما استرس و پاسخ به آن فرد یافراد تحت فشارهاالف( 

 .حفظ تعادل در برابر استرس است یبرا یتلاش  ن،ینفرینوراپ - نینفریجبران ترشح اپ یهموستاز براب( 

 نامند. یاسترس را انطباق )سازش( م یپاسخ اصل ،یشناخت ستیاز نظر زج( 

پاسوخ به اسوترس به عوامل   رایز  دهند،ینشوان نم یل مشوابهالعملزوماً عکس کسوانی  یافراد تحت فشوارهاد(  

 دارد. یبستگ  یفرد

 

 

 

 
 

 

 

 

 صتحبت  چیزی چه به ؟( راجعکنیم صتحبت )با هم  داری دوستت“گوید:  مددجو می پرستتار به  -100

 ؟است ارتباطی کدام تکنیک“کنیم
 ( پذیرش بدون قید و شرط بیمارالف

 بیمار نیازهای ب(  احترام به

 ناخودآگاه  هایخواسته به ج(  توجه

 بطور وسیع سخن د(  گشای 

 
 کنکور شباهت داشت. 100 با سوال  شده در آزمون های آزمایشی سناطراحی  ،(سوم جامع آزمون) 116 سوال

 

 

  یدار : دوستت  دیگویداشتته، م  یعمل جراح  یکه به تازگ  یمىتطرب و ستاکت  ماریپرستتار به ب-116

 یارتبتاط درمتان  کیتپرستتتتار از کتدام تکن  نیا  م؟یبزن  حرفکته الان تو ههنتته بتاهم    یزیدربتاره چ

 استفاده کرده است؟ 

 ماریو شرط ب د یقیب رش یپذ الف( 



 ابهامات و احساسات یسازروشن ب(

 گسترده مکالمه شیگشاج( 

 ماریمنعکس کردن احساسات بد( 

 

 

 

شتود. در اینجا  ران، دچار دلیریوم می مفصتل  تعویض جراحی از عمل پس ستاله  65 عزیزی آقای  -101

 ؟است از عوامل جتزء کدامیک جراحتی عمتل

      

 ب( آشکارکننده  ساز( زمینهالف

ج
 دوام دهنده  (

د
 زیستی (

 

 

 ؟است اختلال اسکیزوفرنیا جزء کدام عوامل ارث در ابتلا به  -102

زمینه ساز    ب(آشکارکننده        ج( داوم دهنده           د(روانی  الف(  

 اجتماعی
     

کنکور شوباهت   102و    101 با سووال   شوده در آزمون های آزمایشوی سوناطراحی  ،(دوم جامع  آزمون)  99  سووال

 داشت.

 
 

به   بیبه ترت  نهی. کدام گزشتودیم یاستاست  یستاله پس از طلاق دچار اختلال افستردگ 28 یفرد  -99

 اختلال اشاره دارد؟ نیدهنده اآشکارکننده، مساعدکننده و تداوم ساز، نهیعوامل زم

  یاجتماع یازدواج مجدد، انزوا یبرا یطلاق، فشار اجتماع ،یافسردگ یسابقه خانوادگالف( 

 یمشکلات مال ،یاجتماع یانزوا ،یافسردگ یخانوادگطلاق، سابقه ب( 

 یاجتماع یانزوا ،یافسردگ یطلاق، سابقه خانوادگ ،یمشکلات مالج( 

 ازدواج مجدد یبرا یطلاق، فشار اجتماع ،یاجتماع یانزوا ،یافسردگ یسابقه خانوادگد( 

 ای  یکی)عامل ژنت  یافسوردگ  یابقه خانوادگسو : (Predisposing Factor) ستازنهیزم  )بخشوی از پاسوخ نامه(

 .(کند یم یکه فرد را مستعد افسردگ یاشهیر

را بروز    یمحرک که علائم افسووردگ یزااسووترس   دادیلاق )رو: ط (Precipitating Factor) آشتتکارکننده 

 .(دهد یم



 ایکه احتمال   یطیمح  ط یازدواج مجدد )شورا  یبرا  یشوار اجتماع: ف(Contributing Factor) مستاعدکننده 

 .(دهد یم شیرا افزا یشدت افسردگ

  یعلائم افسووردگ  د یتشوود  ایکه باعث ادامه    ی)عامل یاجتماع  ی: انزوا(Perpetuating Factor)  دهنده تداوم

 (.شودیپس از شروع آن م

 
 

 پرستتار باید در ارزیابی  که استت  (PTSD) از ستانحه اختلال استترس پس اصتلی کدام علامت  -103

 کند؟ شناسایی اولیه

 اشتها یا افزای  ( کاه الف

 مکرر ها و کابوسهایب(  فلاشبک

 مداوم عاطفی حسیج(  بی

 نامنظم د(  ضربان قلب

 

 کنکور شباهت داشت. 103 با سوال  شده در آزمون های آزمایشی سناطراحی  ،(سوم جامع آزمون) 114 سوال
 
 

( و اختلال استترس  GADاختلال اضتطراب منتشتر )  نیب  زیتما  نیبهتر  ریاز موارد ز  کیکدام -114

 دهد؟ی( را نشان مPTSDپس از سانحه )

  رمتمرکزیموداوم و غ یبوا نگران  PTSDکوه   یدر حوال شوووود،یمشوووخص م  یبوا حملات هراس نواگهوان  GADالف(  

 همراه است.

و بدون محرک    یبا اضوطراب عموم  PTSDکه   یاسوت، در حال  كیترومات  دادیرو كیتجربه    ازمند ین  GADب(  

 .شودیم فیخاص تعر

با علائم   PTSDکه    یاسووت، در حال  كیبه محرک ترومات ازیگسووترده و مزمن بدون ن یشووامل نگران  GADج(  

 .شودیبك مشخص ممرتبط با تروما مانند فلاش 

ها شوناخته فقط با اجتناب از محرک  PTSDاند، اما وابسوته  كیترومات  دادیرو  كیهر دو به    PTSDو    GADد(  

 .شودیم

 

 (:Post-Traumatic Stress Disorder - PTSDپس از سانحه ) استرس)بخشی از پاسخ نامه( 

 .یعیطب یم ل جنگ، تجاوز، بلا كیترومات دادیرو كیشاهد بودن  ایاز تجربه  یناش  اختلال

 .یخوابیب ،یریپذ كیمرتبط، تحر یهابك، کابوس، اجتناب از محرک: فلاش علائم



 ها.سال یماه و گاه كی: حداقل مدت

 بر عملکرد. قیعم ریعلائم مرتبط با تروما و تأث :یدیکل یژگیو

 

 

 

 ؟چیست پرستاری مداخله هستند، بهترین دچار حملات پانیک که با بیمارانی مواجههدر   -104

 عمیق و تنفس آرام  بیمار به ( تشویقالف

 الاثرسریع آرامبخ  ب(  تجویز داروهای

 و کوتاه مدت فوری درمانی ج(  مواجهه

 ترک مکان پر از استرس بیمار برای د(  پیشنهاد به

 

 کنکور شباهت داشت. 104 با سوال  شده در آزمون های آزمایشی سناطراحی  ،(چهارم آزمون) 99 سوال

 

 

 ؟گزینه صحیح نیستکدام  -99

ساعت   1ظاهر و در کمتر از    قهیدق10هانى آغاز و در عرض  گاضطراب به طور نا  حملات  ك،یاختلال پانالف( در  

باشود بیمار در فواصول بین حملات   مى ند بارچ و شودتت حملات از یك بار در هفته تا  دفعاتمیگردد.  برطرف  

 .است ز دست دادها ااحساس مى کند که کنترل خود ر بیمارو  باشد یم فاقد علایم

مى ترسود یا  یی که فرار کردن از آنها دشووار اسوت( فرد موقعیت هاAgoraphobia)  ایاختلال اگورافوبب( در  

از آنها اجتناب مى کند؛ زیرا، فکر مى کند در صوورت وقوع نشوانه هاى شوبه پانیك یا سوایر نشوانه هاى ناتوان 

امکان کمك  ایخوردن در سوالمندان و....( خلاص شودن دشووار اسوت و    نیکننده یا شورم آور )مانند ترس از زم

 وجود ندارد.

و   یضوودافسووردگ ایضوود اضووطراب   ی، داروهایرفتار  یرمان شووناختمعمولاً شووامل د  ایاگورافوب  یهادرمانج(  

 .است یسازاسترس و آرام تیریمد  یهاكیمانند تکن یاریخود یهاروش 

رانى شودید در اک ر روزها در مورد  گ ن  عبارت اسوت از اضوطراب و  یر،گ، اختلال اضوطرابى فرا5DSMبر اسواس د(  

 .طول مى کشد  دو سال حداقل به مدت تحصیلى بوجود مى آید ویا وضعیت  کار م ل فعالیت ایند واقعه چ

 

 

 دستتهای   و شتوی را صترف شتستت هر روز زمان زیادی عملی-وستواس فکری بیمار مبتلا به  -105

 ؟آن کدام است علت ترینکند. مهممی
 



 د( بهبود خودانگاره     اعتماد بنفس ج( افزای        آلودگی اضطراب      ب( کاه  ( کاه الف

 
)آزمون    105و  104 )آزمون چهارم(،  100،116،    98 شووده در آزمون های آزمایشووی سووناطراحی  سوووال  هفت

 کنکور شباهت داشت. 105 با سوال )آزمون جامع دوم( 115و 100 ششم(،

 

کند، و    لیتبد  یرا به نظافت افراط  یفیبه کث  لیفرد ممکن است م ر، یاز اختلالات ز کیدر کدام -98

 دهد؟یرا نشان م یروان یدفاع سمیرفتار چه مکان نیا

 ینمادساز یدفاع سمیبا استفاده از مکان كیاختلال پان الف(

 یفرافکن یدفاع سمیاضطراب با استفاده از مکانب( 

 انکار یدفاع سمیاختلال استرس پس از سانحه با استفاده از مکانج( 

 یسازواکنش یدفاع سمیبا استفاده از مکان یجبر - یل وسواس اختلاد( 

را نشوان دهند  یو اجبار  یتکرار  یافراد ممکن اسوت رفتارها  ،یجبر  -یدر اختلال وسوواسو  )بخشوی از پاسوخ نامه(

 است. یاز افکار وسواس  یکه هدف آنها کاهش اضطراب ناش 

107- 
 محتمل  باشتد، کدام شتخصتیتگیر میکمالگرا و ستخت، ، دقیقمنظم ، مدیریاستدی خانم
 ؟است

 ب(اسکیزوئید ( پارانوییدالف 

ج
 د( اسکیزوتایپال (

ا  و ت س و
 س 

 

 

شووده در آزمون های طراحی  )آزمون جامع سوووم(  99و    )آزمون جامع دوم(  114،  (شووشووم  آزمون)  104  سوووال

 کنکور شباهت داشت. 107 با سوال  آزمایشی سنا

 

 

 دارد؟ یزوفرنی( از اسکOCD) یجبر-یدر افتراق اختلال وسواس یدیکدام عامل، نق  کل -104

  یبدون انجام اعمال جبر گرانیبه د رساندنبیوجود افکار مزاحم مرتبط با ترس از آس الف( 

 توهم( ای انی)مانند هذ  یشیپربا علائم روان یو عدم همراه یبودن افکار وسواس  یرواقعیاز غ ماریب یآگاهب( 

 تکرارشونده یاز رفتارها یناش  یو اجتماع یعملکرد شغل د یشد  بیتخرج( 

 یاضطراب عموم ای یاساس  یمانند افسردگ یبا اختلالات خلق یهمبودد( 

 



به   یشوغل  ای  یعملکرد اجتماع  بی( ، تخرOCPD)  یجبر-یوسوواسو  تیدر اختلال شوخصو)بخشوی از پاسوخ نامه(  

 .  یرفتار یاجبارها ایاست، نه افکار مزاحم  یریناپذ  و انعطاف ییگرا بر کمال یو تمرکز اصل ستین OCDشدت 

 
 

  نی کند. به نظر شتما ایشترکت نم های در مهمان  ران، یگاز ترس مستخره شتدن توستط د  یماریب -114

 است؟ ریز یتیاختلال شخص کدام بیمار احتمالا مبتلا به

 اجتنابىالف( 

 د یزونیاسکب( 

 یوسواس ج( 

 وابستهد( 

 

 Obsessive-Compulsive Personality)  یجبر-یوسووواسوو تیشووخصوو  اختلال)بخشووی از پاسووخ نامه(  

Disorderمشوووخص اسوووت. افراد    اتیو تمرکز بر جزئ  یگرکنترل  ازحد،شینظم ب  ،ییگرااختلال با کمال  نی(: ا

کنند، اما  دایترس از اشوتباه حضوور پ ایبه کنترل   ازین  لیبه دل یاجتماع  یهاتیممکن اسوت در موقع  یوسوواسو

 یاز عدم تطابق با اسوتانداردها  ینگران  لیها معمولاً به دل. اجتناب آنسوتیها از مسوخره شودن نآن یصولترس ا

 ندارد. یدر سؤال همخوان ماریبا رفتار ب نی. اگرانیخودشان است، نه قضاوت د یبالا

 

کنند و در  نیاو را تحستت  دیهمه با  رش، ینظیب  تیهوش و جذاب  لیمعتقد استتت که به دل  یفرد  -99

 است؟ تیکدام اختلال شخص یفرد احتمالاً دارا نیانتظار دارد مرکز توجه باشد. ا یهر جمع

 فتهیخودش الف( 

 د ییپارانوب( 

 یضداجتماعج( 

 یوسواس د( 

 

 Obsessive-Compulsive Personality یاجبار-یوسووواسوو  تیشووخصوو  اختلال)بخشووی از پاسووخ نامه(  

Disorder 

اختلال   نی. افراد مبتلا به اشووودیو کنترل مشووخص م  ییگرااختلال با تمرکز بر نظم، کمال  نی، اDSM-5 طبق

 .ندارند  نیبه تحس ازین ای ینیبهستند و خودبزرگ یزیرو برنامه نیقوان ات،یمعمولاً نگران جزئ

 



کردن ندارم و   ارزش زندگی من“کند:  شتدید اظهار می افستردگی با تشتخیص ای ستاله  35بیمار   -109
 ابتدا باید انجام شود؟ پرستاری کدام مداخله “. است چیز تقصیر متن همه

 هتای در فعتالیتت  شتترکتت  بیمتار بته  ( تشتتویقالف
   گروهی

   بیمار خطر خودکشی ارزیابی ب(

   فوری ضدافسردگی تجویز داروهای ج(

   احساس گناه  درباره دلایل بحث د(

 

 کنکور شباهت داشت. 109 با سوال  شده در آزمون های آزمایشی سناطراحی (جامع اول آزمون) 106 سوال

 
 

  یاستتفاده کند تا از آشتفتگ   یکردیاز چه رو دیپرستتار با  ک، یکوتیستا  مارانیدر مصتاحبه با ب  -106

 د؟یبه دست آ یدیشود و اطلاعات مف یریجلوگ ماریب

 یخن  کردیو حفظ رو هاانیبدون مقابله با هذ  ،ینیاستفاده از سؤالات کوتاه و ع الف(

 به صحبت کردن ماریب قیتشو یبرا یطولان یهاسکوت جادیطرح سؤالات باز و ا ب(

 جلب اعتماد او یبرا یدرباره علائم جسمان یسؤالات اختصاص دنیو پرس  ماریب كینزد ستادنیاج( 

 بخشنانیاطم کردیو تمرکز بر اطلاعات خاص با رو ماریصحبت ب یحدود مشخص برا نییتعد( 

 

 

 افسرده  مارانی( مصاحبه با ب3)بخشی از پاسخ نامه( 

از خود ارائه   یشووورح کامل  توانند یاغلب نم  ،ید یو ناام  یحرکت-یروان  یکند   لیافسووورده به دل مارانیب  :هاچال 

 دهند.

 ماریکه ب  ی)مانند افکار خودکشو  یسوؤالات مشوخص درباره علائم افسوردگ د یپرسوتار با  :یاختصتاصت ستاالات

 ( بپرسد.کند یداوطلبانه مطرح نم

مرتبط اسوت؛   یاختلال اشوتها به افسوردگ ای  یخوابیم ل ب  یممکن اسوت نداند که علائم ماریب  :یجستمان  علائم

 کند. یموارد را بررس  نیا د یپرستار با

 

 

  را  مصتترف بخواهم وقتت  هر  توانم  می"  کته  کنتد  مى  اظهتار کوکتائین ستتوءمصتترف بته مبتلا  بیمتار  -113

 رفتار این ". کنم متوقف

 است؟ دفاعی مکانیسم  کدام نشاندهنده 



 منطقی سازی( فرافکنی                  د( انکار                          جالف( جابجایی                        ب( 

 

 با سووال   شوده در آزمون های آزمایشوی سوناطراحی  )آزمون جامع دوم و سووم(  110و    (پنجم  آزمون)  115  سووال

 کنکور شباهت داشت. 113

 

 

 گزینه نادرست را انتخاب کنید.  -115

 شود.الکل منجر به دلیریوم ترمنس میالف( محرومیت شدید ناشی از 

 ترین مکانیسم سازگاری در معتادان انکار است.ب( شایع

 شود.می حشیش بیشتر دیده سوءمصرفدر  Formicationج( 

 .استد( بارزترین علامت محرومیت آمفتامین افسردگی 

 

شوود و ز واقعیت آگاهانه مورد قبول واقع نمیهایی اناآگاهانه جنبه رش یپذ عدمانکار، رد و یا )بخشوی از پاسوخ نامه(  

هوا را قبول نکنود و از آن دوری نموایود. در واقع طوری رفتوار حقوایق، واقعیوت  گرفتندهیونوادکنود بوا  فرد تلاش می

کند که مشووکلی وجود ندارد. فرد با اسووتفاده از این مکانیسووم سووعی دارد حوادا و رویدادهای ناخوشووایند را می

 طوری وانمود کند که هیچ مشکلی وجود ندارد. این مکانیسم در معتادان خیلی شایع است.نادیده بگیرد و 

 

 

 

 است؟ درمان نوع کدام روشهای از Token economy یا تونیژ اقتصاد -118

 روانکاویالف( شناخت درمانی           ب( روان درمانی فردی                  ج( رفتار درمانی                د( 

 

 کنکور شباهت داشت. 118 با سوال شده در آزمون های آزمایشی سناطراحی  ،(جامع دوم آزمون) 107 سوال

 

 

به مشتتارکت در   یاستتاستت یمبتلا به اختلال افستتردگ ماریب  کی  قیتشتتو  یپرستتتار براروان -107

 15خواب خود، بتواند  که پس از هر بار مرتب کردن تخت دهدیم شتنهادیروزانه، به او پ  یهاتیفعال

امورد علاقته  یقیبته موستت  قتهیدق   یکردهتا یاز رو  کیتروش مطتابق بتا کتدام  نیاش گوش دهتد. 

 ر است؟ یز یشناختروان

 ماکیروش پر - یرفتار درمانالف( 



 روش بك - یشناخت درمانب( 

 یاقتصاد ژتون - یرفتار درمانج( 

 سیروش ال - یشناخت درماند( 

رفتار با احتمال بالا گوش  كی  ،ی( در رفتار درمانPremack Principle)  ماکیپرستار با استفاده از اصل پرروان

 نییرفتار با احتمال پا كی  تیتقو  یبرا  یازهیعنوان انگ بخش اسوووت را بهلذت  ماریب  یکه برا  ،یقیدادن به موسووو

روش   نی. ابردیاز آن اجتناب کند( به کار م  سووتممکن ا  یافسووردگ  لیبه دل ماریخواب، که ب)مرتب کردن تخت

 .کند یم قیروزمره تشو یهاتیرا به انجام فعال ماریب

 

 (:ب نهیروش بك )گز - یدرمان . شناخت1

 تمرکز دارد. شده فیو اصلاح افکار تحر ییبك بر شناسا یدرمان شناخت رایز نادرست،

 .پردازدیم یفکر یالگوها رییبلکه به تغ کند،یرفتار استفاده نم تیتقو یاز پاداش برا ماًیروش مستق نیا

 ج(: نهی)گز یاقتصاد ژتون - ی. رفتاردرمان2

به موارد دلخواه   اسوت که بعداً سوتاره  از،یبر ژتون امت  یپاداش مبتن  سوتمیسو كی  یچراکه اقتصواد ژتون  نادرسوت،

 .شودیم لیتبد 

  یاقتصواد ژتون   نیارائه شوده، بنابرا  یقیدادن به موسو  و بدون واسوطه م ل گوش   میپاداش مسوتق  و،یسونار نیا  در

 کاربرد ندارد.

 د(: نهی)گز سیروش ال - یدرمان . شناخت3

 مرا دوست داشته باشند« متمرکز است. د یم ل »همه با یرمنطقیغ یباورها رییبر تغ سیروش ال رایز نادرست،

 بخش ندارد. لذت یها تیفعال قیرفتار از طر تیبا تقو یارتباط زیروش ن نیا

 

 

 

 

  چنین  دیگران  صتورتیکه در استت،  بزرگ  اندازه  از بی   بینی اش که دارد  اعتقاد ستاله 16  دختر-119

 .است محتمل اختلال کدام ندارند،  اعتقادی

( پنتداره            د خود  اختلال( بتدن          ج  بتدشتتکلی  اختلال(  ب خودبیمتارانگتاری          اختلال(  الف

 وسواس اختلال

 
 



  119 با سووال شوده در آزمون های آزمایشوی سوناطراحی  ) آزمون جامع دوم(  98و    (چهارم  آزمون)  114 سووال

 کنکور شباهت داشت.

 

 

اصترار   ماریب  یاستت. ول  یعیاو طب شتاتیآزما معاینات و هیدارد. کل  تیشتکا  یاز درد قلب  یماربی -114

این بیمار احتمالاً    کندیم  مرتباً پزشتک خود را عوض نمى توانند تشتخیص دهند و را  دارد که درد او

 است.   ............... دچار اختلال .... 

 ایهیپوکندرالف( 

 تمارضىب( 

 یلیتبد ج( 

 كیسمورفیدد( 

 

 یحد   یماریب  كیبه    بودن  ونه مبتلاگبا ترس یا باور بیمار  مارانگارىخودبی یا  هیپوکندریا(  114)پاسوخ نامه سووال

ی بیمار، به احساس ناراحت  یآن وجود ندارد. اشتغال ذهن  یبرا  یا  شده  هر چند علل طبى شناخته  د،ش بایهمراه م

 .گرددیمنجر م ماریب یها حرف وی اجتماع ،یفرد یها عملکرد نقش ییاختلال در توانا هتوجه و ب قابل

 ای یعصووو  اختلال  كیکه با  یپارسوووتز  ایو    ی)م لاًفلج،کور  كینورولوژ  دو علامت  ای كی  وجود با  یلیاختلال تبد 

 شناخته یطب

 (گرددیم فیتوص ست،ین یهقابل توج ،هشد 

  یخت ی)م لاً بدریریتصووو ینقص جسووم  كیبر   یمبن ،یالیباور خ  كیبدن با   یختیبدر ای  كیسوومورفیاختلال د

 مشخص است. زیآم مبالغهی دگرگون ای( ینیب

حق   افتی)م ل در  نیمع یبه اهداف  یابیدسووت  یبرا  ،یروان ای  یجسووم  میعلا  یاراد  د یتمارض عبارت اسووت از تول

 (مهیب

 

در افراد    ژهیوبه  ماران،ی( در بSelf-Conceptمفهوم از خود )   آزمون جامع دوم(  98)بخشوی از پاسوخ نامه سووال

آن قرار   یامدهایو پ یماریب  ریحاد مواجه هسوتند، به شودت تحت تأث  ایمزمن    یهایماریکه با ب  یکسوان ایمسون  

دهنود. در    رییرا تغ  اش یاجتمواع  یهواو نقش هواییهوا، توانواارزش   ت،یودرک فرد از هو تواننود یم  هوایمواری. بردیگیم

 داده شده است: حیبر مفهوم از خود و عوامل مرتبط با آن توض هایماریب ری، تأثزیر

 بر خودپنداره  یماریب ریتأث

را  یجسووم  یهاییتوانا  توانند یسوورطان م ای  یقلب  یماریب  ابت،یم ل آرتروز، د  ییهایماریب :یجستمان  راتییتغ

 .ند یناتوان بب ای فیخود را ضع ،یناتوان ایدرد  لیکه قبلاً فعال بوده، ممکن است به دل یمحدود کنند. م لاً، فرد



 

 


