
سرفصل آزمونهاي آزمایشی 9 مرحلهاي  موسسه علوم پزشکی سنا
مجموعه پرستاری

جامع ٩و   ٨و  ٧مرحله  (٥و  ٤)مرور  ٦مرحله ( ٢و  ١)مرور  ٣مرحله  

منابع  مرحله پنجم چهارممرحله   مرحله دوم  مرحله اول  نام درس

1- Hinkle J. L., Cheever K. H.,
Overbaugh K. Brunner & Suddarth's 
Textbook of Medical-Surgical Nursing. 
15th ed. London: Lippincott; 2022. 

(صفر تا صد پرستاري داخلي جراحي )منبع توصيه شده
تاس داخلي و جراحي)منبع توصيه شده( 

 CCU : قلب و عروق و١

: خونشناسي ٢

: ارتوپدي ٣

 : اتاق عمل٤

: مغز و اعصاب١

ايمونولوژي )ايمني، ايدز، آلرژي و : ٢

روماتولوژي(

ي زنان و ها: توليدمثل و بيماري٣

مردان

ي عفوني؛ اورژانس و بلاياها: بيماري٤

 ICU: تنفس و ١

 پوست و سوختگي: ٢

: چشم و گوش ٣

كليه و مجاري ادرار و دياليز: ٤

گوارش: ١

تابوليسم وآندوكرين )كبد، غدد و : م٢

مجاري صفراوي و ديابت(

ي مراقبت از ها: مفاهيم و چالش٣

لكتروليت؛ ا)اختلالات آب و  بيمار

هاي پايان سرطان و مراقبتشوك؛ 

عمر(

هاي : مفاهيم پايه پرستاري؛ بيماري٤

مزمن و سالمندي

ی
ی جراح

ی داخل
 پرستار

1. Hockenberry M. J., Wilson D.,

Rodgers C. C. editors. Wong's nursing 

care of infants and children. 11th ed. 

St. Louis, Missouri : Elsevier; 2019.

 بيمار )منبع توصيه شده( پرستاري كودك سالم و

 (شده تاس كودكان )منبع توصيه

نمودارنامه پرستاري كودكان )منبع توصيه شده(  

هاي دستگاه ها  و بيماري: ناهنجاري١

عضلاني و استخواني

ي دستگاه هاها  و بيماري: ناهنجاري٢

تناسلي و ادراري و اختلالات كليوي

: اختلالات قلبي عروقي٣

: اختلالات خوني٤

: اختلالات تنفسي٥

: اختلالات عصبي٦

مراقبت از كودك در حال احتضار: ١

ي عفوني در كودكانها: بيماري٢

: اختلالات شناختي و حسي٣

اختلالات سيستم گوارشي :٤

: اختلالات اندوكرين٥

ي ها: سوانح، سوختگي و مسموميت٦

دوران  كودك

: مراقبت از كودك مبتلا به اختلالات ٧

شناختي و حسي

: ارتقاي سلامت كودك سن مدرسه ١

خانواده و مشكلات اين دورانو 

: ارتقاي سلامت نوجوان و خانواده٢

ي ها. نوزاد پرخطر وخانواده )بيماري٣

مادرزادي نوزادان(

: مراقبت خانواده محور از كودك طي ٤

بيماري و بستري شدن

ي ها: مفاهيم كلي مرتبط با روش٥

ي هامراقبتي كودكان؛ مراقبت

پرستاري متداول در كودكان

مراقبت خانواده محور از كودك  :٦

مبتلا به بيماري مزمن يا ناتوان

: چشم انداز مراقبت پرستاري از ١

ي پرستاري هامراقبت كودكان؛ 

خانواده محور

: ارتقاي سلامت كودك بيمار و خانواده٢

: مشكلات بهداشتي كودك شيرخوار٣

: ارتقاي سلامت كودك نوپا و خانواده٤

كودك خردسال : ارتقاي سلامت ٥

وخانوده  و مشكلات بهداشتي اوايل 

دوره خردسالي

: بررسي وضعيت سلامت نوزاد و ٦

معاينه  فيزيكي آن

ي رشد و تكامل ها: مفاهيم و تئوري٧

ي پرستاري از نوزادهاو  مراقبت

ی کودکان
پرستار



1- Lowdermilk D. L., Cashion K., 
Alden K. R., et al. Maternity and 
Women's Health Care. 13th ed. St. 
Louis, MO : Elsevier; 2023. 

2- Leifer G. Maternity nursing: An 
introductory text. 11th ed. St. Louis, 
Mo. : Elsevier/Saunders; 2012. 

 ده(ش)منبع توصيه  صفر تا صد پرستاري بهداشت مادران و نوزادان
 نوزادان )منبع توصيه شده(تاس پرستاري بهداشت مادران و 

 )منبع توصيه شده( نمودارنامه پرستاري بهداشت مادران و نوزادان

 

 ي ماماييها: اورژانس١

 نوزادان آسيبپذير : ٢

 : احيا و آسيفكسي نوزادان٣

: عكس العمل خانواده در مقابل فرزند  ٤

 ناهنجار و مرده

 : صدمات وارده به مادر حين زايمان٥

 به نوزاد )آسيب زايماني(: صدمات وارده ٦

 : عوارض بعد از زايمان٧

 . نازايي و عقيمي٨

 ي پر خطرها: وضعيت١

ي دوران بارداري و ها: خونريزي٢

 توجهات  پرستاري

ي داخلي جراحي دوران ها: بيماري٣

 بارداري

 هاي دوقلو وچندقلويي: حاملگي٤

هاي جنيني و : اختلالات جفت، پرده٥

 آمنيون

 پذيرآسيب يها: زايمان٦

هاي زودرس و تاخير در رشد : زايمان٧

 جنين

 : اعمال جراحي و مامايي در زايمان٨

 ي بررسي سلامت جنينها: روش١

 : ژنتيك و مشاوره ژنتيك٢

 : زايمان طبيعي٣

ي مختلف كنترل درد حين ها: روش٤

 زايمان

 : دوره بعد از زايمان٥

 : نوزاد طبيعي٦

 : تغذيه با شير مادر٧

 ي پيشگيري از بارداريها: روش٨

 : مفهوم پرستاري بهداشت مادران و ١

 نوزادان

: آناتومي و فيزيولوژي دستگاه ٢

 توليدمثل

 : لقاح و رشد وتكامل جنيني٣

 : تشخيص حاملگي٤

 . تغييرات فيزيولوژيك دوران بارداري٥

 هاي جزئي دوران بارداري: ناراحتي٦

 هاي دوران بارداري: مراقبت٧

 

ی 
پرستار

ن و نوزدان
ت مادرا

بهداش
 

1- Gorman L. M., Anwar, R. F. Mental 
health Nursing. 6th ed. Philadelphia, 
PA : F.A. Davis; 2023. 
2- Townsend, M. C., Morgan, K. I. 
Essentials of Psychiatric mental 
health nursing, Concepts of care in 
evidence based practice. 8th ed. 
Philadelphia: F.A. Davis; 2019. 
 

 صفر تا صد روان پرستاري )منبع توصيه شده(   

 تاس روان پرستاري )منبع توصيه شده( 

  روان پرستاري )منبع توصيه شده(   09مثبت 
 روان پرستاري )منبع توصيه شده(    نمودارنامه

 : اختلالات شخصيت١

 : اختلالات جنسي٢

 : فوريتهاي روانپزشكي٣

 : اختلالات مرتبط با مواد٤

 در روانپزشكي ها: درمان٥

 : اختلالات خوردن٦

 : اختلالات شبه جسمي١

 اختلالات روانتني )سايكوسوماتيك(: ٢

 اي: اختلالات تجزيه٣

: اختلالات شناختي )اختلالات رواني  ٤

 عضوي(

 : اختلالات اضطرابي٥

: اختلالات شبه جسمي، ساختگي و ٦

 تمارض

 اختلالات انطباقي و كنترل تكانه: ٧

عوامل موثر در اختلالات رواني : ١

 هاي روانشناختينظريه

 : ارتباط و ارتباط درماني٢

 : فرآيند پرستاري در اختلالات رواني٣

: نقش مذاهب الهي در پيشگيري و  ٤

 درمان اختلالت رواني

 : علامت شناسي در اختلالات رواني٥

 انيبندي اختلالات رو : طبقه٦ 

 : اختلالات اسكيزوفرني٧ 

 : اختلالات خلقي٨ 

تاريخچه روان پزشكي و روان : ١

 پرستاري

 : بهداشت روان٢

 : روان پرستاري٣

: محيط درماني و آشنايي با مراكز ٤

 روان پزشكي

 ي اوها: انسان و توانايي٥

 : انگيزه و نياز٦

 : مفهوم خود )خودپنداره(٧

 ي دفاعيها: استرس و مكانيسم٨

 : بحران0

ی
ن پرستار

 روا



1- Stanhope M., Lancaster J. editors. 
Public Health Nursing, Population-
Centered Health Care in the 
Community. 10th ed. St. Louis: Mosby; 
2019.  
2- Nies M. A., McEwen M. editors. 
Community/Public Health Nursing: 
Promoting the Health of Populations. 
7th ed. St. Louis, Missouri : Elsevier; 
2018. 
 

درسنامه پزشكي پيگيري ،١0٢٨،جان اورت،پارك  -٣
برگردان به  ، رمؤلفان: جي.اي.پارك. ك. پارك -واجتماعي

  ١٣0٨تهران: سماط،  – فارسي حسين شجاعي تهراني
وزارت بهداشت، درمان و  ،يساز منيا يكشور تهيكم -٤

 .يساز منيا يمعاونت سلامت. برنامه راهنما ،يآموزش پزشك
هشتم. تهران: صندوق كودكان سازمان ملل متحد  شيرايو
 ١٣0٤(، سفيوني)

 

 صفر تا صد پرستاري بهداشت جامعه )منبع توصيه شده( 
 تاس  بهداشت جامعه )منبع توصيه شده(   

 نمودارنامه پرستاري بهداشت جامعه )منبع توصيه شده(  

 

 ي فيزيكي و شيمياييها: بهداشت آسيب١

 : بهداشت آب و دفع فاضلاب و زباله٢

: بهداشت مسكن، اماكن عمومي و ٣
 بهداشت  محيط بيمارستان

 : بهداشت هوا و خاك٤
 ريزي و مديريت خدمات بهداشتي: برنامه٥

 : بهداشت پرتوها٦

 امات بهداشتي در شرايط اضطراري: اقد٧

 : آلودگي صوتي٨

 : پيشگيري از سوانح و حوادث0

 ي شغليهااي و بيماري: بهداشت حرفه١9

 : بهداشت شهر و روستا١١

: بهداشت تغذيه و مواد غذايي؛ اسهال ١٢
 ي آنهاو مراقبت

  پذيرآسيب هايخانواده: ١
  خانواده در معلوليت: ٢
 خانواده در بحران: ٣

 و انسان در رفتار سوء و خشونت: ٤
 خانواده

 طلاق: ٥
 اعتياد: ٦

 اصول و خانواده  در پرستاري فرايند: ٧
 منزل بازديد

 كودك تغذيه: ٨

  كودك تكامل و رشد: 0

 خانواده تنظيم: ١9

 بهداشت پرستاري در پژوهش: ١١
 غربالگري و اپيدميولوژي جامعه،

 فقر و مهاجرت اجتماعي، يهاآسيب: ١٢
 هجامع بهداشت بر آن رتاثي سوادىبي و

 و فيزيكي ناقلين محيط، بهداشت: ١٣
 از ناشي يهاآلودگي) هاآن كنترل

 (حشرات

 : بهداشت مادر و كودك١

: بهداشت مدارس و نقش پرستار ٢
 جامعه محور در مدارس

، اصول و ها: آموزش بهداشت: نظريه٣
 ى آموزشيهامدل

 : بهداشت روان ٤
ى هاكنترل بيمارى: پيشگيرى و ٥

واگيردار؛ واكسيناسيون و برنامه 
 گسترش ايمن سازى

 : ازدواج٦
 : خانواده و ساختار خانواده٧
 : مراحل زندگي خانواده ٨

 : پويايي گروه0
 : بهداشت دهان و دندان ١9

 : زيج حياتي١١

: مفهوم بهداشت، سلامتي و بيمارى؛ ١
تاريخچه بهداشت عمومي و پرستارى 

 بهداشت
 سلامتيوامل مؤثر بر بهداشت و : ع٢
 : جامعه و بهداشت جامعه٣

ى اوليه ى بهداشتي، ها: مراقبت٤
ى  ى عرضههاو سازمان هانظام

 خدمات بهداشتي در ايران و جهان

 ى بهداشتيها: شاخصه٥

 : پيشگيرى٦
 : شبكه بهداشتي درماني در ايران٧
 : فرايند پرستارى در بهداشت جامعه٨

 : اقتصاد سلامت 0

 : جمعيت و بهداشت جامعه١9

ت جامعه
ی بهداش

 پرستار

 %١11جامع 

 پلاس زبان ٩1 -ى برتر: جعبه سياه زبان ارشدهامنابع مورد توصيه شده رتبه

زبان 

 عمومی

  

  


