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 ها تیو فور ایبلا یاصول و مبان

 د؟یآیمحور به حساب ممباحثه یهانیاز انواع تمر ریز یهانهیاز گز کیکدام -4
 مشق د( کارگاه ج( یعملکرد ب( اریتمام ع الف(

 رد؟یگ یقرار م یسوزانواع آتش یهایاز طبقه بند کدامیکاز سوختن فلزات قابل اشتعال باشد، در  یکه ناش یسوز آتش -2
 D د( C ج( B ب( A الف(

برگزار شده  ایخطر حوادث و بلا تیریمد تهیجلسه کم ،یاضطرار هیدستورالعمل تخل نیتدو یبرا مارستان،یب کیدر  -3
 شود؟ می  انجام ایخطر حوادث و بلا تیریاقدام در کدام مرحله از چرخه مد نیاست. ا
 اثر کاهش د( یابیباز ج( پاسخ ب( یآمادگ الف(

شوود   می  دهیبزرگ د یبرچسب لوز کیاز مخازن موجود در آن  یکی یکه رو دیاشده یمجتمع صنعت کیشما وارد  -1
در  ریو ز یهوا نوه یاز گز کودامیک داخل آن قرار دارد.  دیو سف یهای قرمز، زرد، آب رنگتر به کوچک یکه چهار لوز
 است؟ حیبزرگ صح یلوز نیداخل ا یرنگ یخصوص کدها

 .است یریپذ سطح خطر مربوط به واکنش یرنگ قرمز به معنا الف(
 .است یسوز سطح خطر مربوط به آتش یرنگ زرد به معنا ب(
 .سطح خطر مربوط به سلامت است یبه معنا یرنگ آب ج(
 .سطح خطر مربوط به انفجار است یبه معنا دیرنگ سف د(

 است؟ حیصح ریز یهااز عبارت کدامیک ،لرزهنیزم یریگاندازه یهااسیدر خصوص مق -5
 .شودیم یریگاندازه یمرکال اسیلرزه با مق نیزم یبزرگا الف(
 .شودیم یریگاندازه شتریر اسیلرزه با مق نیشدت زم ب(
 .است یتمیلگار اسیمق کی یمرکال یلرزه بر مبنا نیزم یبزرگا ج(
 .شده استاصلاح  یمرکال اسیمق ،لرزه نیشدت زم یریگاندازه اسیمق نیترمتداول د(

از  یکو یاسوت.   یاتوبووس مسوافر   کی یمصدومان حادثه واژگون اژیدر حال انجام تر یپزشک یهاتیفور نیسیتکن -6
برخوورد کورده و درد    ییجلو یدر هنگام تصادف به شدت به صندل ،کندمی  است که ابراز یا ساله 25مصدومان مرد 

کنود و نوب    یصوحبت مو   یتواند راه برود. مصدوم به راحتیکه نم یبه طور ؛استخوان ران دارد هیدر ناح یدیشد
 است؟ ریاز موارد ز کدامیکمصدوم  اژیاو قابل حس است. سطح تر الیراد

 اهیس د( قرمز ج( زرد ب( سبز الف(

باشد. منظور از حرف  SMART دیبا نیتمر یداند که اهداف برگزاریم نیتمر یطراح یبرا ایخطر حوادث و بلا ریمد -7
A یدر کلمه SMART است؟ ریهای ز نهیاز گز کدامیک 

 یساده و اختصاص الف(
 یریگاندازه قابل ب(
 یابیدست قابل ج(
 مشخص یمحدوده زمان یدارا د(

ها در نظور  از بخش کیمجموعه هر ریز گاهیجا پنجتعداد  ،شودمی  شنهادیپ یمارستانیحادثه ب یدر سامانه فرمانده -8
 حادثه اشاره دارد؟ یدر سامانه فرمانده یاز اصول اساس کدامیکبه  شنهادیپ نیگرفته شود. ا

 یسازمان یریپذ انعطاف د( نظارت طهیح ج( یفرمانده وحدت ب( یفرمانده رهیزنج الف(

 با آب ممنوع است؟ ییزدا یآلودگ ر،یامل زوعاز  کدامیکیی با ایمیدر حادثه ش -9
 فسژن د( دروژنیه دیانیس ج( سومان ب( دیفسفر سف الف(
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و بخار، فشار مثبوت داخول    عیما ییایمیبه پوشش کامل و مقاوم به مواد ش ،ییایمیحادثه ش کیپاسخ به  اتیکه در عمل یصورتدر  -44
 از حفاظت است؟ یدر چه سطح ازیباشد. لباس مورد ننیاز خودکار  یو دستگاه تنفس یلباس، چکمه، دستکش، کلاه، ماسک تنفس

 D د( C ج( B ب( A الف(

 قدرت نفوذ در پوست سالم را دارد؟ نیکمتر زان،یونی یا ذرات از پرتوها کدامیک -44
 نوترون د( بتا ج( آلفا ب( گاما الف(

 درست است؟ نهیها، کدام گزیدر خصوص آتش سوز -42
 .توان از محلول آب و کف استفاده نمودیم یکیالکتر یتابلوها یسوزدر آتش الف(
 .از مواد منفجره استفاده از پودر خشک ممنوع است یناش یسوزدر آتش ب(
 .استفاده از آب ممنوع است ل،یئوو گاز نیشامل بنز ینفت یهاوردهآاز فر یناش یسوزدر آتش ج(
 .از آب استفاده گردد بایدمنازل  یسوزدر آتش د(

 کنند؟ یمراجعه م مارستانیبه ب ناکدام گروه از مصدوم طولانی مدت،در موج چهارم حوادث  -43
 علائم دیمزمن با تشد مارانیب الف(
 دهید بیامدادگران آس ب(
 دیشد یها بیبا آس مصدومان ج(
 ندیآ یم مارستانیهای کم که خود به ب بیبا آس نیمصدوم د(

مصدوم را از منطقه داغ خارج  کیوجود داشته است، امدادگران  یکه احتمال آلودگ یا/ هستهیحادثه پرتو کیدر  -41
 ست؟یاقدام چ نی. اولردیمی گ مصدوم برچسب قرمز تعلق نیبه ا ،هیاول اژی. در ترکنند یم

 ینسب ییزدایآلودگ الف(
 کامل ییزدایآلودگ ب(
 یبه مراکز درمان عیانتقال سر ج(
 یپرتو یابیارز د(

 دارند؟ منیها به منطقه ااز بخش هیتخل یبرا یبالاتر تیاولو مارانیکدام گروه از ب ،یمارستانیب هیتخل اژیتر ندیدر فرآ -45
 اهیبرچسب س د( برچسب زرد ج( برچسب سبز ب( برچسب قرمز الف(

از  کدامیکبا جمعیت بیش از یک میلیون نفر، همانند حج و اربعین حسینی، در  (Mass Gatherings)انبوه تجمعات  -46
 شوند؟بندی میطبقات زیر دسته

 Super د( Major ج( Mega ب( Extreme الف(

 یو بوازتوان  یپاسخ و بازساز ،یکاهش خطر، آمادگ یمل یهابحران و برنامه تیریمد یسند راهبرد مل نیو تدو هیته -47
 بحران کشور است؟ تیریاز ارکان مد کیبه عهده کدام

 بحران کشور تیریمد یعال یشورا الف(
 بحران کشور تیریمد یهماهنگ یشورا ب(
 بحران کشور تیریسازمان مد ج(
 بحران تیریستاد مد د(

مفرط همراه با  یکند و احساس خستگیم یادآوریبه طور مرتب صحنه حادثه را  ،پس از وقوع زلزله یکه مدت یفرد -48
 پس از حادثه قرار دارد؟ یواکنش روان یکند، در کدام مرحلهیرا تجربه م یدیناام

 تیمرحله مواجهه با واقع د( مرحله تماس ج( مرحله ضربه ب( مرحله واکنش الف(

 ؟استدام موارد شامل ک بیبه ترت یجهت حفاظت پرتو ،سه اصل مهم تیرعا -49
 حفاظ، فاصـله، زمان الف(
 منبع پرتوزا زمان، فاصله، ب(
 فاصله حفاظ، ،یریپرتوگ ج(
 یریفاصله، زمان، پرتوگ د(
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 ست؟یای از بدن با دوزهای بالا چاولیه پرتوگیری حاد قسمت عمده یترین نشانهشایع -24
 و استفراغ تهوع د( سردرد ج( یسوختگ ب( دید یتار الف(

 ؟است نهیسوانح کدام گز ای کودکان در حوادث وروش ارزیابی وضعیت تغذیه نیترعیسر -24
 دور بازو د( قد به دور بازو ج( وزن به قد ب( قد به وزن الف(

 کدام است؟ یشده تخلیه اضطراراولین مرحله از پنج مرحله شناخته -22
 یریگ پناه د( یریگمیتصم ج( هشدار ب( حرکت الف(

 رد؟یگ ی)قرمز( قرار م یانتقال فور تیدر اولو ماری(، کدام بSTARTبزرگسالان ) هیاول اژیدر تر -23
 قهیبار در دق ۰۳ یبا تنفس بالا یماریب الف(
 راه برود تواند یکه م یماریب ب(
 یجزئ یزیبا خونر یماریب ج(
 بسته اندام یبا شکستگ یماریب د(

 دارد؟ ایجامعه در بلا یریپذ بیآس شیبر افزا ریتأث نیشتریکدام عامل ب -21
 یافتگین فقر و توسعه الف(
 جوان تیجمع شیافزا ب(
 ییهوا و  تنوع آب ج(
 یفرهنگ تنوع د(

 است؟ یابیمرحله باز یاز عناصر اصل های زیر،نهیگزیک از کدام -25
 یاتیح یها رساختیز یبازساز الف(
 یمردم یها کمک یآور جمع ب(
 ها اخبار در رسانه انتشار ج(
 ادبودیمراسم  یبرگزار د(

 ؟است ایبلا تیریمدمراحل چرخه از  کی مربوط به کدام سریع،استقرار سامانه هشدار  -26
 یابیباز د( پاسخ ج( یآمادگ ب( یریشگیپ الف(

 رد؟یگمی  از دفاتر سازمان ملل صورت کدامیک قیانسان دوستانه از طر یهاکمک یهماهنگ -27
 UNFPA د( UNOCHA ج( UNICEF ب( WHO الف(

از حووادث و   یو پاسخ به شوک ناش نیگزیجا تیظرف جادیجذب، ا یا اجتماع در مقاومت ایجامعه  ،نظام کی ییتوانا -28
 چه نام دارد؟ ایبلا

 خطر کاهش د( سکیر تیریمد ج( یریپذ بیآس ب( یتاب آور الف(

آتش ارائه شود.  یسازآموزش خاموش ،یسوزدر مقابله با آتش کارکنان یاست جهت آمادگ قرار ،مارستانیب کیدر  -29
 د؟یده می  شنهادیرا پ نیکدام نوع تمرهای ارائه شده،  برای اطمینان از اثربخشی عملیاتی آموزش

 اریتمام ع د( مشق ج( یباز ب( یکارکرد الف(

های بازماندگان از زلزله؛ همانند احساس انزوا، از دست دادن معنوی زنودگی و خشومگین    برای بهبود برخی واکنش -34
 ؟کنید بودن از خداوند، ارائه کدام خدمات را توصیه می

 اجتماعیمددکاری خدمات  الف(
 محور مداخلات اجتماع ب(
 های اجتماعی جلب مشارکت در فعالیت ج(
 بازتوانی معنوی د(
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 شود؟می  مرحله محسوب نیتر یطولان ،ایپس از حوادث و بلا یروان یهااز مراحل واکنش کیکدام -34
 یدواریام د( ییگراقهرمان ج( یسرخوردگ ب( یابیباز الف(

هوای   میت دنیرس پس از بروز حوادث و بلایا و تا زمان ی آموزش داد تابه مردم عاد توانرا می اژیتر از انواع کدامیک -32
 ؟اجرا نمایند ی،تخصص
 NATO د( SAVE ج( START ب( ESI الف(

 سیلفه در ماترؤخودرو، با کدام م یاز واژگون یریجلوگ یبرا، "ها های منعطف در جاده لیگاردر"استفاده از  به اقدام -33
 هادون مطابقت دارد؟

 قبل از حادثه ،یعامل انسان الف(
 قبل از حادثه ط،یعامل مح ب(
 بعد از حادثه ،یعامل انسان ج(
 بعد از حادثه ط،یعامل مح د(

 موارد است؟ ریبرعکس سا اژ،یدر کدام تر مارانیبه ب یدگیرس تیاولو -31
 ییایمیدرمان مصدومان حوادث ش الف(
 از تصادف یناش یمصدومان انبوه تروما انتقال ب(
 یا و هسته یدرمان مصدومان حوادث پرتو ج(
 مارستانیب یاز آتش سوز یمصدومان ناش یاضطرار هیتخل د(

 است؟ حیکدام مورد صح ،یساختمان یدر آتش سوز -35
 متر باشد 2حداقل  دیبا مواد قابل اشتعال با یفاصله بخار الف(
 دهد می  رخ 2درجه  یدر مصدومان با سوختگ یرگیمو یفقدان پرشدگ ب(
 است منیاتاق نش ،شود می  قیکه در خانه دچار حر یمکان نیشتریب ج(
 یاستنشاق دود است و نه سوختگ لیاغلب موارد فوت، به دل د(

کل یا قسمتی از آنها موجب بروز آسیب و صدمات محدود در نظام سیاسی، فرماندهی، اقتصادی،  مراکزی که انهدام -36
 ؟شود، چه نام دارنددر کشور می« محلی»اجتماعی یا دفاعی با تأثیرگذاری

 ویژه د( مهم ج( حساس ب( حیاتی الف(

 مارسوتان یب یحادثه یدر سامانه فرمانده گاهیدام جادار شدن کعهده یبرا مارستان،یب یابهداشت حرفه سکارشنا -37
 شود؟می  شنهادیپ

 اژیتر مسئول د( اتیبخش عمل سییر ج( یمنیا ارشد ب( یارشد هماهنگ الف(

 های زیر صحیح است؟از گزینه کدامیکدر خصوص ملاحظات بهداشت محیط در بلایا،  -38
 .نیازهای حیاتی )غذا و آشامیدن(، دو و نیم تا سه لیتر استتامین حداقل مقدار آب مورد نیاز روزانه جهت  الف(
 .ترین منبع تامین آب در بلایا، آب باران استرایج ب(
 .گرم است 05۳ها، حداقل ی ماهانه صابون در اردوگاهسرانه ج(
 .نفر باید یک دوش حمام در نظر گرفته شود 5۳هر های برپاشده در مناطق گرمسیری، برای در اردوگاه د(

از عناصور فراظرفیوت    کودامیک ، جوزو  های بسوتری در بیمارسوتان  افزودن تختدر یک حادثه با مصدومان انبوه،  -39
 بیمارستانی است؟

 System د( Specialty ج( Stuff ب( Staff الف(

 کنند؟یم افتیبرچسب قرمز در ریز یهایماریاز ب کیکدام ی،اجساد عفون اژیدر تر -14
 یخوک یآنفلوآنزا د( دزیا ج( یهار ب( سارس الف(
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 ؟استدر خصوص مراحل جستجو و نجات درست  ریز یهانهیاز گز کیکدام -14
 انتقال – تتثبی – یابدستی – یابیمکان الف(
 امداد – انتقال – نجات – یابیمکان ب(
 انتقال – امداد – نجات – تیتثب ج(
 تتثبی – انتقال – امداد – یابیدست د(

 شود؟یمنتقل م ریز نیاز ناقل کیکدام قیتب دانگ از طر یماریب -12
 یپشه خاک د( ئدسآپشه  ج( پشه کولکس ب( نوفلآپشه  الف(

 شوند؟یم یبندمیاز انفجار تقس یناش یهابیآسکدام دسته از  جزو ،هااز ترکش یصدمات ناش -13
 چهارم د( سوم ج( دوم ب( اول الف(

 ؟است یمیاقل راتییمقابله با تغ یاز راهبردها کیجزو کدام ی،مصرف انرژکم یهایتوسعه فناور -11
 یابیباز د( یسازگار ج( اثرات کاهش ب( یریشگیپ الف(

 درست است؟ نهیکدام گز ،گرد و غبار یهاطوفان فیدر تعر -15
 لومتریک کیکمتر از  یافق دیو د هیمتر بر ثان 05از  شیسرعت باد ب الف(
 لومتریک کیکمتر از  یافق دیو د ppm 5۳۳از  شیذرات معلق ب غلظت ب(
 ppm 5۳۳ از شیو غلظت ذرات معلق ب هینات بر ثان 2۳از  شیباد ب سرعت ج(
 ppm5۳۳ ز ا شیو غلظت ذرات معلق ب لومتریک کیکمتر از  یافق دید ه،یمتر بر ثان 0۳از  شیسرعت باد ب د(

 یولوژیدمیو اپ یستیآمارز 

تلفن در هر دقیقه است. احتمال این کوه طوی یوک     1شود، بطور متوسط  تعداد تلفنی که به یک مرکز تلفن زده می -16
 انجام شود، کدام است؟ کم یک تماس تلفنی با مرکز دقیقه دست

41 ب( 4e الف(  e )4 جe )41 د e 

کند. بور  بندی    میی عمر، افراد را در سه دسته با مخاطره کم، مخاطره متوسط و پر مخاطره دستهیک شرکت بیمه -17
 34/4و  45/4، 45/4های مذکور در یک سال به ترتیوب   اساس اطلاعات قبلی، احتمال به وجود آمدن حادثه برای گروه

ی متوسوط و موابقی پور مخواطره      درصد دارای مخواطره  54ی کم،  درصد از افراد جامعه دارای مخاطره 24است. اگر 
 شوند؟ادثه میباشند؛ چه نسبتی از افراد جامعه در یک سال دچار ح

 725/۳ د( ۰75/۳ ج( 075/۳ ب( 525/۳ الف(

 باشد؛ واریانس جامعه برابر است با: 1و  -7، -6، -5، -4ترتیب برابر  به ، تفاوت مقادیر جامعه از 5اگر در جامعه ای به حجم  -18
 7/02 د( 4/25 ج( 75/۰0 ب( 027 الف(

 کدام است؟ X2و  X1، 9برابر صفر باشد؛ میانگین اعداد  X2و  X1، 6اگر ضریب تغییرات اعداد  -19
 6 د( 7 ج( 5 ب( 9 الف(

را کم کنیم میوانگین   3است.  اگر از هر داده عدد  5و  35میانگین و انحراف معیار یک مجموعه داده به ترتیب برابر  -54
 های جدید برابر است با:  و انحراف معیار داده

35      5 الف(   

35      2 ب(   

32      5 ج(   

32      2 د(   
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 ( عبارت است از:Standard Error of Meanخطای معیار میانگین ) -54
 جذر انحراف معیار نمونه الف(
 ن نمونهانحراف معیار میانگی ب(
 نسبت انحراف معیار به تعداد نمونه ج(
 تعداد نمونهجذر نسبت واریانس به  د(

بوه دسوت    48/4آزمون مسواوی   pبرای میانگین دو جامعه، مقدار  45/4دامنه با احتمال خطای نوع اول  در یک آزمون یک -52
 آمده است.  اگر بخواهیم تحت همین شرایط، آزمون را دودامنه انجام دهیم احتمال خطای نوع اول برابر خواهد بود با:  

 0۳/۳ د( ۳5/۳ ج( 06/۳ ب( ۳4/۳ الف(

کودام  " مجاز آن بالاتر است یا خیور آیا مقدار نوعی فلز سنگین در یک محصول غذایی، از حد "برای آزمون این که  -53
 تر است؟ آزمون آماری مناسب

 ها آزمون برابری نسبت د( دو - آزمون کای ج( آزمون تی دو دامنه ب( آزمون تی یک دامنه الف(

 تواند باشد؟ در جدول زیر کدام عدد می Yو  Xضریب همبستگی بین دو متغیر تصادفی  -51

20 15 8 4 X 

6 6 6 6 Y 
 

 صفر د( -5/۳ ج( 5/۳ ب( 0 الف(

 دار باشد در این صورت: معنی Yو  Xاگر ضریب همبستگی بین دو متغیر  -55
 است. Yعلت تغییرات متغیر  Xمتغیر  الف(
 است. Xعلت تغییرات متغیر  Yمتغیر  ب(
 است. Yو  Xعامل دیگری علت تغییرات هر دو متغیر  حتماً   ج(
 توان علیت را تشخیص داد. همبستگی تنها، نمیاز روی  د(

وده در ایون  ی آلو  اند. توزیع تعداد پشه اند که در بین آنها چهار پشه آلوده بوده دس بررسی شده-اِ-تعداد ده پشه آ -56
 تحقیق عبارت است از:

 نرمال د( هندسی ج( پواسن ب( ای دوجمله الف(

 کای دو برای یک جدول دو در دو، فرضیه صفر کدام است؟در آزمون  -57
 داری دارند. دو متغیر ارتباط معنی الف(
 انگین دو متغیر با هم برابر است.می ب(
 ریانس دو متغیر با هم برابر است.وا ج(
 داری ندارند. دو متغیر ارتباط معنی د(

انتخاب  یگذاریساده بدون جا یتصادف یریگ دو نفر با روش نمونه ، فرزند و پدر، مادرشامل  یخانواده سه نفر کیاز  -58
 ؟است گزینه د کدامنفرزند باش و د. احتمال آنکه دو نفر انتخاب شده مادرنشو یم

1 الف(

9
1 ب( 

3
2 ج( 

3
1 د( 

6
 

مقودار  اسوت.   دهیبرآورد گرد 2/4خاص  یماریب کی شیوع نیمع تیجمع کیاز  144به حجم  ینمونه تصادف کیدر  -59
 خطای معیار این برآورد برابر است با:

 06/۳ د( ۳2/۳ ج( ۳5/۳ ب( ۳۳۳5/۳ الف(

مقدار مولاک آزموون    ،24و حجم نمونه  α=0.05 یدار یدر سطح معن H1: μ < 100در مقابل  H0 :μ ≥ 100در آزمون  -64
 شود؟ می سهیمقا ریز یبا کدام عدد بحران یت

 t(0.05, 20) د( t(0.05, 19) ج( t(0.975, 20) ب( t(0.975, 19) الف(
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فرد  4444نفر از  54مبتلا شوند و  یگوارش یماریبه ب ل،یپس از س آبِ یبا آلودگ افتهی فرد مواجهه 4444نفر از  244اگر  -64
 ( چقدر است؟RR) یمبتلا شوند، خطر نسب یماریبه همان ب زین افتهین مواجهه
 5 د( 4 ج( 2 ب( ۳225 الف(

 کند؟ یم زیمتما یشاهد -نوع مطالعه را از مطالعه مورد نیمطالعات کوهورت، ا یژگیکدام و -62
 امدیبر اساس پ یریگ نمونه الف(
 امدیکردن افراد از مواجهه به سمت پ دنبال ب(
 نگر گذشته یها از داده استفاده ج(
 سهیبه گروه مقا ازیعدم ن د(

 است؟ ریهای ز نهیاز گز کدامیکمعادل  وعیش وع،یبروز و ش نیدر مبحث رابطه ب -63
 خاص ییایمنطقه جغراف کیبروز در  الف(
 نیدر زمان مع یمارینسبت خطر ب ب(
 یماریبروز در طول دوره ب ضرب حاصل ج(
 خاص ییایمنطقه جغراف کیدر  یماریخطر ب نسبت د(

مبوتلا   ریفرد غ 454 نیبودند. از ب یگارینفر س 444مبتلا به سرطان مثانه،  ماریب 454از  یشاهد -مطالعه مورد کیدر -61
 مطالعه نسبت شانس چقدر است؟ نیکردند. در ا یمصرف م گارینفر س 25

 ۳20 د( 0۳ ج( ۳225 ب( 4 الف(

 است؟ یالزام یتیرابطه عل دأییت یبرا اریکدام مع -65
 رابطه یمنطق علم الف(
 پاسخ -وجود رابطه مقدار ب(
 مواجهه یتقدم زمان ج(
 یریپذ اسیق د(

 تر است؟ مناسب هایماریو ب هاتی( مصدومburdenبرآورد بار ) یبرا کیولوژیدمیهای اپ از شاخص کیکدام -66
 یاختصاص ییرایم زانیم الف(
 یبا ناتوان افتهی قیتطب یزندگ یها سال ب(
 یتجمع بروز ج(
 یا دوره وعیش د(

مبتلا  49-دینفر به کوو 844ماهه ،  کی یبازه زمان کینشده، در طول  نهیحساس و واکس ینفر 44444 تیجمع کیدر  -67
(و incidence rateبروز ) زانیاند. م نفر فوت کرده 14ماه پس از ابتلا،  کیافراد مبتلا شده در طول  نیشده اند و از ا

 عبارتند از: بیبه ترت ،مذکور یبازه زمان یبرا 49-دی( کووcase fatality rate) یکشندگ زانیم
 نیم درصد –هشت درصد  الف(
 ده درصد –هشت و هشت دهم درصد  ب(
 هشت دهم درصد –هشت و هشت دهم درصد  ج(
 هشت درصد –پنج درصد  د(

 است؟ تر  عیشا ریاز انواع مطالعات ز کدامیک( در loss to follow upکنندگان در مطالعه ) شرکت زشیمشکل ر -68
 کیاکولوژ د( یشاهد -مورد ج( یمقطع ب( کوهورت الف(

 است؟ یریشگیزلزله کدام نوع پ دادیروز بعد از رو 15ماه تا  کی PTSDبازماندگان زلزله از نظر ابتلا به  یغربالگر -69
 (Primordial) نینخست الف(
 (Primary) هیاول ب(
 (Secondry) هیثانو ج(
 (Tertiary) هیثالث د(
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 یموز سالم داشته موجب ابتلاآنفر دانش  24که  یخصوص یکلاس آموزش کیبا حضور در  49 دویمبتلا به کو یکودک -74
 اشاره دارد؟ یسنجه به چه موضوع نیا .شود یدرصد از افراد م 54

 تراکم نرخ د( هیحمله ثانو زانیم ج( بروز زانیم ب( وعیش زانیم الف(

 ییموورد طواعون شناسوا    کیبار در کشور  نیاول ینفر برا ونیلیم کی تیبا جمع یبزرگ در شهر هزلزل کیاز  پس -74
 است؟ ریاز حالات ز کیکدام طیشرا نیا .شود یم نهیو بلافاصله قرنط دهیگرد

 (یریگ )تککیاسپوراد د( یدمیاپ ج( یپاندم ب( یآندم الف(

 یسرطان خون، پژوهشوگر  یآور و ابتلا به نوع انیز یهای با مواجهه با پرتوها طیکار در مح نیرابطه ب یبررس جهت -72
و در هموان سون از نظور سوابقه اشوتغال در       یتفرد سالم با همان جنس 4444مبتلا به سرطان خون را با  ماریب 4444
 ست؟یکند. نوع مطالعه چ یم سهیمختلف مقا یهای کار طیمح

 ینیبال ییزماآکار د( کوهورت ج( یشاهد مورد ب( یمقطع الف(

 د؟شو یم نامیده چه مثبت دارد شیآزما جهیکه نت یبودن فرد ماریاحتمال ب ،ها یماریب صیو تشخ یهای غربالگر برنامه در -73
 مثبت یاخبار ارزش د( یمنف یاخبار ارزش ج( یژگیو ب( تیحساس الف(

کورده و   میاند به دو گروه تقس را که پس از زلزله بزرگ بم به اختلال استرس پس از تروما مبتلا شده یافراد یمحقق -71
 دارد؟ یمطالعه چه طرح نیکند. ایم سهیرا با هم مقا جهیمتفاوت را اجرا و نت یدرمانروش روان کیدر هرگروه 

 ینیبال یکارازمائ د( کوهورت ج( یشاهد مورد ب( یمقطع الف(

 است؟ ریهای ز نهیاز گز کدامیکنوزاد پسر  95نوزاد دختر بر  444 میتقس ماحصل -75
 (Risk) خطر د( (Oddsبخت ) ج( (Proportionسهم ) ب( (Rate) زانیم الف(

 و جهان رانینظام سلامت ا

 بهداشت است؟ ی، مصوب سازمان جهان2434سال  تا داریکدام مورد از اهداف توسعه پا -76
 تولد زنده 0۳۳۳مورد در  02نوزادان تا  کاهش مرگ الف(
 تولد زنده 0۳۳۳مورد در  ۰۳سال تا  5 ریکاهش مرگ کودکان ز ب(
 درصد 7۳ زانیبه م ترافیکیاز حوادث  یهای ناش بیکاهش مرگ و آس ج(
 دوم کی زانیبه م ریواگ  های غیر یماریاز ب یکاهش مرگ زودهنگام ناش د(

 ؟است یکیتراف جزو عوامل مرتبط با سوانح های زیریک از گزینهکدام -77
 محیط، انسان، وسیله نقلیه الف(
 اقتصاد، محیط، قوانین ب(
 انسان، حاکمیت، سرمایه گذاری ج(
 تجهیزات، محیط، فرایند د(

 شود؟ اطراف می طیدر مح وضعیتموجب کدام  ع،یمراکز تجم یدفن زباله یهاگاهیها در جا زباله ریتخم -78
 کاهش گاز متان الف(
 ویواکتیمواد زائد راد شیافزا ب(
 کیگاز کربن شیافزا ج(
 کیولوژیمواد ب کاهش د(

یوک از   بوه کودام   ی،و موذهب  یتیجنس ،ینژاد  یگونه تبع چیبدون ه، ایدوستانه در حوادث و بلا ارائه خدمات بشر -79
 سرخ و هلال احمر اشاره دارد؟ بیاصول صل

 یگانگی د( یغرض یب ج( یطرف یب ب( یبشردوست الف(
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 میو مرحلوه قبول از اسوتقرار علا   در  ینیهای واضح بالهو نشان میعلا جادیها قبل از ا مارییموقع و درمان ببه کشف  -84
 است؟ های زیرنهیگز یک ازکدامی، مربوط به نیبال

 سطح سوم یریشگیپ د( سطح دوم یریشگیپ ج( سطح اول یریشگیپ ب( یمقدمات یریشگیپ الف(

 کرد؟ حیراحت تلق الیبا خ ،های باردار خانم توان برایرا میزنده  یروسیهای و کدامیک از واکسن، در صورت لزوم -84
 سرخک د( هجسرخ ج( زرد تب ب( ونیاور الف(

 های اقدام است؟ تیاولو وجز ریز ینهیکدام گز (Sendai) یسندا یایبراساس سند کاهش خطر بلا -82
 ایخطر بلا تیریمد یبرا یو راهبر تیحاکم تیتقو الف(
 در جوامع در معرض خطر داریپا توسعه ب(
 ایدر پاسخ به بلا یالملل نیهای ب یو همکار یهماهنگ تیتقو ج(
 ایهای جبران خسارت پس از بلا نظام تیتقو د(

 شود؟ می یقکدام واکسن تزر یماهگ 42در  ران،یکودکان در ا یسازمنیبراساس برنامه ا -83
 گانه سه د( فلج اطفال ج( MMR ب( B تیهپات الف(

 است؟ یقبل از ازدواج ضرور ریهای ز شیاز آزما کیانجام کدام ران،یبراساس برنامه سلامت خانواده در ا -81
 یلیهموف د( تیهپات ج( دزیا ب( یتالاسم الف(

های  از سازمان کیها بر عهده کدام حفاظت از آوارگان و حل مشکلات آن یبرا یالملل نیاقدامات ب یهماهنگ فهیوظ -85
 است؟ یالملل نیب

 WHO د( UNOCHA ج( UNESCO ب( UNHCR الف(

دهنوده کودام   نشوان ، «داشته باشند یهای بهداشت برابر به مراقبت یدسترس دیبا کسانیهای  ازیمردم با ن»ی جمله -86
 است؟ هیاول یهای بهداشت از اصول مراقبت اصل

 یمشارکت مردم د( های مناسب روش ج( تیجامع ب( عدالت الف(

 است؟ ریکدامیک از موارد ز ،رانیدر ا HIV روسیراه ابتلا به و نیتر عیشا -87
 یجنستماس  الف(
 مواد مخدر قریتز ب(
 خونانتقال  ج(
 گردان روان یمصرف داروها د(

 آب، کدام است؟ یکروبیم یشاخص آلودگ نیتر مهم -88
 و بو طعم د( هاروسیو ج( فرم یلکُ ب( عدم کدورت الف(

 شود؟ می قیدر بدو تولد تزر بارکیکدام واکسن فقط  ران،یکودکان کشور ا یسازی همگانمنیبرنامه ا بر اساس -89
 OPV د( MMR ج( DPT ب( BCG الف(

 شود؟ می یدهمشمول گزارش ریهای ز نهییک از گز کدام ی،نیبر نشانگان بال یدر نظام مراقبت مبتن -94
 یعصب میتب و علا د( هفته کیاز  شیاسهال ب ج( طرفه کی یعضلان فلج ب( یسرفه حاد خون الف(

 یو درمان یخدمات بهداشت رتیاصول مد

 دهد؟ یارائه م یو درمان یخدمات بهداشت تیریمد نهیدر زم ییرا از کارا فیتعر نیترمناسب نهیکدام گز -94
 به اهداف مشخص یابیدست زانیم یریگ اندازه الف(
 موقعاجتماع به طور کامل و بِ یازهایسازمان در برآورده کردن ن ییتوانا ب(
 تیصرف شده در آن فعال یها یبه ورود تیفعال کیحاصل از  یها ینسبت خروج ج(
 برنامه کیمدت و بلندمدت  کوتاه راتیتأث یریگ اندازه د(
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و  یآور جموع  تیولئقورار داشوته و مسو    نتزبرگیم یاطلاعات یها در دسته نقش ریز یتیریمد یها از نقش کیکدام -92
 و سازمان را بر عهده دارد؟ میت یاطلاعات به اعضا عیتوز

 سخنگو د( کنندهمذاکره ج( رسان   اطلاع ب( رابط الف(

ی ای کوه بورای گیرنوده   از موانع ارتباط اثربخش، به کاربردن ماهرانه و به دلخواه اطلاعات بوده، بوه گونوه   کیکدام -93
 تر جلوه نماید؟اطلاعات مطلوب

 جاناتیه د( یکلامریغ اشارات ج( ینشیگز درک ب( شیپالا الف(

 باشد؟یفرهنگ نوآور م یهایژگیاز جمله و ریاز موارد ز کیکدام -91
 ادیز یرونیب یهاکنترل الف(
 جینتا یبه جا لیبر وسا دیتاک ب(
 بر نظام بسته دیتاک ج(
 در مخاطره یبردبار د(

 دهد؟ ینمودار گانت ارائه م یرا برا فیتوص نیبهتر ریز یها نهیاز گز کیکدام -95
 و بودجه یاطلاعات مالی مقایسهجدول  الف(
 پروژه کیها در تیفعال انیشروع و پا خیارشامل ت یابزار بصر ب(
 پروژه کیو درآمد  نهیهز نییتع یبرا یلیمدل تحل ج(
 پروژه کیاز منابع موجود در  ستیل د(

بووده و   ادیرخ داده است، احساسات ز کارکنان نیب یزیتعارض ناچ ،یمارستانیب شیاورژانس پ یهاگاهیاز پا یکیدر  -96
 ست؟یتعارض چ نیا تیریراهبرد مد نیبهتر ،کنترل آن کم است یزمان برا
 یهمساز د( زیپره ج( یهمکار ب( مصالحه الف(

 کودامیک  نود یتا بب دینما یابیرا مجدد ارز یسازمان یهاتیهمه فعال دیبا ریمد ،یبندبودجه یهااز روش کیدر کدام -97
 کند؟ هیاختصاص بودجه به سازمانش را توج لیدلهمچنین و  ابدی شیافزا ایکاهش  دیبا کیکدام، قابل حذف است

 صفر یبر مبان بودجه الف(
 یشیبودجه افزا ب(
 یسنت بودجه ج(
 یاهیسرما یهانهیهز بودجه د(

دانشوگاه  و  ردیگبقرار  هستند،دانشگاه خاص  کی ی آموخته دانشکه  یکارکنان فیعملکرد ضع ریتحت تأث یریکه مدیصورت در -98
 شده است؟ یریگمیتصم یدچار چه نوع خطا ؛از همان دانشگاه دخالت دهد دیدر استخدام افراد جدها را محل تحصیل آن

 بر اطلاعات در دسترس یمبتن یروش تجرب الف(
 اصرار بر تعهد ب(
 محدود ییعقلا یریگمیتصم ج(
 بر نمونه یمبتن یروش تجرب د(

درازمدت دارد و اغلب به  یریگمیبه تصم لیتما ،کندی توجه میادیز یهانهی، به گزدارد یعیوس یدورنمای که ریمد -99
 برد؟یبهره م یریگمیتصم یبرا یاوهیاز چه ش، خلاق است یهاحلدنبال راه

 یادراک د( یرفتار ج( یلیتحل ب( یدستور الف(

 ند،یفرآ لهیبه وس یمجدد افق یو سازمانده یاهسته یندهایفرآ یابیبارز سازمان، ارز یهایستگیشا کردنمشخص  -444
 است؟ ریاز موارد ز کیمربوط به کدام

 کانبان د( PDCAچرخه  ج( جامع تیفیک تیریمد ب( مجدد یمهندس الف(
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 سیشود. فرمانده حادثه، رئو  یحادثه فعال م یسامانه فرمانده مارستان،یدر بخش اورژانس ب یسوزحادثه آتش کیدر  -444
هر کارمنود   "موضوع را که نیا .است اتیبخش عمل سیرئ رمجموعهیاست. سرپرستار بخش اورژانس که ز مارستانیب
را نقو  کورده و بوه صوورت      "در برابر او مسئول باشد ماًینفر بالادست داشته باشد که مستق کینفر و فقط  کی دیبا

 نق  شده است؟ ریاز اصول ز کیکدام ط،یشرا نیدهد، در ا یگزارش م اتیبخش عمل سیهمزمان به فرمانده و رئ
 یفرمانده رهیزنج د( جهت وحدت ج( اریوحدت اخت ب( نظارت طهیح الف(

 است؟ یچه نوع قدرت یدارا رد،یگ یسازمان قدرت م یکه از مقام خود در سلسله مراتب رسم یریمد -442
 تیقدرت مرجع د( قدرت مشروع ج( بر اجبار یمبتن قدرت ب( یقدرت تخصص الف(

 اشاره دارد؟ ریبه کدام موضوع ز ،گرانید لهیمد به وسآانجام کارها به طور اثربخش و کار ندیآاصطلاح فر -443
 تیتول د( تیریمد ج( یحکمران ب( یزیر برنامه الف(

 (  کدامند؟MBOهدف ) یبر مبنا تیریمد یها چهار عنصر مشترک در برنامه -441
 سازی اجتماعی، شبکهاهداف نییتع ه،یخدمات اول یسطح بند ،یاتیاز کارکنان عمل یریگ بهره الف(
 داتیتهد لیتحل ،یاجتماع یسازهدف، شبکه نییها، تعازین نییتع ب(
 عملکرد جیواضح و بازخورد نتا یجدول زمان ،یریگ میمشخص، مشارکت در تصم هدف ج(
 ، جدول زمانی واضحیاجتماع یسازشبکه ،یزیر مشترک، برنامه هیانیب د(

 است؟ حیها صحمشترک سازمان یها یژگیدر خصوص و نهیکدام گز -445
 اهداف، افراد، ساختار الف(
 ساختار ،یکیزیف یاهداف، فضا ب(
 افراد، ساختار م،یت ج(
 یاهداف، افراد، هوش مصنوع د(

بوه   یشوند، چه کسو یم یبند گروه فیوظا نیانجام دهد، چگونه ا دیبا یچه کس ،شودانجام  دیبا یفیچه وظا که نیا -446
 است؟ رانیمد فهیمربوط به کدام وظ ؛شودیکجا گرفته م هایمدهد و تصمیگزارش م یچه کس
 یسازمانده د( کنترل ج( یرهبر ب( یزیر برنامه الف(

ها و منوافع سوازمان اشواره    تیفرد در هماهنگ کردن همه فعال یذهن ییبه توانا رانیمد یهایستگیاز شا کیکدام -447
 است؟ یستمیتفکر سشابه م یادارد و به گونه

 یاسیس د( یفن ج( یانسان ب( یادراک الف(

 است؟ حی( صحTQMجامع) تیفیک تیریمد یدر خصوص اجزا نهیکدام گز -448
 ق،ی ـدهد، سنجش دق یکه سازمان انجام م ییتمام کارها تیفیبهبود در ک توجه به بهبود مستمر، ،یبه مشتر دیتوجه شد الف(

 دادن به کارکنان اریاخت
 ق،ی ـدهـد، سـنجش دق   یکه سـازمان انجـام م ـ   ییبهبود در تمام کارها توجه به بهبود مستمر، ن،ییپا یها نهیتوجه به هز ب(

 دادن به کارکنان اریاخت
 آمدروز یها فناوریدهد، استفاده از  یکه سازمان انجام م ییبهبود در تمام کارها وجه به بهبود مستمر،ت ،یتوجه به مشتر ج(
دهد، سـنجش   یکه سازمان انجام م ییتمام کارها تیفیبهبود در ک ،یمشارکت یتیریسبک مد سازمان، تیمورأتوجه به م د(

 دادن به کارکنان اریاخت ق،یدق

 اینوه یالبداهه هور گز  یکند و اعضا به صورت فیگروه مشکل را به شکل واضح و قابل فهم مطرح م سئیر، ریروش زدر کدام  -449
 ؟ردیمرحله صورت پذ نیها در انهیبه گز یانتقاد نکهیبدون ا ،کنند تا ثبت شوندیم انیرسد بیشان مرا که به ذهن

 یشهود روش د( کیالکترون جلسات ج( یمغز توفان ب( یگروه اسم الف(



 4141سال  ایسلامت در حوادث و بلا   آزمون کارشناسی ارشد

 

42 

 است؟ یکیارگان یها سازمان یها یژگیاز و ریاز موارد ز کیکدام -444
 تر ساختار تخت ،یرسمریکم، ارتباطات غ یها نامه نییقابل انطباق، آ فیوظا ،یهمکار الف(
 تر ساختار تخت ،یرسم ریارتباطات غ اد،یز یها نامه نییثابت، آ فیوظا ،یهمکار ب(
 ساختار بلندتر ،یرسمریکم، ارتباطات غ یها نامه نییقابل انطباق، آ فیوظا ،یمراتب  هلسلسروابط  ج(
 تر ساختار تخت ،یارتباطات رسم اد،یز یها نامه نییقابل انطباق، آ فیوظا ،یهمکار د(

 شود؟ یدر سازمان محسوب م رییتغ یبرا رانیدر زمره حق انتخاب مد ،ریز یکدام سه مقوله اساس -444
 یانسان یروین ،یآور فن ت،یریسبک مد الف(
 یانسان یرویکار، ابزار، ن یندهایآفر ب(
 مشاغل، محدوده کنترل یطراح ساختار، ج(
 یانسان یروین ،یآور ساختار، فن د(

 است؟ زشیانگ هیاول یهاهیمربوط به کدام نظر ،ییو خودشکوفا یاجتماع ک،ژیولویزیف یازهایتوجه به ن -442
 زلوام هینظر د( مک گرگور هینظر ج( هرزبرگ هینظر ب( کلند مک هینظر الف(

 دارد؟ یچه سبک رهبر د،یو آن را اعلام نما ردیبگ میتصم ییبه تنها یریاگر مد -443
 مستبد د( سالار مردم ج( یمشارکت ب( آزادمنش الف(

کننود، از چوه    مقاوموت  یسازمان راتییوفق دهند و در برابر تغ دیجد طیاگر کارکنان سازمان نتوانند خود را با شرا -441
 توان استفاده کرد؟یم رییکاهش مقاومت در برابر تغ یبرا یروش

 و ارتباطات آموزش د( تیو حما لیتسه ج( مذاکره ب( یو همکار کنترل الف(

 باشد؟یم حیصح ریز یها نهیاز گز کی، کدامHTAدر مفهوم  -445
 .پردازدیم یرقابت بدون منافع یها زده شده و به گروه استیبه شدت س الف(
 .باشدیسلامت م یدرباره فناور اطلاعات یسازو خلاصه یشامل گردآور یلیتحل ندیآفر کی ب(
 .است یو اثربخش ییکارا یابیارز ندیفرآ ج(
 .موجود در بخش سلامت است یندهایهمه فرآ یابیارز یبرا یکیتکن د(

 شود؟ یدر سطح سوم نظام مراقبت سلامت ارائه م ،ریاز موارد ز کیکدام -446
 یپزشکان عموم خدمات الف(
 یو تخصص یخدمات بازتوان ب(
 مارانیکردن ب یمربوط به بستر خدمات ج(
 یپرستار خدمات د(

 است؟ ریز یها مراقبت سلامت شامل کدام رده یمال نیتأم یکارکرد یاجزا -447
 دیکاسه کردن اعتبارات و خر کیکسب درآمد،  الف(
 ینقد یها و پرداخت یانداز پزشک پس یها حساب ب(
 مهیدرآمد و ب کسب ج(
 میمستق یها اتیپول و مال گردش د(

 است؟ ریمراقبت سلامت، کدام مورد زبان سطح دوم و سوم نظام دروازه -448
 سلامت نیرابط د( بهورز ج( یپزشک عموم ب( پزشک خانواده الف(

 شناخته شده است، چه نام دارد؟ گرانید لهیبه وس یخود شخص ناشناخته ول لهیکه به وس یا منطقه ،یدر پنجره جوهر -449
 منطقه باز د( کورمنطقه  ج( منطقه پنهان ب( منطقه ناشناخته الف(

 است؟ تیفیاجرا، کنترل و اقدام مربوط به کدام دانشمند حوزه ک ،یزیر برنامه ای PDCA ی چرخه -424
 بوم گنیفا د( یکرازب پیفل ج( نگیادوارد دم ب( جوران جوزف الف(
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 زبان عمومی

 Part one: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

 The majority of the individuals with lung cancer encounter …………….. following the initial و 121

treatment, as the illness frequently becomes resistant to the treatment. 

a)   relapse   b)   remission   c)   elapse    d)   emission    

 Although radiation and chemotherapy can eliminate most cancer cells, certain cells may be more و 122

resilient or …………….. requiring more specific treatment methods. 

a)   benign    b)   aggressive c)   tranquil d)   suppressive 

-The clinic adopted procedures to …………….. infecting materials, reducing the risk of cross و 123

contamination. 

a)   replicate b)   perforate c)   neutralize d)   generalize 

 .The advanced imaging system was developed to …………….. various cardiac abnormalities  و 124

a)   disturb b)   discern c)   distribute d)   dispense 

 .The initiative was designed to …………….. better hygiene practices in operating rooms و 125

a)   frustrate b)   promote c)   inhibit d)   demolish 

 The experts agreed on the topic details and finally reached a …………….. that personalized و 126

medicine improves treatment efficacy. 

a)   conflict b)   hostility c)   consensus d)   controversy 

 .The surgery was …………….. because the equipment shut down unexpectedly و 127

a)   halted b)   urged c)   resumed d)   fulfilled 

 When the antibodies produced by the immune system are unable to …………….. the invading و 128

pathogen, the disease is more likely to develop. 

a)   synthesize b)   neutralize c)   proliferate d)   contract 

 .Telehealth advancements are meant to …………….. access to healthcare in rural areas و 129

a)   constrain b)   enhance c)   inhibit d)   obstruct 

 People with infectious diseases often …………….. their disease because they are afraid of و 130

negative social reactions. 

a)   conceal b)   disclose c)   converge d)   divulge 
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 .The warning signs of the disease are so …………….. that they are often missed or ignored  و 131

a)   subtle b)    huge c)    immense d)   enormous 

 Mental health disorders …………….. the majority of years people live with the disability  و 132

worldwide, requiring immediate medical attention to the diseases. 

a)   get across b)   look up c)   give up d)   account for 

 ..……………  ,The teacher emphasized the importance of some AI empowered technologies و 133

useful tools such as Grammarly and Write, which are used for improving writing skills. 

a)   negating b)   encompassing c)   declining d)   disrupting 

 They finished the project which was …………….. as a great success by the research committee  و 134

offering them a grant for the next study. 

a)   dismissed b)   exploited c)   suspended d)   acknowledged 

 An executive team was assigned to develop a plan …………….. the future strategies of the  و 135

university president. 

a)   undermining b)   realizing c)   diverting d)   interrupting 

 The patient was referred to the emergency department because another person’s foot و 136

…………….. his face and was bleeding. 

a)   merged into b)   integrated in c)   disturbed with d)   collided with 

 The health authorities have warned the mass media to …………….. criticizing the government و 137

health policies. 

a)   refrain from b)   invest on c)   insist on d)   stem from 

 The suggestion is that inherited genes may …………….. an individual to certain diseases which و 138

necessitate critical clinical care. 

a)   fortify b)   recruit c)   mandate d)   predispose 

 .After a few hours, the fever began to …………….. much to the relief of the parents  و 139

a)   escalate  b)   subside c)   deteriorate d)   magnify 

 In clinical studies, researchers must ensure that they do not …………….. data to achieve desired و 140

outcomes, as this would undermine the integrity of the study. 

a)   manipulate b)   aggregate c)   disclose d)   breach 
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 Part two: Reading Comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. 
Complete each question with the most suitable choice (a, b, c, or d). Base your answers on the 
information given in the passage only. 

 

Passage 1 
The control of the deadly diseases of childhood is the greatest medical achievement in this century. Because 
of vaccines and antibiotics, many more children survive childhood than in the past. Because of better 
nutrition, today's children grow centimeters taller and kilos heavier than their parents. But for all that modern 
medicine has done to protect and nourish the child's body, very little has been done to assure him of an 
equally healthy mind. The number of emotionally disturbed and mentally ill children in the world is very 
high and growing larger all the time. Most children who are emotionally disturbed are autistic or 
schizophrenic. They are helplessly withdrawn from reality and exist in an inner world that is seldom 
penetrated by outsiders. They may sit alone for hours or even days, completely still and silent, seemingly 
unaware of the world around them. Many can neither feed nor dress themselves and withdraw from or react 
violently to any person's attempts to help them. Many are put in institutions once their families feel that there 
is nothing more they can do for them. There, they may stay for years or even, in some cases, for the rest of 
their lives. Although the specific causes of childhood mental disorders are not certain, psychiatrists feel that 
the disturbances arise as a result of three influences: physical and hereditary factors, forces within early 
family life, and stress brought about by modern life. 

 ...…………… It is inferred from the passage that modern medicine has  و 141

a)   increased the number of diseases affecting children 
b)   significantly contributed to childhood mortality rates 
c)   improved physical health more than mental health 
d)   had no effect on childhood mortality rates 

 As to the relationship between physical health and mental health, the author believes that و 142

…………….. 

a)   less attention has been paid to children’s mental health support 
b)   physical health improvements have led to better mental health 
c)   modern medicine has adequately addressed both physical and mental health 
d)   mental health is more important than physical health for children 

 ..…………… As to the current state of mental health support for children, the author is و 143

a)   optimistic and satisfied with the progress made 
b)   supportive of existing mental health programs 
c)   indifferent and uninterested in mental and physical health 
d)   concerned and critical of the lack of attention to mental health 

 ..…………… The passage implies that childhood mental disorders و 144

a)   can be managed by environmental factors definitely 
b)   are controlled through a combination of factors 
c)   can primarily be treated by the family and relatives’ support 
d)   are a temporary phase that most children will grow out of it 

 All of the following variables are stated to be responsible for mental problems of children except و 145

the …………….. 

a)   education they receive 
b)   atmosphere in which they grow up 
c)   worries and anxieties they face in life 
d)   genetic and bodily factors 
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Passage 2. 
 

The decision to quit smoking initiates a remarkable series of positive physiological changes, many of which 

begin within minutes. A mere 20 minutes after cessation, heart rate and blood pressure begin to normalize. 

Within 12 hours, carbon monoxide levels in the bloodstream drop, enhancing the blood's capacity to transport 

oxygen efficiently. Over the subsequent weeks, circulatory function improves, and pulmonary capacity 

increases, making physical activity less taxing. The respiratory system starts to recover as cilia—microscopic 

structures responsible for clearing mucus and pathogens—regain their function, significantly lowering the 

risk of infection. The long-term benefits of quitting are even more profound. After one year, the risk of 

coronary heart disease is reduced by approximately 50%. By the five-year mark, the likelihood of stroke can 

equal that of someone who has never smoked. Moreover, the probability of developing cancers of the mouth, 

throat, bladder, and esophagus continues to decline with each smoke-free year. A decade post-cessation, the 

mortality rate from lung cancer drops to roughly half that of a current smoker. After 15 years, cardiovascular 

risk approaches that of a lifelong non-smoker. Beyond internal health improvements, smoking cessation 

enhances one’s appearance and sensory experience. Skin often regains its elasticity and tone, teeth may 

whiten, and the senses of taste and smell typically sharpen within days. In essence, quitting smoking is not 

merely a behavioral change—it is a life-saving intervention with immediate and lasting effects on nearly 

every system of the body. 

 ..…………… In this passage, the author aims to و 146

a)   highlight the wide-ranging benefits of quitting smoking 

b)   warn about the dangers of tobacco addiction for users 

c)   compare different methods for quitting smoking 

d)   describe how smoking affects physical appearance 

 ..…………… The author mentions ‘cilia’ in the passage to و 147

a)   explain why quitting smoking is difficult for some people 

b)   describe long-term risks of cancer 

c)   compare smokers and non-smokers 

d)   show how the lungs clean themselves after quitting 

 ?Which of the following statements is TRUE about the long-term effects of quitting smoking و 148

a)   Stroke risk increases 10 years after it happens 

b)   The appearance of the skin worsens, causing a lot of suffering 

c)   The risk of lung cancer remains the same after five years 

d)   Cardiovascular risk is like that of a non-smoker after 15 years 

 ..…………… According to this passage, smoking cessation و 149

a)   should only be attempted with medical supervision 

b)   guarantees full recovery from all smoking-related damage 

c)   leads to benefits, not all of which start immediately 

d)   is mainly beneficial for younger individuals 

 ..…………… According to the passage, shortly after smoking cessation و 150

a)   the risk of heart disease disappears immediately 

b)   the body begins to recover almost afterward 

c)   lung damage is completely reversed 

d)   energy levels drop temporarily  
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Passage 3 
The placebo effect refers to an improvement in symptoms as a result of medical treatment with an inactive 

substance like a sugar pill or even a staged medical procedure such as surgery. In other words, a patient 

recovers even though there has been no genuine medical intervention. One of the most dramatic examples of 

the placebo effect involves a study of patients with acute arthritis knee pain. In an effort to determine which 

aspects of knee surgery were most effective, Dr. Bruce Moseley conducted a controlled experiment involving 

three groups. In the first group, surgery included shaving off thin layers of the damaged cartilage; in the 

second group, the doctor flushed out the knee joint and disposed of the unhealthy tissue. In the third group, 

he simulated surgery by anesthetizing the patients and making the necessary incision. However, no actual 

knee surgery was performed. In fact, the patients were not informed until a full two years afterwards that 

their operations were staged. The results were astonishing. While knee pain for all three groups diminished 

significantly, there was no difference in the level of pain decrease for any one group over another. Rather, the 

uniform results seemed to be mediated by the placebo effect or the patient’s belief in the benefit of the 

surgical procedure. As one of the placebo patients, Tim Perez, was later quoted as saying, “In this world 

anything is possible when you put your mind to it. I know that your mind can work miracles.” Perez, who 

previously could only get around with the aid of a cane, is now able to shoot baskets with his grandchildren. 

 The results of Dr. Moseley’s knee surgery study were considered surprising because و 151

……………... 

a)   those undergoing  simulated surgery and those having real surgical procedures got better alike 

b)   all the patients, even those who received real surgery, reported temporary alleviation of pain 

c)   the surgery procedures used were outdated and less effective than expected 

d)   the patients who knew about the staged surgeries still showed improvement 

 .It is clear from the text that …………….. is NOT an operation performed by Dr. Bruce Moseley و 152

a)   making a surgical incision 

b)   replacing the knee joint 

c)   removing portions of the knee cartilage 

d)   using liquid to clear out damaged knee tissue 

 In the third group, patients were not told about the details of their surgical procedure until two و 153

years afterwards because the doctor ……………... 

a)   aimed to blind the patients about the treatment modality 

b)   was afraid he might face misconduct accusation 

c)   was concerned that they would react in anger 

d)   aimed to observe the principles of medical privacy 

 ...…………… According to the text, it is NOT correct that و 154

a)   all patient groups experienced significant pain reduction 

b)   patients were immediately told they might receive placebo surgery 

c)   the placebo effect can produce dramatic physical improvements 

d)   the effectiveness of knee surgery for arthritis was examined 

 ..……………  ,Based on Tim Perez’s experience و 155

a)   a positive attitude can sometimes create real improvements in physical conditions 

b)   placebo treatments can temporarily mask the symptoms without real healing 

c)   recovery from surgery depends entirely on external medical interventions 

d)   a strong belief in the effectiveness of treatment  could prevent all future injuries  
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Passage 4 
 

Digital tools that collect data and support interventions outside the clinical setting offer meaningful 
opportunities to identify risks and engage patients. Consumer-facing apps and clinical monitors that actively 
or passively collect data can also serve as an early warning system for prevention and disease management. 
During the COVID-19 pandemic, digital contact tracing apps provided patients with notifications about 
potential exposure to COVID-19. Beyond COVID-19, some tools generate warnings to individuals or 
caregivers regarding changes in environmental risks, such as pollen or air pollution alerts, while other 
platforms generate alerts to patients, families, and providers in the event of disease exacerbation. 
Additionally, while not widely acceptable or accessible by all populations, use of remote patient monitoring 
(RPM) tools increased during the COVID-19 pandemic. RPM enables clinicians to assess symptoms for 
patients at home with mild cases of COVID-19 and observe non-COVID-19-related health outcomes in the 
context of daily living for patients with chronic conditions. Digital tools have also expanded care delivery for 
providers beyond the hospital or exam room. A 2020 analysis found that virtual urgent care visits could 
reduce the need for emergency room care by approximately 20%, and 20% of all office care, outpatient, and 
home health services could be delivered virtually or near-virtually. Non-acute care visits for many conditions 
were implemented virtually during the COVID-19 pandemic to reduce risk of exposure for patients and 
providers. Even with the sharp decline in telehealth in 2021—after the steep rise associated with COVID-19 
in 2020—a review by a large payer in 2022 supported the value of virtual care. 

 According to the passage, one major function of consumer-facing apps and clinical monitors is و 156

that they…………….. 

a)   are primarily used to prescribe medication without a physician’s input 
b)   help detect risks and engage patients before health problems arise 
c)   are designed mainly to replace in-person surgical procedures 
d)   focus on entertainment while patients recover from illnesses 

 ..…………… During the COVID-19 pandemic, remote patient monitoring (RPM و 157

a)   expanded in use to monitor both COVID-19 and non-COVID-19 health outcomes 
b)   became widely unpopular among clinicians and patients afflicted with COVID-19 
c)   was strongly banned for most patients afflicted with chronic conditions 
d)   replaced all forms of physical hospital care provided in hospital settings 

 ..……………The 2020 analysis concluded that virtual urgent care و 158

a)   increased emergency room visits significantly 
b)   should only be used for severe medical emergencies 
c)   decreased patient satisfaction with healthcare services 
d)   could cut the need for emergency room care by about one-fifth 

 What can be inferred about the future role of virtual care based on the review by a large payer و 159

in 2022? 

a)   Virtual care will be a valuable part of healthcare delivery even after the pandemic 
b)   Virtual care will likely be phased out due to lack of effectiveness 
c)   All healthcare services will be eventually virtualized entirely 
d)   Virtual care will only be used for mental health services moving forward 

 ...…………… According to the passage, digital tools on healthcare delivery have و 160

a)   increased the reliance on emergency departments 
b)   extended healthcare beyond traditional clinical settings 
c)   discouraged patients from participating in their own care 
d)   slowed down the adoption of new technologies in hospitals 

  موفق باشید
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 تذکر مهم:

تعیین شدی، مورد بررنی قرار گرفته و پس از تاریخ مذكور به ریچ عشوان ترتیز    فرصت زمانیففط اعتراضات ارنالی در  * 

 اثر دادی نخوارد شد.

باشزد و   اعتراض ارنالی برای یک نوال، ملاک بررنی نمیک سوال پرهیز نمایید. تعداد از تکرار اعتراضات خود به ی * 

 رنیدگی خوارد شد.اعم از یک برگ و یا بیشتر  به كلیه اعتراضات ارنالی
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