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فترچه سوالات را از نظر تعداد صفحات به دقت موورد بررسوی   خواهشمند است قبل از شروع پاسخگویی، د

 قرار داده و در صورت وجود هر گونه اشکال به مسئولان جلسه اطلاع دهید.

 باشد ینم مجازاستفاده از ماشین حساب.
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 سالمندیدر دوره فیزیولوژی 

 است؟ سالمنداندر  یعملکرد شناخت یها یژگیاز و فیتوص نیبهتر ریاز موارد ز کیکدام -4

 .ابدی یکاهش م یطور کل بالا به نیدر سن یعملکرد شناخت الف(

 .کند ینم یرییتغ چیبالا ه نیدر سن یعملکرد شناخت (ب

 قرار دارد. یروان یها یماریب ریبالا تنها تحت تأث نیدر سن یعملکرد شناخت (ج

 .ابدی یبهبود م لاتیتحص شیبالا به علت افزا نیدر سن یعملکرد شناخت (د

 تر است؟ حیصح ریاز جملات ز کیکدام ،پیریدر مورد  Disposable Soma یبر اساس تئور -2

   .اندازد، نقش دارد یم ریکه تکامل را به تاخ ،یکیژنت cross-contaminationاز  یریدر جلوگ یریپ الف(

 .است ویداتیاکس سمیمتابول ریاجتناب ناپذ امدیپ یسالمند (ب

 .شود یم یزیما برنامه ر یها ژن لهیبه وس یسالمند (ج

 .دهد یرخ م شود، یمصرف م یسلول مینسبت به آنچه در ترم مثل دیدر تول یمصرف یاز توازن انرژ یا جهیعنوان نت به یریپ (د

 کند؟ یم فیطول عمر را توص شی( در افزاCaloric Restriction) یکالر تیاثر محدود یها سمیاز مکان یکی یبه درست نهیکدام گز -3

 یسلول میتقس کیتحر یآزاد برا یها کالیراد دیتول شیافزا الف(

 یچرب یها از سلول یچرب یآزادساز لیتسه یبرا PPARG ریسرکوب مس (ب

 یسلول میمنظور کاهش تقس تلومراز به میمهار آنز (ج

 شده التهاب کنترل شیافزا یبرا NF-κB یده گنالیس تیتقو (د

 دهد؟ یم حیتوض یکالر تیمحدود قیرا از طر یریپ ندیفرآ یبه درست ر،یز یها سمیاز مکان کیکدام -1

 یتوکندریو حفظ عملکرد م ژنیفعال اکس یها گونه دیکاهش تول الف(

 یپاسخ التهاب کیتحر یبرا ژنیفعال اکس یها گونه دیتول شیافزا (ب

 به گلوکز کوژنیو گل یچرب سمیکاهش متابول (ج

 استرس لیتسه یبرا NF-κB یده گنالیس شیافزا (د

 کند؟ یم فایا یریپ ندیدر فرآ یا نقش عمده یو مولکول یسلول یها سمیاز مکان کیکدام -5

 یسلول یانرژ دیتول شیافزا الف(

 یسلول های آسیب التهاب مزمن و تجمع (ب

 DNA یسرعت بازساز شیافزا (ج

 ها دانیاکس یآنت دیکاهش تول (د

کهه از دهدود    دهند یکودک گزارش م نی. والدشود یبه پزشک ارجاع داده م یمشکلات رشد لیساله به دل 3کودک  کی -6

و  یرپوسهت یز یکهاهش رربه   ،یکیزیدر رشد ف ریشده است، از جمله تأخ دهیدر رشد کودک د یرعادیعلائم غ یماهگ 6

و  یدگیه مهو، و پر  دیشهد  زشیه پوست نهازک، ر  دمانن یظاهر یها یژگیو یکودک دارا نه،ی. در معاریکاهش وزن رشمگ

انگشتان دست مشهود اسهت. کهودک    ترقوه و یدر نواد لیها، تحل استخوان نهیدر معا ن،یدر پوست است. همچن یسفت

 .کند یفوت م یسالگ 41شده و در  یدرار سکته قلب یطور ناگهان به نییو تصلب شرا یقلب یینارسا لیدل به

 .شود یم یعصب ستمیبه س بیو آس یمنیا است که باعث حملات خود یمنیخودا یکیاختلال ژنت کی یماریب نیا الف(

 .شود یزودرس م یریو منجر به پ شود یم جادیا LMNAجهش در ژن  لیدل است که به یکیاختلال ژنت کی یماریب نیا (ب

 .شود یم یعضلات و سپس نقص در عملکرد تنفس لیو در ابتدا باعث تحل هاست یتوکندرینقص در عملکرد م لیدل به یماریب (ج

 .در بر دارد یشناخت راتیو تنها تأث گذارد ینم ریتأث یکیزیطور عمده بر رشد ف به یماریب نیا (د
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قهرار   مهر یو آلزا نسهون یماننهد پارک  وینورودژنرات یها یماریدر ب ونیلاسیتروسین ریتحت تأث ها نیاز پروتئ کیکدام -7

 دارد؟ ها یتوکندریم یو پاکساز یاتوفاژ ستمیس بیدر تخر یدیو نقش کل ردیگ یم
 نیپارک الف(

 (PDI) زومرازیا دیسولف ید نیپروتئ (ب
 کاسپاز (ج
 نینوکلئیس -آلفا (د

. در کنهد  یمراجعهه مه   یجیتهدر  یمدت، کاهش تمرکز، و افت عملکهرد شهناخت   از اختلال دافظه کوتاه تیساله با شکا 72 یمرد -8

 -یمغهز  عیو سهحح مها   یخون یها شی. آزمادهد یرا نشان م پوکامپیه یدر نواد سمیپومتابولیه PETاسکن  شتر،یب یها یبررس

. بر اسهاس  کند یرا محرح م مریآلزا یماریهستند. پزشک ادتمال شروع ب شکوکنشده م تاخورده یها نیبه تجمع پروتئ زین ینخاع

 دارد؟ یدینقش کل تیوضع نیا جادیادتمالاً در ا ریز یها سمیاز مکان کیمغز، کدام یریدر روند پ جیرا کیولوژیزیپاتوف یها افتهی
 ها ناپسیگلوتامات در س یها رندهیگ یریپذ کیتحر شیافزا الف(

 هیکل غده فوق یها اختلال در ترشح هورمون (ب
 ها نیپروتئ ونیلاسیتروسیو ن تروژنیو ن ژنیفعال اکس یها تجمع گونه (ج
 یا قاعده یها در عقده یعصب یها دهنده کاهش انتقال (د

 اشاره دارد؟ یدانیاکسه یدفهاع آنت هتیو فعال ژنیفعهال اکسه یهها گونه هدیتول هنیبه تعهادل ب ریاز موارد ز کیکدام -9
 لکولاروماکروم بیآس (د خطاها عیتجم (ج ویداتیاسترس اکس (ب نیپوفوشیتجمع ل الف(

 شود. یمانند استئوپروز شناخته م یریپ شههبه میاختلال اتوزومههال مغلههوب بهها علا کیکدام سندروم به عنوان  -44
 فلتر نیسندرم کلا د( سندرم ترنر ج( سندرم داون ب( سندرم آنجلمن الف(

 شود. ی. م..........سن ... شیبا افزا نیگزیجا یها پیژنوت نیب زیآن در تما ییتوانا یعنی -یعیانتخاب طب یروین -44
 تیتثب د( رییفاقد تغ ج( فیضع ب( دیتشد الف(

به همراه داشهته باشهده همهان ژن ممکهن      تیمز کیاگر  یزندگ لیکه در اوا یهر ژن ،یعیانتخاب طب یروین لیدل به -42

 ند؟یگو یها اصحلاداً ره م دسته از ژن نیبالاتر اثرات مخرب داشته باشده به ا نیاست در سن
 کیپیفنوت ژن د( کیژن یمالت ج( کیژن یپال ب( کیوتروپیپل الف(

 ست؟یر یسالمند یشناس ستیمرتبط با ز قاتیدر تحق یاصل گرانیاز باز -43
 یماکرومولکول یها بیآس الف(
 سمیمتابول ب(
 یالتهاب سلول ج(
 آزاد یها کالیراد د(

 ؟شود ینممحسوب ( Geriatric Giants) «یسالمند یها غول»جزء  ریاز موارد ز کیکدام -41
 ادرار یاریاخت یب الف(
 خوردن نیو زم یثبات یب ب(
 یاختلال شناخت ج(
 فشار خون بالا د(

 شود؟ یم فیشکل رگونه توص نیبه بهتر( در سالمندان Frailty) فرتوتی -45
 است یعیطب یریمعادل پ الف(

 کیولوژیزیف ریکاهش ذخا لیدل زا به به عوامل استرس یریپذ بیآس شیاز افزا یتیوضع (ب
 است یکمبود وزن و ضعف عضلان یصرفاً به معنا (ج
 خاص با علت مشخص است یماریب کی (د



 4141سال  سلامت سالمندی   آزمون کارشناسی ارشد

3 

 شود؟ یم زی( متماDementiaاز دمانس ) یاصل ی مشخصه( با کدام Delirium) ومیریدل -46
 یریپذ عدم برگشت (د رونده شیپ تیماه (ج اختلال حافظه ب( ینوسان ریشروع حاد و س الف(

باشهد. در شهب بعهد از     یم یمردان بستر یجراد یمفصل لگن در بخش داخل یعمل جراد لیدل ساله به 75 ییآقا -47

لامپ  یبه جا ایکه گو یطور کند. به یها به سمت لامپ اتاق بارها و بارها دراز م خود را به نشانه گرفتن ستاره تاندس

 یرفتهار  نیبوده و قهبلا رنه   بیخانواده او عج یبرا یورفتار  نیا هدارد یتصور ستاره را در سقف اتاق بستر شانیا

 نوع رفتار شده است؟ نیآمده که سبب ا شیول اقامت پدر ط شانیا یبرا یرده بودند. ره عارضه پزشککمشاهده ن
 یشیروانپر د( ومیریدل ج( مریآلزا یماریب ب( اختلال در حافظه الف(

 سن است؟افزایش مرتبط با  یعروق یقلب رییتغ کی ر،یاز موارد ز کیکدام -48
 انیشر یسفت شیافزا الف(

 کاهش فشار خون (ب
 کاهش توده بطن چپ (ج
 بارورسپتور تیحساس شیافزا (د

 شده است؟ فیتوص یریپ عیاز تسر یا به عنوان نمونه یکیژنت یها یماریاز ب کیکدام -49
 یقلب یماریب (د مریآلزا یماریب (ج سندرم ورنر (ب 2نوع  ابتید (الف

 در سالمندان مؤثرتر است؟ زولهیا کیستولیفشار خون س یبرا ییکدام دسته دارو -24
 بتا یها مسدود کننده الف(

 یدیازیت یها کیورتید (ب
 و لوزارتان یضد افسردگ یداروها (ج
 II نیوتانسیآنژ رندهیگ ستیآنتاگون (د

 ( است؟ادیدر سالمندان )به ادتمال ز وکاردیمعمول انفارکتوس مریاز علائم غ ریز یها نهیاز گز کیکدام -24
 ورم پا (د ومیریدل ج( نفس یتنگ (ب نهیدرد قفسه س الف(

 ؟اشاره دارد ریموارد زیک از کدام به یاسارکوپنتعریف  -22
 کاهش تراکم استخوان الف(
 یعضلان قدرت و کاهش توده ب(
 یشناخت کاهش عملکرد (ج
 کاهش اعتماد به نفس سالمندان (د

 شود؟ یاستخوان محسوب م یاز پوک یناش یعنوان عامل خحر شکستگ به ریاز موارد ز کیکدام -23
 ورزش منظم (د سن بالا (ج دنیکش گاریس ب( بالا BMI الف(

 در روز( عبارتند از: لوگرمیهر ک یسالمندان )به ازا یبرا ازیمورد ن نِیپروتئمقدار  -21
 گرم 2 د(  گرم 1 - 2/1 ج( گرم 8/0 ب( گرم 5/0 الف(

 تغذیه در دوره سالمندی

 نقش دارد؟( (Premenstrual Syndrome قاعدگی -سندرم پیش در بروز یکمبود کدام مواد مغذ -25
 و آهن نیامیت نیتامیو الف(
 میو کلس نیدوکسیریپ نیتامیو ب(
 یو رو نیکبالام نیتامیو ج(
 فولات و مس نیتامیو د(
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 ؟است یمرتبط با کمبود کدام ماده مغذ (Achlorhydriaمعده ) دیاس یناکاف دیتول -26
 نیدوکسیریپ د( نیامیت ج( فولات ب( نیکبالام الف(

 است؟ نهیمربوط به کدام گز ییغذا تیامن فیتعر -27
 یقابل قبول و کاف من،یا ییبه منبع غذا یدسترس الف(
 ، سلامت افرادمنیا یبه غذا یدسترس ب(

 سترسدر د ییغذا یها ارانهیسلامت افراد،  ج(
 ییغذا یها تی، قابل قبول و کاهش مسموممنیا یغذا د(

 است؟ کیمربوط به سندرم متابول نهیکدام گز -28
 بالا کیاور داسی -فشارخون بالا الف(
 یکبد یها میآنز شافزای -یاختلالات چرب ب(
 یکبد یها میآنز شافزای -قند خون بالا ج(

   بالا خون قند -فشارخون بالا د(

و  افتهد  یسن از کار م شیبا افزا کند، یکار م یمدت زمان مشخص یبرا شود، یم میدر بدو تولد تنظ «یستیساعت ز» -29

 است؟ یریپ یمربوط به کدام تئوراین محلب . رسد یم انیبا مرگ به پا
 Pacemaker theory الف(
 Genetic theory ب(
 Immune system theory ج(

 Oxygen metabolism theory د(

 است؟ نهیمربوط به کدام گز یدر سالمند Presbyopiaاصحلاح  -34
 .شود یم و نابینایی سالمندان یمرکز دید باعث کاهشاست که  هیشبک یماریب کی ،ماکولا وابسته به سن ونیدژنراس الف(
 .شود یم جادیدر چشم ا ادیاست که در اثر فشار ز یینایبه عصب ب بیگلوکوم آس ب(
 چشم است.  یکدر شدن عدس دیآب مروار ج(

 .شود یچشم گفته م یعدس یارتجاع تیبه از دست رفتن خاص یرچشمیپ د(

، ………سن با کهاهش همزمهان تهوده     شیاز دست دادن عضله با افزا: »دیکن لیتکم حیصح نهیرا با گز یخال یجا -34

 «همراه است. .................. تیدر جمع ژهیبو
 مردان -یاستخوان د( ائسهی زنان -یاستخوان ج( زنان   -یچرب ب( مردان -یچرب الف(

 دارد: یادیز تیموارد اهم نیمصرف ا یکاهش از دست دادن توده عضلات و استخوان در دوره سالمند یبرا -32
 نیمصرف پروتئ الف(

 ها   نیتامیو و میها مانند کلس مصرف مکمل ب(
 کربن دراتیه یحاو ییو منابع غذا اتیلبن یمصرف بالا ج(
 D نیتامیو و میکلس ن،یمصرف پروتئ د(

سهاله و بهالاتر    64 نیسوم بزرگسهالان در سهن   کیاز  شی(، بCDC) ها یماریب یریشگیطبق اعلام مرکز کنترل و پ -33

 هستند. ..…………گروه  یشاخص توده بدن یدارا
 اضافه وزن د( یعیوزن طب ج( کمبود وزن ب( یچاق الف(

 است؟ یدر دوره سالمند یدر کدام رده سن یراق وعیش نیشتریب -31
 و بالاترها  ساله 55 د( ها ساله 87تا  45 ج( ها ساله 47تا  55 ب( ها ساله 55تا  85 الف(
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بهالاتر نهر     BMIداشتن  رغم یمزمن و خاص، عل یها یماریسالمندان مبتلا به ب»محالعات متعدد نشان داده است:  -35

 شود؟ یم دهیمبحث اصحلاداً ره نام نی، ا«دارند یکمتر ریمرگ و م

 یپارادوکس چاق الف(

 BMIشاخص  یعدم سودمند ب(

 بقاء کیژنت ج(

 هیتغذپارادوکس  د(

 ؟تر است مناسب یسلامت سالمندان نسبت به شاخص توده بدنسنجش  یبرا اریمعکدام  -36

 حجم دور بازوها الف(

 بسته به جنس BMIشاخص  ب(

 دور کمر طیمح ج(

 یشکم یحجم چرب د(

 بهداشت سالمندان

 شود می مشخص شناختی های آزمایش در. دارد شکایت افراد جدید های رهره کردن فراموش از ساله 72 الف، آقای -37

  دهد؟ می نشان را افت بیشترین دافظه فرآیند کدام. است مشکل درار جدید اطلاعات داشت نگه در ایشان که

  (Encoding)رمزگذاری الف(

  (Consolidation)تثبیت ب(

  (Retrieval)بازیابی ج(

 (Rehearsal) تکرار د(

 است؟ مرتبط بهتر روانی سلامت با مؤلفه کدام سالمندان، در (Locus of Control) خود کنترل نظریه در -38

 مختلط کنترل د( اطمینان عدم ج( بیرونی کنترل ب( درونی کنترل الف(

 ادسهاس  و کنهد  مهی  نارادتی ابراز سالمندی های ناتوانی درباره اطرافیان جای نابه های شوخی از گاه گه ساله، 68اکبری  آقای -39

 شود؟ می شناخته مفهوم کدام با سالمندی شناسی روان در پدیده این. زند می آسیب اش خودباوری به ها شوخی این کند می

 سنی های کلیشه سازی درون الف(

 اجتماعی تبعیض ب(

 دگرپنداری ج(

 خودکارآمدی د(

 شود؟ یدر نظر گرفته م (Frailty) یفرتوت پیاز فنوت یبه عنوان بخش عیطور شاه ب ریز یها افتهیاز  کیکدام -14

 سیاستئوپروز د( یستگخ ج( )سقوط( خوردن نیزم ب( یکاشکس الف(

بهههه   هههر یت زلااز جمه  هههک یبهها افههراد جههوان کدام سهههیدر سالمندان، در مقا یههویر در مههورد دجم -14

 باشههد؟ یم ههحیصح ههادیادتمههال ز

 .است افتهیکاهش  یعملکرد ماندهیباق تیظرف الف(

 .است افتهیکاهش  ماندهیحجم باق ب(

 .ماند یم رییبدون تغ یویر یکل تیظرف ج(

 .ماند یم یباق رییبدون تغ یاتیح تیظرف د(
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 دهد؟ یر  م شتریب ریز یللااخت یاز الگو کیکدام در نتیجه ی(رگوشیپ)وابسته به سن  ییز دست دادن شنواا -12
 .گذارد یم ریتأث نییبر محدوده فرکانس پا اًدوطرفه عمدت یانتقال ییکاهش شنوا الف(

 .گذارد یم ریتأث بر محدوده فرکانس بالا اًدوطرفه عمدت یعصب یحس ییکاهش شنوا ب(
 .گذارد یم ریتأث لابر محدوده فرکانس با اًعمدت طرفه کی یعصب یحس ییاهش شنواک ج(
 .گذارد یم ریتأث نییبرمحدوده فرکانس پا اًتعمد طرفه کی یعصب یحس ییکاهش شنوا د(

 مرتبط است؟ شتریب یعیطب یریبا پ ریراه رفتن ز یالگو راتییاز تغ کیکدام -13
 نسبت به خط راست ریاز مس شتریانحراف ب الف(
 دادن چرخش بازواز دست  ب(
 کوچک یها راه رفتن با گام ج(
 و گسترده ضیعر یها گام د(

 شود؟ یم دهید شتریب یعیطب یریپ ندیدر طول فرآ ریاز موارد ز کیکدام -11
 به بعد یسالگ 55وزن بدن از سن  یجیتدر شیافزا الف(
 ادرار شبانه دیتول شیافزا ب(
 یعملکرد ماندهیباق تیو کاهش ظرف هیر ماندهیحجم باق شیافزا ج(
 ییفضا -یدارید یو شناخت یزبان یها ییکاهش در توانا د(

 شود؟ یم هیسال توص 65 الایافراد ب یورزش متوسط در هفته برا قهیدداقل رند دق نه،یبه یمتلادفظ س یبرا -15
 150 د( 120 ج( 50 ب( 00 الف(

   ؟است تر حیصح ریت زلااز جم کیکدام نگهامینات یگسترده زندگروزمره  یها تیفعال اسیبر اساس مق -16
 .ل کامل استلادهنده استق نشان 20نمره  الف(
 .است یدهنده عدم وجود ناتوان نمره صفر نشان ب(
 .کند یم یابیرا ارز یاریاخت یب ج(
 .استفاده شود دیبه دمانس نبا لاافراد مبت یبرا د(

 ؟استدر سالمندان  یینایب ریناپذ رفتن برگشت نیم از بلایع نیتر عیشا ریز طیاز شرا کیکدام -17
 وابسته به سن ماکولا ونیدژنراس الف(
 کاتاراکت ب(
 گلوکوما ج(
 ابتید ینوپاتیرت د(

 تر است؟ قیدق (Frailty Electronic Indexی )کیالکترون فرتوتیدر مورد شاخص  ریاز موارد ز کیکدام -18
 .تر باشد جیرا بالا نیدر سن دیانتخاب شده با معیارهای الف(
 .است معیار 20تا  15محاسبات بر اساس  ب(
 .شوند یم میتقسnon frail و  frailافراد به دو دسته  ج(
 .است ینیبال یابینمرات بر اساس ارز د(

 است؟   لازمدر شاخص بارتل  ازیفرد جهت کسب دداکثر امت کی یبرا ریز یها نهیاز گز کیکدام -19
 یل شناختلاعدم وجود اخت الف(
 مدفوع ایادرار  یِاریاخت ینداشتن ب ب(
 در هنگام نشستن یداشتن تعادل عاد ج(
 راه رفتن بدون کمک د(
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در سههالمندان،   یانتخابه یجراده یهها از انجهام روش هشیپ رانهیشهگیپ یجامهع سهالمند یابهیبها انجهام ارز -54

 ؟  ابهدی یکهدام عارضهه کاههش مه بهروز ادتمهال

 فشاریزخم  د( وکاردیانفارکتوس م ج( ونیپوتانسیه ب( بوستی الف(

 کند؟ یم فیرا بهتر توص Maximum Lifespan" دداکثر طول عمر" ریاز موارد ز کیکدام -54

 تیجمع کی یزندگ یها سال نیانگیم الف(

 .است دهیگونه به آن رس کیکه هر فرد در  یسن نیبالاتر (ب

 .شود یدر آن شروع م یماریکه ب یسن (ج

 .اند درصد از گروه فوت کرده 50که در آن  یسن (د

 گذارد؟ یم ریتأث «یسالمند»بر درک افراد از  شتریب یزیره ر ،Pew Research Centerهای  براساس یافته -52

 یسابقه خانوادگ د( خودشانادراکی سن  ج( یمیسن تقو ب( یمل استیس (الف

 است: یمعن نیبه ا  "Number Needed To Treat"آمار  -53

 زا سالمندان سالم در معرض خطر عوامل بیماریتعداد  الف(

 دارندو استفاده از خدمات به مداخله  ازیکه ن یمارانیتعداد ب ب(

 اضافه شده استی افراد توسط مداخلات بهداشت و درمان به زندگ دیکه به امیی ها سالتعداد  ج(

 صیانجام شده در هر تشخ یها شیتعداد آزما د(

 های زیر است؟ یک از گزینهگر کدامانیب "Compression of Morbidity" هیفرض -51

 .کنند یعمر م شتریبافراد  رایکشد ز یطول م شتریمزمن ب یماریب (الف

 به تعویق انداخت.به مرگ  کینزدتا انتهای عمر و توان  یرا م یماریب ابتلا به ب(

 .هستند یکیها ژنت یماریهمه ب ج(

 .با هم ندارند یارتباط Health span and lifespan د(

 اشاره دارد: ریموارد زیک از کدامبه  ”Gruenberg’s “Failure of Success گرونبرگ تیشکست موفقنظریه  -55

 ها در ابتلا به بیماری ریطول عمر بدون تاخ شیافزا (الف

 ها یماریهمه ب زیآم تیکن کردن موفق شهیر ب(

 یبهداشت یها به مراقبت ازیکاهش ن ج(

 عمر انیحفظ عملکرد تا پا د(

 ؟ستین مرتبط با طول عمر بالا (Blue Zones) یمنحقه آب یها یژگیاز و کیکدام -56

 یاهیگ ییغذا میرژ (الف

 یمشارکت اجتماع ب(

 دیشد یرقابت یورزشهای  فعالیت ج(

 یهدف در زندگ د(

 عبارتند از: ریکننده مرگ و م ینیب شیپ نیتریسالمندان، قو انیدر م -57

 یماریچند ب (الف

 یروزمره زندگ یها تیدر فعال یناتوان ب(

 یسابقه خانوادگ ج(

 فارمسی پلی د(
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 در بین سالمندان کدام است؟ ندهیآدرسقوط  کننده ینیب شیپ نیتر یقو -58

 سن (الف

 یقبل یها سقوط ب(

 یی و انزوای اجتماعیشنوا کم ج(

 یی و محیطنایاختلال ب د(

 خواب در سالمندان عبارتند از: تیشکا نیتر عیشا -59

 شبانه یها وحشت (الف

 یخواب یب ب(

 قرار یب یسندرم پاو  آپنه خواب ج(

 اندام در خواب یا اختلال حرکات دوره د(

 از: است سالم عبارت سالمندیدر  یآور کننده تاب نییعامل تع نیمهمتر -64

 تهدیدهای زندگیی و دوری از ماریعدم وجود ب (الف

 یو اقتصاد یاجتماع تیوضع ب(

 راتییبا تغ یسازگار ییتوانا ج(

 و محافظه کاری کردن یتنها زندگ د(

 است؟ کدام گزینهاز سقوط  یریشگیپ یبرای ورزشفعالیت نوع ترین  مناسب -64

 و حرکات اصلاحی نگیفتیپاورل (الف

 یو قدرت یتعادل ناتیتمر ب(

 متوسطاوب با شدت متن نیتمر ج(

 و آب درمانی و اصلاح محیط زندگی وگای د(

 دارد؟ ییایمزاره در سالمندان  یمداخلات ذهن آگاه -62

 هش ابتلا به وسواس فکری و خودکشیکا (الف

 کاهش استرس و بهبود رفاه ب(

 خطر سقوط شیافزا ج(

 کاهش ضربان قلب د(

 کند؟ یم یبانیپشت Aging-in-Placeسالمندی در مکان از  ،مسکن یژگیکدام و -63

 و بالابر مناسب متعدد یها پله (الف

 سازی شده و مناسب حمام قابل دسترس (ب

 مدرن، تعدد اتاق خواب و محیط آرامبخش آشپزخانه ج(

 استفاده از وسایل تکنولوژیک گران قیمت مبتنی بر خانه و دور از هیاهوی شهری د(

 :بین سالمنداندر  یسلامت یها ینابرابر کننده ینیب شیپ نیتر یقو -61

 و بعد خانوار تأهل تیوضع (الف

 ی و تجربه زیستیخانگ واناتیبه ح یدسترس (ب

 یو اقتصاد یاجتماع تیوضع ج(

 های نوین و شیفتگی بیش از حد به تکنولوژی فناوری هراسی د(
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 شود؟ شناخته می کاشکسیا)سارکوپنیا( و  از موارد زیر به عنوان وجه تمایز کم ماهیچگیکدامیک  -65
 کاهش وزن الف(
 تحلیل عضلات ب(
 با از دست دادن همزمان توده چربیلاغری  ج(
 ضعف عمومی د(

 شود؟ پیشگیری را شامل میامیک از سحوح مدیریت عوامل خحر سقوط در سالمندان مبتلا به استئوپروز، کد -66
 چهارمپیشگیری سطح  د( دومپیشگیری سطح  ج( اولپیشگیری سطح  ب( سومپیشگیری سطح  الف(

 باشد؟ در خصوص یبوست سالمندان، کدامیک عبارت صحیح می -67
 .در مردان سالمند شیوع بیشتری دارد الف(
 شود. با افزایش سن، وضعیت بهتر می ب(
 .زنان سالمند شیوع بیشتری دارددر  ج(

 شود. بین دو جنس تفاوتی دیده نمی د(

 باشد؟ ها در دوران سالمندی، با کدام تغییر مرتبط با سن در پوست، بیشتر مرتبط می کندی روند ترمیم زخم -68
 کاهش چربی پوست الف(
 کاهش ضخامت اپیدرم ب(
 کاهش ضخامت درم ج(

 پودرمکاهش ضخامت های د(

 کدام عارضه در نتیجه اختلالات دس بویایی در بین سالمندان، کمتر از بیماران جوان شایع است؟ -69
 کاهش وزن د( لذت نبردن از غذا ج( اشتهایی بی ب( افزایش وزن الف(

 تاثیر بیشتری دارد؟ مصرف سیگار در زمره عوامل خحر اختلال شناختی، کدامیک از دوران زندگی -74
 Old age د( MIDLIFE ج( LATE LIFE ب( EARLY LIFE الف(

 یهها  مراقبهت  میته  ،یسالمند، خانواده و ماری: بیبهداشت یها مراقبت یاصل گرانیمشترک که شامل همه باز یندیآفر -74

  .ندیگو یم ..……است را  یبهداشت
 گیری جمع تصمیم الف(
  با خرد جمعگیری  تصمیم ب(
 گیری مشارکتی تصمیم ج(
 گیری با محوریت بهداشت عمومی تصمیم د(

 در بزرگسالان و سالمندان رست؟ یتصادف یرهایمرگ و م یعلت اصل -72

 سقوط د( سارکوپنیا ج( پوکی استخوان ب( های قلبی سکته الف(

 مبانی و مفاهیم سالمندی

کامل اسهت. خهانم    یبازنشسته وزارت نفت با دقوق بالا و خدمات درمان یمیکر یاند. آقا ساله 74هر دو  ی،و خانم عباد یمیکر یآقا -73

دارد. او  یمشکل مهال  هایش یماریدرمان ب یو برا یستبرخوردار ن یمنبع درآمد یا یمهب یچدار است که از ه تنها و خانه یزن ی،عباد

 است؟ پذیر یلتحل یاجتماع یهاز همه از نگاه کدام نظر یشب یتوضع ینا «ندارم. یانگار دق زندگ ،پولم یفقط رون زن و ب: »گوید یم
 تبادل یهنظر د( یریپ یاسیاقتصاد س یهنظر ج( تداوم یهنظر ب( یتفعال یهنظر الف(
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یک سالمندان در کشورهای مختلف، کهدام های جدید  ا در نظر گرفتن روندهای متناقض گزارش شده در مورد سلامت نسلب -71
 دهد؟ ها را نشان می ترین وجه پیچیدگی ارزیابی وضعیت سلامت در طول زمان و بین نسل دقیق  های زیر به از گزینه

 .های جدید شده است طور یکنواخت منجر به کاهش شیوع تمام مشکلات سلامتی مرتبط با سالمندی در نسل بهبود سطح تحصیلات به الف(
هرای عملکرردی،    تمرکز صرف بر شاخص امید به زندگی، بدون در نظر گرفتن تغییررات در شریوع نراتوانی و محردودیت     (ب

 .دهد تصویر کاملی از وضعیت سلامت سالمندان ارائه نمی
 .ف ناتوانی استها و تعریف سطوح مختل آوری داده های جمع های متناقض در مطالعات مختلف احتمالاً ناشی از تفاوت در روش یافته ج(
های توانمندسازی سالمندان برای ماندن در منزل، اگرچه از نظر اجتماعی مطلوب است، اما مقایسه روند سلامت  سیاست د(

 .بین نسلی را به دلیل تغییر در ترکیب جمعیت نهادی دشوارتر کرده است

 کدام مورد زیر است؟ 2454سال  براساس پیش بینی ها، عمده ترین علت اصلی مرگ ومیر در -75
 Environmentally associated diseases الف(
 Accidents ب(
 Diabetes ج(
 Multiple antibiotic-resistant infections د(

 تمرکز دارد؟   یزیبا جبران خسارت بالتس بر ره ر یانتخاب یساز نهیبه هینظر -76
 قطع رابطه قیحفظ وضع موجود از طر الف(

 مرتبط با سن یجبران ضررها ینقاط قوت برا یساز نهیبه (ب

 سالمندان نیب یتبادلات اقتصاد (ج

 یاز روابط اجتماع یریگ کناره (د

 کنند؟ یتعاملات روزمره معنا خلق م قیکه افراد از طر کند یم دیتأک یشناخت جامعه دگاهیکدام د -77

 یساختار ییکارکردگرا (الف

 نینماد ییگرا تعامل (ب

 یاقتصاد تیعقلان (ج

 یانتقاد یسالمندشناس (د

 پردازد؟ طور عمده به بررسی کدام جنبه از زندگی می به Social Gerontologyدوزه محالعاتی  -78

 تغییرات بیولوژیکی و فیزیولوژیکی مرتبط با افزایش سن الف(
 وضعیت اقتصادی سالمندانهای دولتی بر  تأثیر سیاست ب(
 های اجتماعی پیری و دوران سالمندی جنبه ج(
 های مرتبط با سالمندی های بالینی برای درمان بیماری روش د(

 جوامهع صهنعتی از جملهه    در دوران سهالمندی در ( Inequalities)در نظر گرفتن عوامل مختلف مؤثر بر نابرابری  با -79
وجه، تعامل پیچیهده بهین سهابقه اشهتغال و ثهروت پهیش از        ترین مناسب  های زیر به از گزاره انگلستان، کدام یک

 دهد؟ های اقتصادی پس از بازنشستگی نشان می بازنشستگی و مسیر خروج از بازار کار را در تبیین نابرابری

واره از یک مسیر بازنشسرتگی داوطلبانره و   اند، هم افرادی که در مشاغل با رده سازمانی بالاتر و ثروت بیشتر مشغول بوده الف(
 .کند ها در دوران بازنشستگی کمک می آرام برخوردارند که به حفظ وضعیت اقتصادی مطلوب آن

احتمال عدم اشتغال در پنج سال منتهی به سن بازنشستگی دولتی، صررفاً بره میرزان ثرروت فررد بسرتگی دارد و طبقره         ب(
 .صمیم نداردشغلی پیشین تأثیر چندانی بر این ت

ینرد  آهرای موجرود در طرول دوره اشرتغال اسرت و فر      های اقتصادی در دوران سالمندی صرفاً بازتابی از نابرابری نابرابری ج(
 .ها ندارد بازنشستگی به خودی خود نقش چندانی در تشدید یا کاهش این نابرابری

هرای اقتصرادی    تواند نابرابری نشستگی مرتبط است و میمسیر خروج از بازار کار با طبقه شغلی و میزان ثروت پیش از باز د(
 .موجود را در دوران بازنشستگی تشدید کند
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 دهد؟ کدام مفهوم اساسی را در رابحه با تأثیر عوامل اجتماعی بر سلامت نشان می)شکل زیر(  "طیف عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت"نمودار  -84

 
 .در سطح فردی بر سلامت تأثیرگذار هستند عوامل اجتماعی تنها الف(

 .بندی کرد دسته گروهیهای  های فردی تا ویژگی توان در یک طیف از ویژگی عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت را می ب(

 .هرچه تعداد افراد در یک شبکه اجتماعی بیشتر باشد، تأثیر مثبت آن بر سلامت فرد بیشتر است ج(

 .ی تنها عامل مهم اجتماعی در تعیین سلامت افراد استاجتماع -وضعیت اقتصادی د(

سبت به سهالمندی موفهق   ن  (Psychosocial)اجتماعی یهای زیر بیشترین تحابق را با نگرش روان کدامیک از گزینه -84

(Successful Aging) دارد؟ 

 و ناتوانی در دوران سالمند  نداشتن بیماری الف(

 رد فیزیکی در سطح مطلوب در کهنسالیدستیابی به عملک ب(

 توانایی تطبیق با تغییرات و داشتن احساس رضایت از زندگی (ج

 های پزشکی و دارویی کاهش سطح ناتوانی از طریق مداخله (د

مهوارد  ، کهدامیک از   (Socio-emotional Selectivity Theory - SST)هیجانی -بر اساس نظریه انتخاب اجتماعی -82

 خو و کیفیت زندگی سالمندان داشته باشد؟ و  تواند اثر مثبتی بر خلق زیر می

 مقایسه اجتماعی مداوم با دیگران از نظر وضعیت سلامت الف(

 دریافت اطلاعات سلامتی مبتنی بر اهداف غیرهیجانی و تحلیلی ب(

 داشتن تعاملات مثبت با شبکه اجتماعی فرد ج(

 جسمی ناشی از افزایش سن های تمرکز بر محدودیت د(

 دهد؟ ارائه می "Productive Aging" های زیر بهترین توضیح را برای کدامیک از گزینه -83

 ها و تمرکز بر استراحت و تفریح در دوران پیری است سالمندی مولد به معنای محدود کردن فعالیت الف(

 کنند دهند و به جامعه یا دیگران کمک می است که سالمندان در دوران پیری انجام می ستمزدبدون دو  باهای  سالمندی مولد شامل فعالیت ب(

 دهند های داوطلبانه اشاره دارد که در آن سالمندان صرفاً خدمات اجتماعی ارائه می سالمندی مولد فقط به فعالیت ج(

 ها سیاسی اشاره دارد، بدون در نظر گرفتن نوع فعالیتهای اجتماعی و  گیری سالمندی مولد به مشارکت سالمندان در تصمیم د(

 شود؟ طور معمول دفظ می کدامیک از انواع هوش در سالمندان به -81

 Fluid Intelligence الف(

 Logical Intelligence ب(

 Social Intelligence ج(

 Crystallized Intelligence د(

 موارد زیر به عنوان یک عامل محافظتی در برابر زوال شناختی در سنین بالا معرفی شده است؟یک از کدام -85

 سیگار د( جنس ج( الکل ب( تحصیلات بالا الف(
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 شود؟ طور معمول برای ارزیابی سرعت پردازش شناختی استفاده می ها به کدامیک از آزمون -86

 WAIS IV  آزمون الف(

 Trail Making Test آزمون ب(

 COWAT  آزمون ج(

 Boston Naming Test آزمون د(

  ؟شود بر دافظه در سنین بالا شناخته میاثرگذار  کدامیک از موارد زیر به عنوان عامل -87

 های حرکتی کاهش در توانایی الف(

 افزایش سرعت پردازش ب(

 کاهش منابع توجهی ج(

 ی اجتماعیها افزایش در توانایی د(

 دهد، توصیف شده است؟ کدامیک از موارد زیر به عنوان یک نوع دافظه که بدون آگاهی از یادآوری ر  می -88

 Visual Memory د( Semantic Memory ج( Implicit Memory ب( Explicit Memory الف(

 است؟ سالمنددر جمعیت   Multimorbidityهمبودی ابتلایی/ برای رندیک از موارد زیر بهترین توصیف کدام -89

 .شود های قلبی عروقی می فقط شامل بیماری الف(

 .نادر است و به سن بستگی ندارد ب(

 .دو یا چند بیماری مزمن است به معنای همزمانی ج(

 .شود سال مشاهده می 55فقط در افراد زیر  د(

 است؟مزمن در دوره سالمندی های  بیماریشایع ترین ازگزینه کدام  -94

 سل د( استئوپروز ج( دیابت ب( آسم الف(

بهرای پیشهگیری از بیمهاری و تهرویج      Biopsychosocial Model کدام یک از موارد زیر بهترین توصیف از مهدل  -94

 است؟ سالمندانسلامت در 

 بدون در نظر گرفتن عوامل اجتماعیهای پزشکی بیماری  تأکید بر جنبه الف(

 های پزشکی تمرکز تنها بر داروها و درمان ب(

 نادیده گرفتن عوامل شخصی و محیطی در تجربه بیماری و ناتوانی ج(

 توجه به تأثیرات فیزیولوژی پیری و محیط فرد بر فعالیت و عملکرد د(

 گذارند؟ روی مرگ تاثیر زیادی می افت عملکرد و هم بر های مزمن زیر هم بر روی کدامیک از بیماری -92

 افسردگی د( استئوپورز ج( سرطان ب( دمانس الف(

 ؟استفاکتورهای روش زندگی سالم  از کدامیک از موارد زیر -93

 بالا خواری و فعالیت بدنی گیاه الف(

 و سیگار کشیدنایده آل داشتن وزن  ب(

 فعالیت متوسط مصرف بالای آجیل و ج(

 عدم مصرف سیگار و رژیم پر پروتئین د(
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 کند؟ یم فیتوص یرا به خوب Normal Cognitive Agingی عیطب یشناخت یریپ ریاز موارد ز کیکدام -91
 در سالمندان یروان یها یماریو درمان ب صیتشخ (الف
 صیقابل تشخ یروان یماریسالمندان بدون ب یشناخت یها یژگیو یبررس (ب
 در کودکان یدر سالمندان با رشد شناخت یزوال شناخت سهیمقا (ج
 در سالمندان یخاص بر عملکرد شناخت یاثرات داروها یبررس (د

 ؟شود تاکید می ریاز موارد ز کیکدام ،Premorbid Intelligence Abilityی ماریب شیپ ییتوانا نیهنگام تخم -95
 ییکارا ینمره آزمون برا کیبر  هیصرفاً تک (الف
 تیمانند سن و جنس یشناخت تیبر اطلاعات جمع یتمرکز انحصار (ب
 اطلاعات در مورد فرد شتریدر نظر گرفتن هرچه ب (ج
 یخیتار یها بر داده ریاخ یشناخت یها آزمون جیدادن به نتا تیاولو (د

 وجود دارد؟ یعملکرد ییمغز و توانا یشناس بیآس نیب یا ره رابحه ،یشناخت رهیذخمحابق  -96
 .ارتباط دارد یعملکرد ییاختلال در توانا زانیبا م میطور مستق مغز به یشناس بیدرجه آس (الف
 .دهند یرا نشان م یعملکرد ییاز توانا یسطوح مشابه شهیمغز هم یشناس بیاز آس یافراد با درجه مشابه (ب
 .وجود ندارد یعملکرد ییمغز و اختلال در توانا یشناس بیدرجه آس نیب یمیرابطه مستق چیاغلب ه (ج
 .گذارد یم ریتأث نییپا یشناخت رهیافراد با ذخ یعملکرد ییمغز تنها بر توانا یشناس بیآس (د

 قیروش تحق

 کند؟ یرا مشخص م (PAR) یمشارکت یعمل قاتیتحق یزیره ر -97

 مشاهده جداگانه (الف
 یسلسله مراتبساختار  (ب

 یاجتماع رییتغ یبرا یهمکار (ج

 یشگاهیآزما یها شیآزما (د
   شود؟ یمعمولاً اجماع رگونه داصل م ،یدر روش دلف -98

 میمستق یریگ یرأ قیاز طر الف(

 ناشناس یبازخورد تکرار قیاز طر (ب

 یتصادف یریگ نمونه قیاز طر (ج

  یآمار ونیرگرس قیاز طر (د

 ست؟یجامعه ر قاتیبر عامل در تحق یمبتن یها مدل یاصل تیمز -99

 مقرون به صرفه بودن (الف

 ها عامل نیب ایتعاملات پو یساز هیشب (ب

 میفقط مشاهده مستق (ج

 یخیتار یها از داده یاستفاده انحصار (د

دنبهال   بهه  ،یدانش و پرداختن به مسائل اجتماع دیتول یبرا کردیرو کیعنوان  به (Action research) اقدام پژوهی -444
 است؟ یبه ره هدف یابیدست

 توسعه تحقیق کمی (الف

 پیشبرد عدالت اجتماعی (ب

 های موجود تایید نظریه (ج

 توسعه تحقیق کیفی (د
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 توسهط  یو با ره ههدف  ییها ره نوع داده یبرا ژهیبه و(LPA)  پنهان لیپروفا لیو تحل (LCA)کلاس پنهان  لیتحل -444

 ؟شود به کارگرفته می محققان

 در طول زمان راتییتغ ینیب شیپ یبرا یطول یها داده (الف

 یاثربخش یابیارز یبرا یا مداخله یها به دست آمده از طرح یها داده (ب

 پنهان یرفتار یالگوها ییو شناسا هینظر شیو آزما دیدر تول ییراهنما یبزرگ، برا یها با نمونه ژهیبه و ،یمقطع یها داده (ج

 یفرد اتیتجرب قیدرک عم یبرا یفیک یها داده (د

 گیری نمونه روش کدام. به بررسی یک متغیر در شبکه معتادان تزریقی در یک منحقه بپردازد خواهد می پژوهشگری -442

   است؟ تر مناسب هدف این به دستیابی برای

 ساده تصادفی گیری نمونه (الف

 ای طبقه گیری نمونه (ب

 دسترس در گیری نمونه (ج

 برفی گلوله گیری نمونه (د

 کاربرد دارند؟ یدر ره نوع محالعات (Cluster-Randomized Trials) شده یتصادف یا خوشه یها ییارآزماک -443

 یشگاهیمطالعات آزما لف(ا

 جامعه ایدر سطح گروه  یا مطالعات مداخله (ب

 یمطالعات مورد (ج

 شیمایمطالعات پ (د

 رود؟ یکار م به یفیپژوهش ک یها داده یدر گردآور ریز یها از روش کیکدام -441

 شده آزمایش تصادفی کنترل الف(

 های استاندارد عددی نامه پرسش ب(

 های متمرکز مشاهده مستقیم، مصاحبه عمیق و گروه ج(

 طالعات طولی چند سالهم د(

 کند؟ های بالینی کمک می در کارآزمایی (bias) تورشهای زیر به کاهش  کدامیک از روش -445

 (Parallel group) یمشابه ومواز یها یژگیمطالعه با و یها انتخاب گروه الف(

 مارانیقابل مشاهده توسط ب جیانتخاب نتا ب(

 (Cluster) خاص مانند سالمندان یگروه سن کیتمرکز بر  ج(

 (blinding) یو کورساز (random allocation) یساز یاستفاده از تصادف د(

 برای مشارکت سالمندان در محالعات پژوهشی است؟( patient based) کدامیک از موارد زیر از جمله موانع بیمارمحور -446

 Lack of rewards and recognition  الف(

 Refusal of relatives  ب(

 Lack of staff and training  ج(

 Difficulty with the consent procedure  د(

 کند، ره نام دارد؟ های مزمن را بررسی می یند سالمندی و بیماریآی پژوهشی جدیدی که ارتباط بین فر زمینه -447

 Biological Medicine د( Psychogeriatric ج( Geroscience ب( Neuroscience الف(
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 دافظهه  آزمهون  همان از بار یک سال دو هر پژوهشگر سالمندان، دافظه تغییرات روی ساله 44 طولی محالعه یک در -448

   است؟ کدام پژوهشی طرح نوع این. گیرد می بهره

‑Cross) مقطعی طرح (الف sectional)  

  (Sequential) ترتیبی طرح (ب

  (Accelerated longitudinal) شده تسریع طرح (ج

  (Longitudinal) طولی طرح (د

. شهود  ارزیابی توجه بهبود بر شناختی تمرین تأثیر تا کنند می شرکت بالینی کارآزمایی یک در سالمندان از گروهی -449

 اجهرا  را توجهه  آزمهون  مداخلهه  از بعد و قبل و دهد می تخصیص تصادفی طور به را کنترل و مداخله گروه پژوهشگر

  است؟ طرادی نوع ره محالعه این. کند می

 توصیفی مطالعه (الف

 آزمایشی شبه طرح (ب

 تصادفی تخصیص با آزمایشی طرح (ج

 مقطعی مطالعه (د

 سهاختاریافته،  نیمه های مصادبه انجام با محقق ،«سالمندان در روانی آوری تاب» مفهوم درباره کیفی پژوهش یک در -444

   است؟ کیفی روش کدام دهنده نشان رویکرد این. بود اصلی مضامین شناسایی دنبال به

 محتوا تحلیل (د پدیدارشناسی تحلیل (ج موضوعی تحلیل (ب موردی مطالعه (الف

 ههای  گروه طریق از «بازنشستگی از پس شغلی های رالش با سالمندان روانی مقابله های استراتژی» باب در پژوهش -444

  دارد؟ مزیتی ره کیفی روش این. شد انجام (Focus Groups) متمرکز

 جامعه کل به نتایج تعمیم امکان (الف

 کنندگان شرکت بین تعاملات و جمعی های دیدگاه کشف تسهیل (ب

 ها داده گردآوری بالای سرعت (ج

 بزرگ گیری نمونه به نیاز (د

 شامل ای نمونه دارد قصد و دهد قرار بررسی مورد را محلی انجمن یک در سالمندان مشارکت خواهد می پژوهشگری -442

 خهود  جمعیهت  نماینهده  محلهه  هر که نحوی به کند آوری جمع شهر محله رهار از ساله 64-75سالمندان رده سنی 

 است؟ تر مناسب هدف این به دستیابی برای گیری نمونه روش کدام. باشد

 ساده تصادفی گیری نمونه (الف

  ای طبقه گیری نمونه (ب

 دسترس در گیری نمونه (ج

 برفی گلوله گیری نمونه (د

 عبارت است از:  یفیک قاتیدر تحق  Reflexivity«پذیری بازتاب» -443

   قیتحق ندیمحقق بر فرآ ریمداوم در مورد تأث یخودآگاه (الف

 گرفتن نقش محقق دهیناد (ب

 یتصادف یریگ نمونه (ج

 یاعتبار خارج یبررس ،فقط (د
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   ست؟یر یتکرار یکدگذار ندیفرآ یهدف اصل ،یدر گراندد تئور -441

 موجود  هینظر کید ییتا (الف

 ها   از دادهتولید نظریه  (ب

 یآمار تیبه اهم یابیدست (ج

   یصورت تصادف به کدهاانتخاب  (د

 شود؟ محسوب میبر جامعه  یمبتن یفیک قاتیبه خصوص مربوط به تحق یضرور یلادظات اخلاقهای زیر از م کدامیک از گزینه -445

 دو سو کور یطراح (الف

 یانتساب تصادف (ب

 استاندارد یها تفاده از آزموناس (ج

 محقق و شرکت کننده   نیقدرت ب ییایپو (د

 ؟تمرکز دارد ریموارد ز یک ازی کدامر درجه اول بر رو( دAppreciative Inquiry) یقدردان قیتحق -446

 مشکلات جامعه ییشناسا (الف

 ارتقاء نقاط قوت جامعه (ب

 یآزمون روابط علّ (ج

 از ناشناس بودن نانیاطم (د

  است؟  (Social Network Analysis)یاجتماع یها شبکه لیاز تحل یدیکل جهینت کهای زیر ی کدامیک از گزینه -447

 کلمه یبسامدها ینقشه موضوع (الف

 شرکت کنندگان یتصادف صیتخص (ب

  گرانیباز نیدر ب یا رابطه یتجسم الگوها (ج

   نهیبدون زم یرهایمتغبر تمرکز  (د

 موارد اشاره دارد:  نیمحور به ا جامعه قاتیدر تحق «یساز مثلث» -448

 استفاده از سه محقق (الف

 اعتبار شیافزا یمنابع متعدد برا ایها  ها، روش انواع داده بیترک (ب

 یآمار یمدلسازبر تاکی محض  (ج

 پرت یها گرفتن داده دهیناد (د

 است: ریوجه به شرح ز نیبه بهتر (Mixed Methods research) یبیترک قیتحقتعریف  -449

 یو سپس کم یفیک یها از روش یمتوالاستفاده  (الف

 اعداد یرومحض تمرکز  (ب

 یروش شناخت سمیگرفتن پلورال دهیناد (ج

 مطالعه واحد کیدر  یفیو ک یکم یها ادغام داده (د

 ؟شود یم یجمع آور کدامیک از موارد زیر قیها از طر داده ،یدر فوتواتنوگراف -424

 یکتب یفقط نظرسنج  (الف

 تیادغام شده با روا یریتصو یها ها و رسانه عکس (ب

 یآمار قینرم افزار دق (ج

  یتصادف یتلفن یها مصاحبه (د
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 زبان عمومی 

 Part one: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

 .Smoking can ………………. respiratory conditions such as asthma or bronchitis ه 121

a)   dismiss b)   inhibit c)   impede d)   exacerbate   

 .Blood sugar levels can ………………. wildly in patients with uncontrolled diabetes ه 122

a)   diminish b)   fluctuate c)   stabilize d)   pierce 

 .A speech ………………. is often developed after the patient experiences a minor stroke ه 123

a)   progress b)   fluency c)   impairment d)   amendment 

 .The ………………. nature of hypertension makes it hard to detect without regular check-ups  ه 124

a)   apparent b)   vivid c)   explicit    d)   insidious   

 .Regular exercise and a balanced diet can help ………………. the risk of heart disease ه 125

a)   mitigate b)   elevate c)   surge d)   provoke 

 The overuse of the ointment prescribed by the doctor is dangerous for your skin, and it should ه 126

be used ………………. 

a)   generously b)   sparingly c)   abundantly d)   lavishly 

 .……………… Before starting the clinical trial, the principal investigator must formally ه 127

responsibility for all aspects of patient safety and data integrity. 

a)   undertake b)   undermine c)   underlie d)   undergo 

 .……………… To provide better vaccination coverage, public health centers must actively ه 128

volunteers to assist with community outreach programs.               

a)   revoke b)   resist c)   recruit d)   resign 

 Patients who experience a  ………………. rise in blood pressure after surgery usually recover ه 129

without the need for long-term medication. 

a)   permanent b)   transient c)   consistent d)   durable 

 Rigorous ………………. standards in public facilities are vital for reducing pathogen ه 130

transmission. 

a)   hygiene b)   aesthetics c)   speculation d)   exhibition 



 4141سال  سلامت سالمندی   آزمون کارشناسی ارشد

48 

 Improving  ………………. through fitness training under the supervision of a personal trainer  ه 131

improves stamina in athletes. 

a)   clarity b)    vitality c)    initiation d)   collaboration 

 Reducing muscle ………………. caused by work pressure and repetitive tasks prevent joint  ه 132

injuries. 

a)   frustration b)   depression c)   strain d)   integrity 

 The latest research findings may ………………. several environmental factors in the ه 133

development of cardiovascular diseases, suggesting that soil pollution plays a significant role. 

a)   exclude b)   dismiss c)   ignore d)   implicate 

 .The Nobel Prize Committee appreciated her inspiring ………………. immunotherapy  ه 134

a)   contribution to b)   opposition to c)   negligence of d)   suspicion of 

 After reviewing the patient’s symptoms, the doctor wrote a detailed ………………. specifying  ه 135

the exact dosage and frequency of the drugs to be taken. 

a)   permission b)   procedure c)   prescription d)   preparation 

 Since he needed to focus on his full-time research project, he ………………. his routine ه 136

healthcare responsibilities. 

a)   stipulated b)   invaded c)   postulated d)   evaded 

 The hospital manager detected the ………………. of patients’ records and immediately  fired the ه 137

person in charge. 

a)   fabrication b)   indexation c)   tabulation d)   registration 

 One third of children and adolescents are overweight or obese, yet food and beverage companies ه 138

continue to ………………. them into consuming products causing  obesity crisis. 

a)   explore b)   prohibit c)   entice d)   suppress 

 She often loses her temper even over ………………. matters; this might be due to emotional  ه 139

trauma she experienced  due to her husband’s death. 

a)   terminal  b)   curable c)   ethical d)   trivial 

 Whether waves produced and received by mobile phones are dangerous to health still remains  ه 140

a/an ………………. issue; some believe in the danger, but others see no harm. 

a)   conventional b)   controversial c)   reputable d)   explicable 
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 Part two: Reading Comprehension 

Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. 

Complete each question with the most suitable choice (a, b, c, or d). Base your answers on the 

information given in the passage only. 
 

Passage 1 
 

Immunization efforts are under growing threat as misinformation, population growth, humanitarian crises and 
funding cuts jeopardize progress and leave millions of children, adolescents and adults at risk, warn WHO, 
UNICEF, and Gavi. Outbreaks of vaccine-preventable diseases such as measles, meningitis and yellow fever 
are rising globally, and diseases like diphtheria, which have long been held at bay or virtually disappeared in 
many countries, are at risk of re-emerging. In response, the agencies are calling for urgent and sustained 
political attention and investment to strengthen immunization programs and protect significant progress 
achieved in reducing child mortality over the past 50 years. Measles is making an especially dangerous 
comeback. The increasing number of cases since 2021 result from the reductions in immunization coverage 
that occurred since the COVID-19 pandemic in many communities. Measles cases reached an estimated 10.3 
million in 2023, a 20% increase compared to 2022. Meningitis cases in Africa also rose sharply in 2024, and 
the upward trend has continued into 2025. In the first three months of this year alone, more than 5500 
suspected cases and nearly 300 deaths were reported in 22 countries. This follows approximately 26000 cases 
and almost 1400 deaths across 24 countries last year. As part of integrated primary health-care systems, 
vaccination can protect against diseases and connect families to other essential care, such as antenatal care, 
nutrition or malaria screening. Immunization is a ‘best buy’ in health with a return on investment of $54 for 
every dollar invested and provides a foundation for future prosperity and health security. UNICEF, WHO, 
and Gavi urgently call for parents, the public, and politicians to strengthen support for immunization. 

 What is the primary concern expressed by WHO, UNICEF, and Gavi during World  ه 141

Immunization Week? 

a)   Increased public interest in vaccine-preventable diseases 
b)   The need to develop new vaccines for emerging diseases 
c)   The rising threat to immunization progress due to various global challenges 
d)   A shortage of vaccine investment and policy attention in developing countries 

 ?According to the passage, which disease has shown a particularly dangerous return since 2021 ه 142

a)   Measles 
b)   Meningitis 
c)   Diphtheria 
d)   Yellow fever 

 ..……………… The economic argument in favor of investing in immunization maintains that it ه 143

a)   reduces the need for international aid 
b)   offers a significant return on investment 
c)   triples the investment within two years 
d)   helps lower educational costs globally 

 It can be inferred about the impact of the COVID-19 pandemic on immunization coverage that ه 144

……………….. 

a)   it had no noticeable effect on vaccination rates 
b)   it led to improvements in immunization tracking methods 
c)   it eliminated the need for traditional vaccination programs 
d)   it caused cuts in immunization coverage, increasing disease outbreaks 

 In the sentence "This follows approximately 26000 cases and almost 1400 deaths across 24 ه 145

countries last year," "This" refers to ……………….. 

a)   The spread of yellow fever in 2024 
b)   The rise in meningitis cases in 2025 
c)   The increase in measles cases since 2021 
d)   The number of humanitarian crises globally 
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Passage 2. 
  

Caring for the elderly presents several important challenges that affect families, healthcare systems, and 

society as a whole. Many older adults suffer from chronic health conditions such as arthritis, diabetes, high 

blood pressure, and dementia, all of which require regular monitoring, medication, and personal care. These 

conditions often limit mobility and independence, making daily tasks like bathing, cooking, or even walking 

difficult. Unfortunately, there is often a shortage of trained caregivers, and many family members are 

unprepared to manage these responsibilities. Providing care without proper training can lead to mistakes, 

emotional stress, and burnout. In addition to physical health, emotional and social needs must also be 

addressed. Elderly individuals frequently face loneliness and depression, especially if they live alone, have 

lost friends or a spouse, or feel disconnected from society. These feelings can negatively affect both mental 

and physical health. Financial challenges also make elderly care more complicated. Long-term care can be 

expensive, and not all families have access to quality insurance or government support. Many must choose 

between affordability and the level of care needed. Another key issue is respecting the dignity and 

independence of elderly individuals. While they may need help, it is important to involve them in decisions 

about their lives and health whenever possible. Balancing safety with personal freedom requires sensitivity 

and respect. These various challenges highlight the growing need for stronger support systems, more 

caregiver training, better public awareness, and affordable services to meet the complex and changing needs 

of the aging population. 

 .……………… The author highlights various challenges of elderly care to ه 146

a)   criticize current caregiving quality and practices 

b)   discourage families from providing care at home 

c)   advocate for systemic improvements and increased support 

d)   argue for reducing government involvement in elderly care 

 .It appears that ………………. has/have a domino effect on other aspects of elderly care ه 147

a)   economic obstacles 

b)   chronic health conditions 

c)   independence of elderly conditions 

d)   the need for personal independence 

 .……………… According to this passage, family caregivers experience burnout because they ه 148

a)   are unwilling to care for aging relatives 

b)   prefer institutional care over home care 

c)   often lack the training needed for the caregiving role 

d)   receive much assistance from professional caregivers 

 .………………  Involving elderly individuals in decision-making is emphasized in the text ه 149

a)   to reduce the workload of caregivers 

b)   to maintain their sense of respect and autonomy 

c)   because they often disagree with medical advice 

d)   so that they can avoid moving into care centers 

 As to the relationship between physical and emotional health in the elderly, it can be inferred ه 150

that ………………. 

a)   physical health gets worsened before emotional health in aging individuals 

b)   physical and emotional health are independent challenges in elderly care 

c)   addressing physical health automatically resolves emotional issues 

d)   emotional well-being can impact physical health in older adults 
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Passage 3 
 

The ubiquity of microplastics, tiny plastic fragments less than 5 mm in diameter, has triggered global 

concern, particularly regarding their potential impact on human health. Detected in food, water, and even the 

air we breathe, these particles have been found in human tissues, from lungs to placentas. But what does this 

mean for our well-being? Some researchers warn that microplastics may act as carriers for harmful 

substances, such as heavy metals or persistent organic pollutants. Once inside the body, these chemicals 

could disrupt hormonal balance or contribute to chronic inflammation. Although alarming, much of the 

current evidence comes from animal studies or controlled lab settings, making it difficult to determine actual 

effects in human populations. On the other hand, skeptics argue that the level of exposure most people face is 

relatively low, and that media-driven fears often outpace scientific findings. They emphasize the absence 

of definitive proof linking microplastics to specific health disorders. Furthermore, they caution against 

drawing strong conclusions from early-stage research, suggesting that public anxiety might be premature. 

Nevertheless, both sides agree on the necessity of further investigation. With plastic production still 

increasing worldwide, understanding the long-term implications of microplastic exposure remains a pressing 

issue. Whether the threat proves to be serious or overstated, the debate highlights a broader question: how 

much environmental contamination are we willing to tolerate before taking action? 

 .……………… The most suitable title for this passage would be “Microplastics and ه 151

a)   the History of Synthetic Materials 

b)   the Debate Over Their Health Risks 

c)   the Global Demand for Their Restrictions 

d)   the Discovery of a Medical Breakthrough 

 According to the passage, one reason some scientists hesitate to raise alarms about microplastics ه 152
is the current lack of ………………. in human-based research. 

a)   public tendency 

b)   political interest 

c)   financial support 

d)   definitive evidence 

 The phrase “media-driven fears often outpace scientific findings” implies that the public’s ه 153
concern about microplastics may be based more on ………………. than on conclusive data. 

a)   reliable evidence 

b)   government research 

c)   public health initiatives 

d)   news exaggeration 

 The author’s tone throughout the passage can best be described as ………………. showing ه 154
concern without fully endorsing either side. 

a)   biased and emotional 

b)   dismissive and sarcastic 

c)   precautious and balanced 

d)   indifferent and detached 

 It can be inferred that the author includes the final question in order to emphasize society’s ه 155
………………. toward environmental contamination. 

a)   dependence 

b)   endurance 

c)   ignorance 

d)   rejection 
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Passage 4 
 

Telehealth has emerged as a promising solution for increasing access to medical care in rural and 

underserved communities. Through video consultations, remote monitoring, and digital diagnostics, patients 

in isolated areas can now connect with specialists who would otherwise be hundreds of miles away. 

Supporters argue that telehealth reduces barriers, cuts travel costs, and saves critical time—especially in 

emergencies or for those with chronic conditions. Yet, while the technology has clear advantages, it’s not 

without limitations. Skeptics point to the digital divide: the lack of high-speed internet, limited digital 

literacy, and unreliable infrastructure in some communities make telehealth difficult, if not impossible, to 

implement equitably. Moreover, some healthcare providers warn that telehealth cannot fully replace in-

person visits, particularly for physical exams or complex diagnoses. Still, others argue that dismissing 

telehealth because of these challenges overlooks its transformative potential. They advocate for investment in 

digital infrastructure, training, and policy reforms to bridge these gaps, seeing telehealth not as a 

replacement, but as a complement to traditional care. As digital solutions continue to evolve, it is likely that 

telehealth will become an increasingly integral part of healthcare delivery—especially for populations 

historically left behind by conventional systems. If addressed thoughtfully, today’s limitations may 

eventually give way to a more connected and equitable model of care. 

 According to the passage, one reason telehealth can be ineffective in some communities is the ه 156

lack of ………………. 

a)   reliable internet access 

b)   hospital infrastructure 

c)   private digital plans 

d)   healthcare facility 

 . .……………… The phrase “digital divide” most probably refers to ه 157

a)   variety in employment opportunities 

b)   personalized patient  treatment plans 

c)   difficulty in implementing health policies equitably 

d)   insufficiency of online access and technological skills 

 ..……………… It can be inferred that advocates of telehealth view it as ه 158

a)   an unsafe shift in medical practice 

b)   a complete substitute for traditional care 

c)   a useful addition to in-person healthcare 

d)   a short-term solution with little long-term value 

 The conclusion of the passage predicts that telehealth will likely ………………. in future models ه 159

of healthcare delivery. 

a)   disappear as in-person care improves 

b)   become more central and widespread 

c)   be replaced by newer, non-digital systems 

d)   remain critical for underserved communities 

 One of the concerns raised by critics is that telehealth might ………………. in diagnosing ه 160

complex medical issues. 

a)   fall short 

b)   lower wait times 

c)   continue to evolve 

d)   overlook digital infrastructures 

 موفق باشید



 بسمه تعالی
 

و مركزز نزش آ آمزوزش پزشزکی بزا رزدا ارتفزای كی یزت          دبیرخانه شورای آموزش علوم پایه پزشکی، بهداشت و تخصصی

بررنی نوالاتی انت كه در قالز  مخزخش شزدی زیزر از  ریز        رای را، پذیرای درخوانت نوالات و بهبود روند اجرای آزمون

 عت و دقت بیختری ان ام گیرد.گردد، تا كار رنیدگی با نر ایشترنت ارنال می
 

 رناند: ضمن تخکر از رمکاری داو لبان محترم موارد ذیل را به ا لاع می

 www.sanjeshp.ir ری  نایت ایشترنتی از  88/30/8131مورخ  عصر روز یکشنبه 81ساعت كلید اولیه نوالات  -1

 اعلام خوارد شد.

 ماورخ صاب  روز نانبه    1 لغایت سااعت   88/30/8131 خ رموعصر روز یکشنبه  81 ساعتاعتراضات خزود را از   -2

 آدرس ایشترنتی بالا ارنال نمایید.به  81/30/8131

خارج از فرم ارائه نده، بعد از زمان تعیین نده و یا به صورت غیراینترنتی )حضاور(   اعتراضاتی كه به رر شکل  -3

 مورد رسیدگی قرار نخواهد گرفت.ارنال شود، 

 اعلام خوارد شد. www.sanjeshp.irاز  ری  نایت ایشترنتی  08/30/8131روز ننبه مورخ نوالات  کلید نهایی -4

 

 تذکر مهم:

تعیین شدی، مورد بررنی قرار گرفته و پس از تاریخ مذكور به ریچ عشوان ترتیز    فرصت زمانیففط اعتراضات ارنالی در  * 

 اثر دادی نخوارد شد.

باشزد و   اعتراض ارنالی برای یک نوال، ملاک بررنی نمیک سوال پرهیز نمایید. تعداد از تکرار اعتراضات خود به ی * 

 رنیدگی خوارد شد.اعم از یک برگ و یا بیشتر  به كلیه اعتراضات ارنالی
 

 

دبیرخانه نورا( آموزش علوم پایه پزنکی، 

 بهدانت و تخصصی
 مرکز سنجش آموزش پزنکی

 
 کد ملی:   نام خانوادگی:   نام:  

 

 نوع دفترچه: نماره سؤال: نام درس: م رنته:نا
 

 سطر پاراگراف صفحه سال انتشار نام منبع معتبر

     

 سوال مورد بررسی:
 رای صحیح(  بیآ از یک جواب صحیح دارد. )با ذكر جواب  
 .جواب صحیح ندارد 
 .متن نوال صحیح نیست 
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 1404 :دفترچهاین سوالات  دیدانلود کل

 وزارت بهداشت  یمرکز سنجش پزشک  ي شده از سو اعلام

 اجازه باز شدن لینک در مرورگر را بدهید  PDFروي صفحه کلیک کنید و به نرم افزار بازکننده 
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