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 كاردرمانی در اختلالات ذهنی، روانی ـ اجتماعی و جسمانی

 ؟استصحیح  سم،یدرصد اختلالات خواب در کودکان با اختلال اوتدر مورد  نهیکدام گز -4
 ه درصدتا پنجا ستیب الف(
 تا شصت درصد یس ب(
 چهل تا هفتاد درصد ج(
 پنجاه تا هشتاد درصد د(

 ؟است نهیکدام گز یکودکان با فلج مغز یمانع مشارکت اجتماع نیجتریرا -2
 و عدم داشتن دوست ییتنها الف(
 گرانید یو استقبال از سو رشیعدم پذ ب(
 یو امکانات شهر هینقل لیدر استفاده از وسا تیمحدود ج(
 ونیزیتلو یتماشا رینظ رفعالیغ یها تیبه انجام فعال یعلاقمند د(

 ؟کدام است یدهان یدر مورد عملکردها یو غالب کودکان با فلج مغز عیشا یالگو -3
 hypersensitivity الف(
 hyposensitivity ب(
 sensation seeking ج(
 sensory avoiding د(

 باشد؟ می NICUنوزاد در  Coming Outهای زیر از علائم مرحله  کدامیک از گزینه -1
 خیره شدن به صورت اطرافیان الف(
 افزایش زمان خواب ب(
 افزایش زمان بیداری ج(
 کاهش تحمل نسبت به لمس د(

 ؟ها هستند کدام یسالگ کیدر سن  یفلج مغز طبیعی از کودک ی، دو شاخص افتراقTIMPبر اساس آزمون  -5
 یعدم چهار دست و پا رفتن، ضعف تعادل الف(
 ها در دست فیضعف حرکات ظر ستادن،یا ییعدم توانا ب(
 بردن دست به دهان ییبا انگشتان، ضعف توانا ایضعف در گرفتن اش ج(
 ستادنیدر هنگام ا یبا انگشتان، ضعف تعادل ایضعف در گرفتن اش د(

 ؟ستیچ coordinative structures منظور از ن،ینو یها دگاهیبر د یمبتن یحرکت یالگوها لیتسهدر  -6
 و روان شده در اثر تکرار حیتصح یحرکت یکسب الگوها الف(
 الگوهاتنوع  شیبا افزا یحرکت یالگوها تیتقو ب(
 ءبه جز ءجز یحرکت یچند الگو نیب یهماهنگ جادیا ج(
 زهیو انگ یهمکار شیافزا قیاز طر یحرکت یها کسب ساختار د(

 کند؟ می انیب را محور یمداخلات حرکت یرگذاریتاث یه شرط اصلس نهیکدام گز -7
 نیدر منزل توسط والد نیبه انجام تمر دیمقاومت و بالا بردن قدرت، تاک شیافزا ن،یکمک به انجام مکرر تمر الف(
 ها ها، ارائه انواع پاداش چالش یتنوع و دشوار ندهیآفز شیمشخص، افزا یدر بازه زمان نیتکرار فشرده تمر ب(
 ناتیانجام تمر یالگوها رییتغ ک،ینیانجام مکرر در منزل و کل ن،یکمک به درک هدف تمر ج(
 ها ها، ارائه انواع پاداش چالش یتنوع و دشوار ندهیآفز شیافزا ،ینیاهداف تمر نییو تب حیتوض د(
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 ؟را دارد یحرکت تیفیک یها شاخص ی همه نهیکدام گز ،یحرکت یریادگی یها دگاهیدر د -8
 یسازگار ،یحرکت یروان ،یدقت حرکت الف(
 یحرکت یتوال ،یحرکت یروان ،یدقت حرکت ب(
 یسازگار ،یسرعت حرکت ،یدامنه حرکت ج(
 یحرکت یتوال ،یسرعت حرکت ،یدامنه حرکت د(

 ؟رود ینمکار کودکان به  یسنجش باز یبرا کدام ابزار -9
 ASQ د( TRiPS ج( PIP ب( PSQAT الف(

 ؟کند یرشد م یمختلف چه نام دارد و در چه سن طیمتفاوت در شرا یو توسعه راهکارها یرفتار یریپذ انعطاف یتوانمند -44
 یدوازده تا هجده ماهگ -کنترل الف(
 یتا چهار سالگ یدو سالگ -یخود کنترل ب(
 یسه سالگ یبالا -یمیخود تنظ ج(
 یپنج سالگ یبالا -یخود آگاه د(

 ؟باشد ینمکودکان  یبرا یاهداف کاردرمان یها یژگیاز و ریز یها نهیاز گز کیکدام -44
 .دار است یکودک و خانواده معن یبرا الف(
 .است شنالیمتمرکز بر عملکرد اکوپ ب(
 .کند یم فیقابل مشاهده را تعر یرفتارها ج(
 .او است ندهیآ تیمربوط به کودک و وضع د(

 شواهد علمی تاثیر کدامیک از رویکردهای درمانی زیر را در بهبود عملکرد کودکان فلج مغزی تایید کرده است؟ -42
 Vojtaz الف(
 Neurodevelopmenta Treatment ب(
 Sensory Integration ج(
 Bimanual Training د(

 ؟درست است گزینه کدام ،یو گفتار یکسب زبان رشد دوره نیدر مورد نخست -43
 .نوزاد است یماهگ  در سن شش یرشد گفتار "یحساس و بحراندوره " الف(
 .نوزاد است یماهگ  در سن ده یرشد گفتار "یدوره حساس و بحران" ب(
 است. یسالگ کیتا  یماهگ   در سن شش "یو اوج رشد گفتار ییطلا دوره" ج(
 است. یسالگ  میو ن کیتا  یماهگ  در سن ده "یو اوج رشد گفتار ییدوره طلا" د(

 است؟ observationalهای زیر  یک از آزمونکدام -41
 Sensory Profile د( SMP2 ج( SMP ب( School AMPS الف(

 باشد؟ می Sensory Seeking اسباب بازی به روش ساده و تکراری توجیه کدامیک از دلایل رفتار استفاده از -45
 افزایش سطح برانگیختگی الف(
 تعدیل بیش حسی سیستم وستیبولار ب(
 در پراکسیس حرکتی صنق ج(
 تعدیل بیش حسی سیستم لمسی د(

 ؟ستین(،  BMIدر کودکان چاق ) مطابق با شاخص  Comorbidity یجزو اختلالات همبود نهیکدام گز -46
 یاختلالات تعادل د( اختلالات خواب ج( نوع دو ابتید ب( آسم الف(
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 است؟ Parham دگاهیمطابق با د یحس یکپارچگی یمداخلات کردیرو یها یژگیو نیتر یدیکلگزینه کدام  -47
 افتادن متوازن ابعاد مختلف رشد انیبه جر ،یپردازش حس ستمیس یسازهنجار الف(
 انیمشارکت فعال با همتا یها، کسب توانمند چالش غلبه بر ب(
 یشناخت -یادراک یها یریادگیانواع  مندی، توانیپردازش حس ستمیس یهنجارساز ج(
 مشارکت فعال در جامعه یکسب توانمند ،یدرون زهیانگ یریتوان بکارگ شیافزا د(

 های زیر در مورد بیماری روماتوئید آرتریت صحیح است؟ کدامیک از گزینه -48
 توان از مرحله حاد آغاز کرد. تمرینات اکتیو را در دامنه کامل می الف(
 باشد. اختلالات حسی و گزگز از علایم بارز در مرحله مزمن غیرفعال می ب(
 انجام شود. تواند تا دامنه انتهایی دست می grossارزیابی حرکات  ج(
 شود. دیده می PIPدر مفاصل  Bouchard’s nodesمعمولا  د(

 "ادامه دادن به زندگی در جامعه با برخی سطوح استقلال به جای زندگی کرردن در موسسرات مراقبرت سرلامت    " -49
 باشد؟ تعریف کدام گزینه می

 Productive aging الف(

 Health Orient Approach ب(

 Wellness aging ج(

 Aging in place د(

 ؟نیست درستهای زیر در مراقبت از افراد مبتلا به سرطان  کدامیک از گزینه -24
 مداخلات طب تسکینی مختص مراحل انتهایی بیماری هستند. الف(
 شوند. میها تاثیر نداشته و طول عمر بیمار کوتاه است، ارائه  زمانی که درمان Hospiceمداخلات  ب(
 در مرحله مراقبت تسکینی، هدف بهبود عملکرد فرد است. ج(
 ، درمان دارویی تمام شده و هیچ علامتی از بیماری نیست.survivorshipدر مرحله  د(

 ؟باشد نمیکدام گزینه در مورد علائم بیماری کره هانتینگتون درست  -24
 یابد. رونده افزایش می بصورت پیش مشکلات شناختی در طول دوره بیماری الف(
 باشد. در مراحل اولیه بیماری علائم مرتبط با تخریب هسته کودیت می ب(
 دهد. مشکلات زمین خوردن و تعادل در مرحله میانی خودش را نشان می ج(
 شود. ای شکل در مرحله انتهایی بیماری دیده می بیشترین حرکات کره د(

 تر است؟ مناسب ونیپولاسیمان یها از مهارت کیکدام تیتقو یکردن کاغذ برامچاله  -22
 Complex Rotation الف(
 Palm to Finger transition ب(
 Finger to palm transition ج(
 Shift the object د(

 است؟ شتری، احتمال اختلال در کدام حس بCVAمراجع  کیدر  -23
 فشار د( تمایز دو نقطه ج( عمقیحس  ب( لمس الف(

 باشد؟ ریاز موارد ز کینشانگر اختلال در کدام تواند یم زیم یاز رو وانیدر برداشتن ل ییعدم توانا -21
 Spatial relations الف(
 Form constancy ب(
 Stereognosis ج(
 Figure-ground discrimination د(
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25- SOAP notes است؟ ریاز مستندات ز کینگارش کدام یبرا یروش 
 Progress Reports الف(
 Screening Reports ب(
 Evaluation Reports ج(
 Discharge Reports د(

 ؟است هیقابل توج هیبا کدام فرض،  ASDدر کودکان مشغول شدن به حروف و اعداد بجای توجه به کلمات و مفهوم آنها -26
 Theory of mind الف(
 Weak central coherence  ب(
 Limitation of joint attention  ج(
 Executive dysfunction  د(

نشران   ،کرار  کردن در مورد مشرکلات محرل   تماس با کارفرما و صحبت یمبتلا به درد مزمن در برقرار ماریکمک به ب -27
 درمانگر است؟ Interpersonal modesاز  کیدهنده کدام

 Advocating د( Problem-solving ج( Encouraging  ب( Empathizing الف(

در واکنش به . ردیگ یبه خود م زیدآمیدارد، در جلسه ناگهان لحن تهدکلامی و فیزیکی  یکه سابقه پرخاشگر یمراجع -28
 کرد؟ دیچه بااین رفتار 

 حالت پرخاشگرانه ایلحن  نیاما نه با ا م،یصحبت کن میتون یما م (الف
 یبگ  برام شتریب ی. دوست داریهست یام که عصبان متوجه (ب
 کنم یوگرنه جلسه رو ترک م ،یآروم باش دیالان با (ج
 وقت ندارم، میتونیم فردا درباره این موضوع صحبت کنیمالان  (د

 یهرا  یژگر یاز و کیبره کردام   "مورد نظرر را ندارنرد   طیکه شرا یافراد حیصح ییجهت شناسا یریگ اندازه ییتوانا -29
 اشاره دارد؟ یابیابزار ارز یسنج روان

 Specificity الف(
 Sensitivity ب(
 Ceiling effect ج(
 Responsiveness to change د(

مشرخص کننرده    یهرا  تیافسرده در فعال ماریکردن ب ریو درگ تیفعال لیتکم ایبردن از انجام  بر ارزش و لذت دیتاک -34
 شود؟ یمحسوب م ریز یها طهیاز ح کیها، از مداخلات کدام ارزش

 Vegetative د( Emotional  ج( Self-concept ب( Cognitive الف(

 را دارد؟ یهماهنگ نیشتریب یاجتماع ی روان یها  طیدر مح یکاردرمان خدماتبا  یکدام مدل رهبر -34
 Bureaucratic and transformational (الف
 and hierarchical Transactional (ب
 Autocratic and hierarchical (ج
 Servant and transformational د(

 دهد؟ یم حیشکل توض نیرا به بهتر یدر جوان آکوپیشنالمفهوم تعادل  ریاز موارد ز کیکدام -32
 یکار، اوقات فراغت و خود مراقبت نیزمان ب یمساو میتقس الف(

 ویو پس ویاکت یها تیمتعادل شامل فعال شنالیآکوپ نیروت کی جادیا (ب
 یستیبهز یارتقا یبرا یشخص یها با ارزش شنالیآکوپهمسو کردن مشارکت  (ج
 ثابت یسبک زندگ کیکاهش استرس و حفظ  یبرا دیاجتناب از مشاغل جد (د
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 ؟باشد صحیح می( 2447ساول و مونرو ) فیطبق تعر servant یرهبرکدام گزینه در خصوص  -33
 .دارد top-down کردیرو الف(

 .شود یاستفاده م ینظام یها  ستمیدر س شتریب (ب
 است. ردستانیز یشامل پرورش و توانمندساز (ج
 .کند یرا محدود م تر نییتنها مشارکت کارکنان سطوح پا (د

 در سلامت روان ناسازگار است؟ یمدل اجتماع نیادیبن یبا باورها ریز یها  نهیاز گز کیکدام -31
 یبر عدالت اجتماع مبتنی خدمات ارائه -یروان یشانیپر جادیدر ا یو نابرابر ضیتمرکز بر نقش جامعه، تبع الف(

 بر روند درمان یکنترل تخصص لیتسه یبرا ینیبال یساختارها تتقوی -ستهیتجربه ز یافراد دارا یاز رهبر تیحما (ب
 ینیبال صیدر مقابل تشخ یشخص تیبر روا گذاری ارزش -و معنادار یشخص یندیعنوان فرآ به یبر بهبود دیتأک (ج
 خدمات یزیر  کت فعال در برنامهمشار مفهوم به توجه -یاریو خود اریهم یها  استفاده از گروه (د

 دارند؟ سال انیم نیبر والد یریچه تأث «یفرزندان بومرنگ» -35
 .شوند یم یاجتماع یفرزندان اغلب دچار انزوا نیا نیوالد الف(

 .دهد یرا کاهش م نیوالد یزندگ تیفیک (ب
 .کند یفراهم م یعاطف یبانیاسترس را کاهش داده و پشت (ج
 .کند یداده و به اقتصاد خانواده کمک م شیرا افزا یور بهره (د

 ست؟یچ کسونیار هیدر نظر« generativity vs. stagnation»مرحله  یهدف اصل -36
 گذشته تیاز هو یریگ و فاصله یکسب استقلال روان الف(

 یو انتظارات اجتماع یشخص یازهاین نیتحقق تعادل ب (ب
 منظور تجربه رشد خود و جامعه به یبرا ییانجام دستاوردها (ج
 یریپ یبرا یساز نسبت به مرگ و آماده یآگاه شیافزا (د

 دهد؟ یرا نشان م ومیریدمانس و دل نیتفاوت ب نیتر مهم ریاز جملات ز کیکدام -37
 و ثابت است. رونده شیپ ومیریکه دل یدر حال شود، یمشخص م یاریدمانس با نوسانات سطح هوش الف(

 شناخت هستند. یو زوال ناگهان یاریشامل کاهش هوش شهیهر دو اختلال هم (ب
 .ستین نگونهیا ومیریکه دل یاست، در حال یشامل توهمات به عنوان علامت اصل شهیدمانس هم (ج
 .برگشت است رقابلیو غ رونده شیکه دمانس مزمن، پ یاست در حال ریپذ حاد و برگشت یتیوضع ومیریدل (د

از  کیکنرد کردام   یصرحبت مر   یمخررب مراجرع برا و    یدر مورد رفتارها که کاردرمانگر به صورت رو در رو یزمان -38
 را به کار برده است؟ یفرد نیب یها یاستراتژ
 setting limit د(   confrontation ج( coaching ب( advice الف(

 باشند؟ یم بالقوه تروما راتیاز تاث کیجزء کدام بیبه ترت "یدادن معنا در زندگ از دست"و  "تروما یبازساز" -39
 یرفتار ،یکیزیف الف(

 یشناخت ،یرفتار (ب
 یروانشناخت ،یشناخت (ج
 یروانشناخت ،یرفتار (د

 د؟یکن یم شنهادیرا پ ریز یاز گروه ها کیاختلالات خوردن، کدام صینوجوان با تشخ کی یبرا -14
 expressive groups الف(
 exercise groups ب(
 craft groups ج(
 special task group د(
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 کدام راهکار موثر است؟ ،دهد یانجام نم self-feeding ،بیش حسی لیکه به دل یدر کودک -14
 یساز شرطی الف(
 شنیاصلاح پوز ب(
 زیتضاد رنگ بشقاب و م ج(
 های متناسب استفاده از قاشق د(

 کدامیک از مداخلات زیر کاربرد دارد؟ ALSبیماری  Stage1در  -12
 تمرینات تقویتی الف(
 AFOاستفاده از  ب(

 Short Apponensاستفاده از  ج(

 مدیریت دیسفاژی د(

 جز کدام چارچوب مرجع است؟ یذهن ریوانمود کردن و تصو ن،یتمر دبک،یاستفاده از ف -13
 Motor learning الف(

 Sensory Integration ب(

 Behavioral ج(

 Motor control د(

 سازد؟ کدامیک از انواع پروتزهای زیر فیدبک حس عمقی فراهم می -11
 Body Power الف(
 Myoelectric ب(
 Passive ج(
 Activity Specific د(

 ؟سازد متصل می Terminal Deviceدر پروتزهاکدام بخش سوکت را به  -15
 Pylon د( Elbow Unit ج( Harness ب( Wrist Unit الف(

 است؟ نادرست در تعویض مفصل ران گزینهکدام  -16
 .است ممنوع درجه 09در جراحی خلفی جانبی اداکشن، چرخش داخلی و فلکشن بیش از  الف(
 .است ممنوع اداکشن، چرخش خارجی و اکستنشن بیش از حد جراحی قدامی جانبیدر  ب(
 .درجه نباشد 09فلکشن ران بیش از ، تعویض مفصل هر نوع در ج(  
 .وارد شود هنگام ورود بیمار به وان حمام ابتدا واکر سپس پای سالم و بعد پای عمل شده د(

 است؟ صحیحheterotopic ossification  کاربرد کدام مورد در توانبخشی -17
 تمرین دامنه حرکتی اکتیو در محدوده بدون درد الف(
 های داینامیک استفاده از اسپلینت ب(
 استفاده از کشش پسیو قوی ج(
 تمرین دامنه حرکتی پسیو در دامنه محدود د(

 شوند؟ چه زمانی بعد از شکستگی استفاده میهای دست به چه منظور و  های داینامیک در شکستگی ارتز -18
 به بعد 6-4اصلاح دفورمیتی و هفته  الف(
 به بعد 8-6کسب دامنه حرکتی کامل و هفته  ب(
 به بعد 4بهبود دامنه حرکتی و از هفته  ج(
 به بعد 3جلوگیری از تغییرات غیرطبیعی مفصل و از هفته  د(
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 صحیح است؟ complex regional pain syndromeکدام جمله در رابطه با  -19
 .است causalgiaمشابه  1نوع  CRPS الف(
 .شدت تروما با شدت درد در ارتباط است ب(
 .باشد به حداقل و سفتی مفصل حداکثر می 2درد در فاز  ج(
 .شود با کاهش تحریکات سمپاتیک درمان می CRPS د(

های خود مراقبتی بیمار با آسیب سروختگی از چره    هدف بهبود و افزایش استقلال در مهارتمداخلات کاردرمانی با  -54
 ای باید آغاز شود؟ مرحله
 Acute الف(

 Inpatient ب(

 Outpatient ج(

 Surgical postoperative د(

 در چه مواقعی مفید است؟ Golfer liftدر بیماران با کمردرد، آموزش روش  -54
 شپزخانهآبرداشتن اشیا از کابینت بالای  الف(
 جابجایی وسایل از سطوح پایین ب(
 جابجایی فرد در حمام ج(
 جابجایی کودک در ماشین د(

 باشد؟ برای کمک به کنترل سر در بیمار ضربه مغزی حداکثر شیب نشیمن ویلچر چگونه می -52
 درجه به سمت جلو 11 الف(
 عقبدرجه به سمت  11 ب(
 درجه به سمت جلو  39 ج(
 درجه به سمت عقب 39 د(

53- Mobile Arm Support برای کدامیک از اختلالات زیر کاربرد دارد؟ 
 گیلن باره د( فلج مغزی ج( ضربه مغزی ب( سکته مغزی الف(

 ؟گیرد نمییک از موارد زیر در اندام تحتانی مورد ارزیابی قرار در ارزیابی خطر ترومبوز ورید عمقی برای بیمار سکته مغزی کدام -51
 رنگ د( دما ج( تندرنس ب( حس عمقی الف(

 باشد؟  متر می دست، فاصله بین دونقطه چند میلی  TPDدر شروع ارزیابی استاتیک -55
 1 د( 4 ج( 3 ب( 2 الف(

 شود؟ در نظرگرفته می C6عنوان عضله کلیدی عملکرد فانکشنال در بیمار ضایعه نخاعی سطح  هکدام گزینه ب -56
 لاتیسموس دورسی د( سراتوس انتریور ج( سه سربازویی ب( سربازویی دو الف(

 :بجز ،شود اند دیده می تمام علائم بینایی زیر در افرادی که دچارآسیب کورتکس خلفی شده -57
 هش حساسیت نسبت به تضاد بیناییکا الف(
 اختلال در سازگاری با تاریکی ب(
 اختلال در حدت بینایی ج(
 اختلال در میدان بینایی د(

 پوزیشن بیمار چگونه است؟ 3تر از  برای ارزیابی درجه پایین shoulder EXTدر حرکت  -58

 نشسته د( روی شکم ج( به پهلو خوابیده ب( ایستاده الف(
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 گیرد؟ دست ثابت کننده تراپیست در کجا قرار می، 3برای ارزیابی قدرت عضله در گرید  Hip Extدر حرکت  -59

 بالای کرست ایلیاک الف(
 برجستگی عضله گلوتئوس ماگزیموس روی ب(
 کناره تنه ج(
 بالای ران د(

 در چه وضعیتی است؟گونیامتر بازوی ثابت  supinationدر حرکت  -64

 عمود بر کف زمین الف(
 همراستا با استخوان اولنا ب(
 همراستا با استخوان رادیوس ج(
 کنار زائده اولنا د(

 شناسی و روانپزشكی روان

 موجود در خون است؟ ژنیمبنا اکس ،از مغز یربرداریدر کدام روش تصو -64
 PET د( MRI ج( FMRI ب( CT الف(

 کند؟ یم یته بندسواحد د یژگیو کیرا براساس  ایکودک اش ،اژهیدر کدام مراحل رشد پ -62
 عملیات صوری الف(
 عملیات عینی ب(
 یاتیعمل شیپ ج(
 حرکتی -حسی د(

 و تخت تشخیص دهد؟تواند تغییر فاصله یا عمق را از روی مبل  توان مطمئن بود که کودک می در چه سنی می -63

 ماهگی   6 د( ماهگی 3  ج( ماهگی 1  ب( بدو تولد الف(

 ؟ها مشاهده کرد توان از روی پلک می را حرکات سریع چشم ،خواب در کدام مرحله از -61

 2مرحله  د( 3مرحله  ج( 4مرحله  ب( 1مرحله  الف(

 ؟نیستهای یادگیری ارتباطی  از ویژگی گزینه کدام -65

 سازی کلاسیک شرطی الف(
 محرک واحد ب(
 خو گیری ج(
 سازی حساس د(

 :بجز است، های زیر گزینههیجان شدید شامل  -66

 تجربه ذهنی الف(
 حالات چهره ب(
 های شخصی واکنش ج(
 حالات خلقی د(

 :بجز دانست، های زیر گزینهتوان الگوهای معین و مشخصی از  شخصیت را می -67

 هیجان د( رفتار ج( تفکر ب( انگیزش الف(

 ؟استدفاعی  مکانیسمکدام  جزء ،از خویشتن یا اغراق در نمایش انگیزه مخالف آن پنهان کردن انگیزه -68

 دلیل تراشی د( برون فکنی ج( سازی وانمود ب( انکار الف(
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 ؟نیستهای درمانگر  ترین ویژگی مهم از در روش مراجع مدارکدام گزینه  -69

 همدلی د( همدردی ج( صداقت ب( صمیمیت الف(

 گیرد؟ در کدام روش درمانی مراجع با مشاهده رفتار دیگران و تقلید از آنها رفتارهای مورد نظر را یاد می -74

 زدایی حساسیت د( سازی غرقه ج( الگوسازی ب( تقویت انتخابی الف(

 :بجز ا جزء اختلالات شکل و تفکر هستند،ه کلیه گزینه -74

 سازی همانند د( پردازی حاشیه ج( سازی واژه ب( درجاماندگی الف(

 شود؟ میبیشترین میزان افکار خودکشی در کودکان و نوجوانان در کدام اختلال دیده  -72

 اختلال خلقی شدید الف(
 اختلال یادگیری خاص ب(
 اختلال سوء مصرف مواد ج(
 اختلال شخصیت د(

 است؟ نادرستدر خصوص خلق و عاطفه  گزینهکدام  -73

 خلق تجربه درونی است. الف(
 باشد. میعاطفه از دید بالینگر  ب(
 .خلق تظاهر در عاطفه است ج(
 .هیجانی پایدار و درونی استخلق حالت  د(

 است؟ نادرستدر مورد روایی و پایایی گزینه کدام  -71

 .پایایی به معنای همسانی و تکرار پذیری است الف(
 .پایایی پرسشی تجربی است ب(
 .روایی تا حدی نظری است ج(
 .باز آزمون است -یکی از انواع روایی، آزمون د(

 درست است؟ orientationکدام گزینه در مورد  -75

 ارتباطی بین عدم آگاهی به زمان، مکان و اشخاص با اختلال شناختی وجود ندارد. الف(
 تر از اشخاص است. اهمیت عدم آگاهی به زمان مهم ب(
 تر از مکان است. اهمیت عدم آگاهی به اشخاص مهم ج(
 است. تر از مکان اهمیت عدم آگاهی به زمان مهم د(

 باشد؟ توانی ذهنی می دهنده کدام سطح از کم نشان "احتمال این که کودکی از سطح کلاس دوم فراتر برود، کم است" -76

 عمیق د( خفیف ج( شدید ب( متوسط الف(

 ؟نیستهای اصلی اختلال طیف در خود ماندگی  تشخیص ءجز DSM-5کدام گزینه در  -77

 نقص زبان الف(
 نقص ارتباط اجتماعی ب(
 تکرار رفتار ج(
 محدودیت رفتار د(

 دهد؟ در کودکان تا چه سنی خود را نشان می ADHDملاک تشخیصی  DSM-5با توجه به  -78

 سالگی 12( د سالگی 7 ج( سالگی 1 ب( سالگی 4 لف(ا
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 یابد؟ خطر ابتلا به کدام اختلال افزایش می ،سلوکاختلال با  ADHDدر صورت همراهی اختلال  -79

 اختلال دوقطبی لف(ا
 اختلال افسردگی ب(
 اختلال سوء مصرف مواد ج(
 اختلال اسکیزوفرنی د(

 ؟باشد نمی اصلی در اختلال ریاضیات جزء نقایصکدام مهارت  -84

 حرکتی د( ادراکی ج( زبانی ب( توجهی الف(

 و آنالیز فعالیت آكو پیشین

 درست است؟Blocked Practice Schedule کدام گزینه درباره یادگیری به روش  -84
 شود. در این روش صرفا از دستورات بینایی استفاده می الف(
 شود. انجام می Whole versus partبه شیوه  ب(
 شود تا مراجع تسلط یابد. انجام می taskفقط یک  ج(
 ید اصلی بر فیدبک و خودکنترلی است.تاک د(

 ها درست است؟ ک در یادگیری فعالیتکدام گزینه درباره نقش فیدب -82
 فیدبک خارجی در مراحل ابتدایی فرآیند یادگیری مفیدتر است. الف(
 فیدبک خارجی در کسب کفایت مراجع، موثرتر از فیدبک داخلی است. ب(
 شود. مقایسه با فیدبک داخلی موجب استقلال بیشتر مراجع میفیدبک خارجی در  ج(
 شود. فیدبک خارجی موجب یادگیری مطلوب می د(

 ؟شود نمی در نظر گرفتهکدام گزینه در هنگام تجزیه و تحلیل فعالیت  -83
 مراحل انجام فعالیت الف(
 معنای فعالیت برای مراجع ب(
 فعالیتمعیار موفقیت برای تکمیل  ج(
 و فضای مورد نیاز ءاشیا د(

های مراجع  ها و محدودیت و ارزیابی توانمندی (Evaluation process)تجزیه و تحلیل در خلال ارزشیابی فرآیند " -81
 باشد؟ می ...............

  Occupational Analysis الف(
 Activity Analysis ب(
 Engagement Analysis ج(

 Analysis of Occupational Performance د(

 ؟نیست درست ADLکدام گزینه درباره انواع  -85
 تنظیم و آوردن غذا و مایعات از ظرف به دهان است. Eating الف(
 حرکت ازیک وضعیت به وضعیت و یا محل دیگر است. Functional mobility ب(
 بهداشت فردی و آراستگی است.رسیدگی به دندان مصنوعی جزئی از  ج(
 انتخاب لباس مطابق زمان و مکان جزئی از لباس پوشیدن است. د(

 باشد. گیرد، .......... می اکولوژیک و فرهنگی قرار می Contextتوالی اعمال که در  -86
 Ritual د( Routine ج( Habit ب( Role الف(
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 ؟نیست درست  Contextکدام عبارت درباره -87

 تواند مانع یا تسهیل کننده مشارکت باشد. می الف(
 شامل عوامل فردی و محیطی است. ب(
 شود. شناسایی آن با فرآیند ارزشیابی مداخله آغاز می ج(
 شود. کند، مشخص می ها و نیازهایی که فرد در اجرا تجربه می با بررسی آن چالش د(

 باشد. ..... می...انجام فعالیت است، .... تواند یا به سختی قادر به ندی فعالیت با ارائه کمک به مراجعی که نمیب روش درجه -88
 Advocacy الف(
 Scaffolding ب(
 Enhancement ج(
 Calibrate د(

 درست است؟ Co-occupationکدام گزینه درباره  -89
 شود. بصورت انفرادی انجام می الف(
 شود. تعامل اجتماعی را شامل می ب(
 شود. چند آکوپیشن بطور همزمان انجام می ج(
 شود. سر هم انجام می  صورت پشت هها ب آکوپیشن د(

 ؟باشد نمیهای تعیین مراحل کلیدی آنالیز فعالیت  کدام گزینه از روش -94
 انجام فعالیت توسط درمانگر الف(
 مراجعانجام فعالیت توسط  ب(
 استفاده از تصور ذهنی ج(
 تعیین عملکردهای بدنی د(

 آناتومی و بیومكانیك

 چه نام دارد؟ ،هنوز به ظاهر سالم است یول دهد یم یشکل دائم رییکه بافت تغ یی، جاload-deformation یطبق منحن -94
 yield point (د plastic region ج( elastic region ب( toe region الف(

 ؟حرکتی در اندام تحتانی، کدام نوع تمرینات مناسب است ها بعد از بی برای تسهیل بهبود لیگامان -92
 gentle, progressive tensile stress الف(

 progressive tensile loading ب(

 Isometric resistance exercises ج(

 bouncing & weight shifts د(

 ؟ندیب یصدمه م رترید ،دیشد axial compression کیها به هنگام  در ستون مهره یکدام بخش از واحد حرکت -93
 Endplates الف(
 cortical bone ب(
 trabecular bone ج(
 annulus fibrosus د(

 کند؟ جادیا anterior shear یروین تواند یکمر م یها در هنگام فلکشن کامل مهره ریز یها گامانیاز ل کیکدام -91
 Flavum د( Interspinous ج( Intertransverse ب( Supraspinous الف(
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 شود؟ یمنقبض م کیهنگام ابداکشن بازو بصورت اکسنتر ریاز عضلات ز کیدامک -95
 وسیتراپز الف(
 سیساب اسکاپولار ب(
 مازور سیپکتورالا ج(
 دیرومبوئ د(

 کدام است؟ کند، یمفصل کارپومتاکارپال انگشت عمل م یکه فقط رو یا تنها عضله -96
 flexor digiti minimi الف(
 Opponens polisis ب(
 opponens digiti minimi ج(
 Abductor digiti minimi د(

 ؟ندارد ینقش ستالید واولناریمفصل راد کینامیدر ثبات دا ریاز عضلات ز کیکدام -97
 Pronator quadratus الف(
 extensor carpi ulnaris ب(
 extensor carpi radialis brevis ج(
 extensor carpi radialis longus د(

 کند؟ یم جادیکدام حرکات را بطور همزمان در اسکاپولا ا وریانقباض عضله سراتوس انتر -98
 upward rotation, posterior tilting, external rotation الف(
 upward rotation, anterior tilting, external rotation ب(
 upward rotation, anterior tilting, internal rotation ج(
 upward rotation, posterior tilting, internal rotation د(

 دهد؟ یرخ م یدست چه حرکت چم یها ، در استخوانRadial Deviation هنگام -99
 تیتیاکستنشن در کپ الف(
 تیاکستنشن در هم ب(
 دیاکستنشن در اسکافوئ ج(
 تیفلکشن در لون د(

 است؟ شتریآرنج ب ویدامنه فلکشن اکت ریز های گزینهاز کیدر کدام -444
 فلکشن همزمان آرنج و شانه الف(
 ساعد شنینیفلکشن در سوپ ب(
 ساعد شنیپوز دیفلکشن در م ج(
 ساعد شنیفلکشن در پرون د(

 دارد؟ یشتریب یترس نقش ثبات دهندگ گامانی، لپیاز مفصل ه یتیدر چه وضع -444
 درجه 09 فلکشن بیش از الف(
 درجه 41ابداکشن  ب(
 درجه 19اکستنشن  ج(
 درجه 29اداکشن  د(

 شوند؟ پاراپلژی اغلب برای کمک به ایستادن متکی به چه مکانیسمی میبیماران  -442
 تنشن پسیو در عضله ایلیوپسواس الف(
 تنشن پسیو در لیگامان ایسکیوفمورال ب(
 شن پسیو در لیگامان ایلیوفمورالتن ج(
 با ابداکشن پاها و عصا BOSافزایش  د(
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 در حالت ایستاده)فمور ثابت(:، با انقباض ابداکتورهای سمت راست -443
 .به سمت چپ است lat flexو حرکت جبرانی فقرات کمری  dropلگن به سمت چپ  الف(
 .به سمت چپ است lat flexو حرکت جبرانی فقرات کمری  dropلگن به سمت راست  ب(
 .به سمت راست است lat flexو حرکت جبرانی فقرات کمری  dropلگن به سمت راست  ج(
 .به سمت راست است lat flexو حرکت جبرانی فقرات کمری  dropلگن به سمت چپ  د(

 :بجز شوند، تیبیا می post shearتمامی عضلات زیر در زنجیره بسته حرکتی باعث ایجاد  -441
 گاستروکنمیوس د( بایسپس فموریس ج( سمی تندینوسوس ب( سولئوس الف(

 است؟ نادرستکدام جمله در مورد منیسک داخلی زانو  -445
 .منیسک داخلی به لیگامان منیسکوفمورال اتصال دارد الف(
 .افتد ضایعات منیسکی زانو، اغلب در منیسک داخلی اتفاق می ب(
 .منیسک داخلی نسبت به منیسک خارجی تحرک کمتری دارد ج(
 .باشد خارجی والگوس میمکانیسم آسیب اغلب چرخش محوری توام با نیروی  د(

 در هنگام تقویت عضلات درست است؟ ACLکدام گزینه در مورد کاهش تنشن روی  -446
 درجه 39انقباض ایزوله کوادریسپس در  الف(
 انقباض ایزوله کوادریسپس در صفر درجه ب(
 انقباض ترکیبی کوادریسپس و همسترینگ در صفر درجه ج(
 درجه 39کوادریسپس و همسترینگ در انقباض ترکیبی  د(

 اجزای حرکتی سوپینیشن مفصل ساب تالار در حالت تحمل وزن کدام است؟ -447
 + دورسی فلکشن و ابداکشن تالوس اورژن کالکانئوس الف(
 پلانتار فلکشن و اداکشن تالوس اینورژن کالکانئوس + ب(
 اکشن تالوساینورژن کالکانئوس + دورسی فلکشن و ابد ج(
 اورژن کالکانئوس + پلانتار فلکشن و اداکشن تالوس د(

 وضعیت زنجیره بسته حرکتی مفاصل تالوکرورال، ساب تالار و میدتارسال به ترتیب کدام است؟ -448
 پرونیشن-پرونیشن-پلانتار فلکشن الف(
 سوپینیشن-سوپینیشن -دورسی فلکشن ب(
 رونیشنپ-سوپینیشن-دورسی فلکشن ج(
 پرونیشن-سوپینیشن-پلانتار فلکشن د(

 راه رفتن، مچ پا در چه وضعیتی است؟ Loading Responseدر طی مرحله  -449
 اورژن د( پلانتار فلکشن ج( نوترال ب( دورسی فلکشن الف(

 طول عضلات فلکسور تک مفصلی هیپ و همسترینگ به ترتیب به چه شکلی است؟ Flat Backدر پوسچر  -444
 لیطو -لیطو (د کوتاه -کوتاه (ج لیطو -کوتاه (ب کوتاه -لیطو الف(

 های روزمره زندگی ای و فعالیت توانبخشی حرفه

 باشد؟ درست میFunctional Capacity Evaluation کدام گزینه در مورد  -444
 باشد. یک ارزیابی عینی می الف(
 دهد. عملکردهای جسمی و ذهنی مرتبط با کار را مورد ارزیابی قرار می ب(
 شود. شامل ارزیابی محیط کار هم می ج(
 شیوه نمره دهی خاصی ندارد. د(
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 باشد؟ چه مدت زمان می Work Hardeningدوره معمول برنامه  -442
 هفته 16تا  12 د( هفته 12تا  8 ج( هفته 8تا  4 ب( هفته 4تا  2 الف(

 باشد؟ می Work Rehabilitationهای  یک از برنامهجزء کدام Valpar Component Work Sample سیستم -443
 Functional Capacity Evaluation الف(

 Worksite Evaluation ب(

 Job Demand Analysis ج(

 Vocational Rehabilitation د(

پونرد   44پوند به صورت مکرر و یا تا  25تا  44پوند نیرو به صورت گاه به گاه،  54تا  24نیازهای جسمانی شامل اعمال  -441

 باشد؟ به صورت مداوم برای جابجایی اشیا، متعلق به کدام سطح کاری می
 Heavy د( Medium ج( Sedentary ب( Light الف(

 . بالای فضای کار قرار گیرد.ها تا ..... ...... و دستتواند تا . بر اساس اصول ارگونومی در یک ایستگاه نشسته، وزن اشیا می -445
 متر سانتی 11 -پوند 1 الف(

 متر سانتی 39 -پوند 1 ب(
 متر سانتی 11 -پوند 19 ج(
 متر سانتی 39 -پوند 19 د(

 گردد؟ ژی، رژیم غذایی به چه صورت ارائه میدر سطح یک رژیم دیسفا -446
 تمام غذاها د( منجمد ج( مایع ب( پوره الف(

 برای پوشیدن شلوار با شیوه تک دستی در بیمار همی پلژی، ابتدا شلوار در سمت............. -447
 شود. همی پلژی تا بالای زانو پوشیده می الف(
 شود. پوشیده میهمی پلژی تا زیر زانو  ب(
 شود. سالم تا بالای زانو پوشیده می ج(
 شود. سالم تا زیر زانو پوشیده می د(

 دهد؟ های آکوپیشن را مورد ارزیابی قرار می یک از حیطهکدام A-ONEابزار  -448
 IADL-Work د( ADL-Mobility ج( ADL-Work ب( ADL-IADL الف(

 شود؟ ( معمولا بعد از کدام روند اجرا میWorksite Evaluationکار) محلارزیابی  -449
 Work Hardening الف(

 Work Conditioning ب(
 Job Analysis ج(

 Functional Capacity Evaluation د(

 هدف اصلی از ارزیابی منزل در کاردرمانی چیست؟ -424
 انوادهارزیابی تعاملات فرهنگی اجتماعی خ الف(
 تعیین موانع محیطی منزل ب(
 تعیین شرایط مالی و اقتصادی مراجع ج(
  ارزیابی عملکرد شناختی در محیط واقعی د(
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 زبان عمومی 

 Part one: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

 The majority of the individuals with lung cancer encounter …………….. following the initial ر 121

treatment, as the illness frequently becomes resistant to the treatment. 

a)   relapse   b)   remission   c)   elapse    d)   emission    

 Although radiation and chemotherapy can eliminate most cancer cells, certain cells may be more ر 122

resilient or …………….. requiring more specific treatment methods. 

a)   benign    b)   aggressive c)   tranquil d)   suppressive 

-The clinic adopted procedures to …………….. infecting materials, reducing the risk of cross ر 123

contamination. 

a)   replicate b)   perforate c)   neutralize d)   generalize 

 .The advanced imaging system was developed to …………….. various cardiac abnormalities  ر 124

a)   disturb b)   discern c)   distribute d)   dispense 

 .The initiative was designed to …………….. better hygiene practices in operating rooms ر 125

a)   frustrate b)   promote c)   inhibit d)   demolish 

 The experts agreed on the topic details and finally reached a …………….. that personalized ر 126

medicine improves treatment efficacy. 

a)   conflict b)   hostility c)   consensus d)   controversy 

 .The surgery was …………….. because the equipment shut down unexpectedly ر 127

a)   halted b)   urged c)   resumed d)   fulfilled 

 When the antibodies produced by the immune system are unable to …………….. the invading ر 128

pathogen, the disease is more likely to develop. 

a)   synthesize b)   neutralize c)   proliferate d)   contract 

 .Telehealth advancements are meant to …………….. access to healthcare in rural areas ر 129

a)   constrain b)   enhance c)   inhibit d)   obstruct 

 People with infectious diseases often …………….. their disease because they are afraid of ر 130

negative social reactions. 

a)   conceal b)   disclose c)   converge d)   divulge 
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 .The warning signs of the disease are so …………….. that they are often missed or ignored  ر 131

a)   subtle b)    huge c)    immense d)   enormous 

 Mental health disorders …………….. the majority of years people live with the disability  ر 132

worldwide, requiring immediate medical attention to the diseases. 

a)   get across b)   look up c)   give up d)   account for 

 ..……………  ,The teacher emphasized the importance of some AI empowered technologies ر 133

useful tools such as Grammarly and Write, which are used for improving writing skills. 

a)   negating b)   encompassing c)   declining d)   disrupting 

 They finished the project which was …………….. as a great success by the research committee  ر 134

offering them a grant for the next study. 

a)   dismissed b)   exploited c)   suspended d)   acknowledged 

 An executive team was assigned to develop a plan …………….. the future strategies of the  ر 135

university president. 

a)   undermining b)   realizing c)   diverting d)   interrupting 

 The patient was referred to the emergency department because another person’s foot ر 136

…………….. his face and was bleeding. 

a)   merged into b)   integrated in c)   disturbed with d)   collided with 

 The health authorities have warned the mass media to …………….. criticizing the government ر 137

health policies. 

a)   refrain from b)   invest on c)   insist on d)   stem from 

 The suggestion is that inherited genes may …………….. an individual to certain diseases which ر 138

necessitate critical clinical care. 

a)   fortify b)   recruit c)   mandate d)   predispose 

 .After a few hours, the fever began to …………….. much to the relief of the parents  ر 139

a)   escalate  b)   subside c)   deteriorate d)   magnify 

 In clinical studies, researchers must ensure that they do not …………….. data to achieve desired ر 140

outcomes, as this would undermine the integrity of the study. 

a)   manipulate b)   aggregate c)   disclose d)   breach 
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 Part two: Reading Comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. 
Complete each question with the most suitable choice (a, b, c, or d). Base your answers on the 
information given in the passage only. 

 

Passage 1 
 

The control of the deadly diseases of childhood is the greatest medical achievement in this century. Because 
of vaccines and antibiotics, many more children survive childhood than in the past. Because of better 
nutrition, today's children grow centimeters taller and kilos heavier than their parents. But for all that modern 
medicine has done to protect and nourish the child's body, very little has been done to assure him of an 
equally healthy mind. The number of emotionally disturbed and mentally ill children in the world is very 
high and growing larger all the time. Most children who are emotionally disturbed are autistic or 
schizophrenic. They are helplessly withdrawn from reality and exist in an inner world that is seldom 
penetrated by outsiders. They may sit alone for hours or even days, completely still and silent, seemingly 
unaware of the world around them. Many can neither feed nor dress themselves and withdraw from or react 
violently to any person's attempts to help them. Many are put in institutions once their families feel that there 
is nothing more they can do for them. There, they may stay for years or even, in some cases, for the rest of 
their lives. Although the specific causes of childhood mental disorders are not certain, psychiatrists feel that 
the disturbances arise as a result of three influences: physical and hereditary factors, forces within early 
family life, and stress brought about by modern life. 

 ...…………… It is inferred from the passage that modern medicine has  ر 141

a)   increased the number of diseases affecting children 
b)   significantly contributed to childhood mortality rates 
c)   improved physical health more than mental health 
d)   had no effect on childhood mortality rates 

 As to the relationship between physical health and mental health, the author believes that ر 142

…………….. 

a)   less attention has been paid to children’s mental health support 
b)   physical health improvements have led to better mental health 
c)   modern medicine has adequately addressed both physical and mental health 
d)   mental health is more important than physical health for children 

 ..…………… As to the current state of mental health support for children, the author is ر 143

a)   optimistic and satisfied with the progress made 
b)   supportive of existing mental health programs 
c)   indifferent and uninterested in mental and physical health 
d)   concerned and critical of the lack of attention to mental health 

 ..…………… The passage implies that childhood mental disorders ر 144

a)   can be managed by environmental factors definitely 
b)   are controlled through a combination of factors 
c)   can primarily be treated by the family and relatives’ support 
d)   are a temporary phase that most children will grow out of it 

 All of the following variables are stated to be responsible for mental problems of children except ر 145

the …………….. 

a)   education they receive 
b)   atmosphere in which they grow up 
c)   worries and anxieties they face in life 
d)   genetic and bodily factors 
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Passage 2. 
 The decision to quit smoking initiates a remarkable series of positive physiological changes, many of which 

begin within minutes. A mere 20 minutes after cessation, heart rate and blood pressure begin to normalize. 

Within 12 hours, carbon monoxide levels in the bloodstream drop, enhancing the blood's capacity to transport 

oxygen efficiently. Over the subsequent weeks, circulatory function improves, and pulmonary capacity 

increases, making physical activity less taxing. The respiratory system starts to recover as cilia—microscopic 

structures responsible for clearing mucus and pathogens—regain their function, significantly lowering the 

risk of infection. The long-term benefits of quitting are even more profound. After one year, the risk of 

coronary heart disease is reduced by approximately 50%. By the five-year mark, the likelihood of stroke can 

equal that of someone who has never smoked. Moreover, the probability of developing cancers of the mouth, 

throat, bladder, and esophagus continues to decline with each smoke-free year. A decade post-cessation, the 

mortality rate from lung cancer drops to roughly half that of a current smoker. After 15 years, cardiovascular 

risk approaches that of a lifelong non-smoker. Beyond internal health improvements, smoking cessation 

enhances one’s appearance and sensory experience. Skin often regains its elasticity and tone, teeth may 

whiten, and the senses of taste and smell typically sharpen within days. In essence, quitting smoking is not 

merely a behavioral change—it is a life-saving intervention with immediate and lasting effects on nearly 

every system of the body. 

 ..…………… In this passage, the author aims to ر 146

a)   highlight the wide-ranging benefits of quitting smoking 

b)   warn about the dangers of tobacco addiction for users 

c)   compare different methods for quitting smoking 

d)   describe how smoking affects physical appearance 

 ..…………… The author mentions ‘cilia’ in the passage to ر 147

a)   explain why quitting smoking is difficult for some people 

b)   describe long-term risks of cancer 

c)   compare smokers and non-smokers 

d)   show how the lungs clean themselves after quitting 

 ?Which of the following statements is TRUE about the long-term effects of quitting smoking ر 148

a)   Stroke risk increases 10 years after it happens 

b)   The appearance of the skin worsens, causing a lot of suffering 

c)   The risk of lung cancer remains the same after five years 

d)   Cardiovascular risk is like that of a non-smoker after 15 years 

 ..…………… According to this passage, smoking cessation ر 149

a)   should only be attempted with medical supervision 

b)   guarantees full recovery from all smoking-related damage 

c)   leads to benefits, not all of which start immediately 

d)   is mainly beneficial for younger individuals 

 ..…………… According to the passage, shortly after smoking cessation ر 150

a)   the risk of heart disease disappears immediately 

b)   the body begins to recover almost afterward 

c)   lung damage is completely reversed 

d)   energy levels drop temporarily 
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Passage 3 
The placebo effect refers to an improvement in symptoms as a result of medical treatment with an inactive 

substance like a sugar pill or even a staged medical procedure such as surgery. In other words, a patient 

recovers even though there has been no genuine medical intervention. One of the most dramatic examples of 

the placebo effect involves a study of patients with acute arthritis knee pain. In an effort to determine which 

aspects of knee surgery were most effective, Dr. Bruce Moseley conducted a controlled experiment involving 

three groups. In the first group, surgery included shaving off thin layers of the damaged cartilage; in the 

second group, the doctor flushed out the knee joint and disposed of the unhealthy tissue. In the third group, 

he simulated surgery by anesthetizing the patients and making the necessary incision. However, no actual 

knee surgery was performed. In fact, the patients were not informed until a full two years afterwards that 

their operations were staged. The results were astonishing. While knee pain for all three groups diminished 

significantly, there was no difference in the level of pain decrease for any one group over another. Rather, the 

uniform results seemed to be mediated by the placebo effect or the patient’s belief in the benefit of the 

surgical procedure. As one of the placebo patients, Tim Perez, was later quoted as saying, “In this world 

anything is possible when you put your mind to it. I know that your mind can work miracles.” Perez, who 

previously could only get around with the aid of a cane, is now able to shoot baskets with his grandchildren. 

 The results of Dr. Moseley’s knee surgery study were considered surprising because ر 151

……………... 

a)   those undergoing  simulated surgery and those having real surgical procedures got better alike 

b)   all the patients, even those who received real surgery, reported temporary alleviation of pain 

c)   the surgery procedures used were outdated and less effective than expected 

d)   the patients who knew about the staged surgeries still showed improvement 

 .It is clear from the text that …………….. is NOT an operation performed by Dr. Bruce Moseley ر 152

a)   making a surgical incision 

b)   replacing the knee joint 

c)   removing portions of the knee cartilage 

d)   using liquid to clear out damaged knee tissue 

 In the third group, patients were not told about the details of their surgical procedure until two ر 153

years afterwards because the doctor ……………... 

a)   aimed to blind the patients about the treatment modality 

b)   was afraid he might face misconduct accusation 

c)   was concerned that they would react in anger 

d)   aimed to observe the principles of medical privacy 

 ...…………… According to the text, it is NOT correct that ر 154

a)   all patient groups experienced significant pain reduction 

b)   patients were immediately told they might receive placebo surgery 

c)   the placebo effect can produce dramatic physical improvements 

d)   the effectiveness of knee surgery for arthritis was examined 

 ..……………  ,Based on Tim Perez’s experience ر 155

a)   a positive attitude can sometimes create real improvements in physical conditions 

b)   placebo treatments can temporarily mask the symptoms without real healing 

c)   recovery from surgery depends entirely on external medical interventions 

d)   a strong belief in the effectiveness of treatment  could prevent all future injuries 
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Passage 4 
Digital tools that collect data and support interventions outside the clinical setting offer meaningful 
opportunities to identify risks and engage patients. Consumer-facing apps and clinical monitors that actively 
or passively collect data can also serve as an early warning system for prevention and disease management. 
During the COVID-19 pandemic, digital contact tracing apps provided patients with notifications about 
potential exposure to COVID-19. Beyond COVID-19, some tools generate warnings to individuals or 
caregivers regarding changes in environmental risks, such as pollen or air pollution alerts, while other 
platforms generate alerts to patients, families, and providers in the event of disease exacerbation. 
Additionally, while not widely acceptable or accessible by all populations, use of remote patient monitoring 
(RPM) tools increased during the COVID-19 pandemic. RPM enables clinicians to assess symptoms for 
patients at home with mild cases of COVID-19 and observe non-COVID-19-related health outcomes in the 
context of daily living for patients with chronic conditions. Digital tools have also expanded care delivery for 
providers beyond the hospital or exam room. A 2020 analysis found that virtual urgent care visits could 
reduce the need for emergency room care by approximately 20%, and 20% of all office care, outpatient, and 
home health services could be delivered virtually or near-virtually. Non-acute care visits for many conditions 
were implemented virtually during the COVID-19 pandemic to reduce risk of exposure for patients and 
providers. Even with the sharp decline in telehealth in 2021—after the steep rise associated with COVID-19 
in 2020—a review by a large payer in 2022 supported the value of virtual care. 

 According to the passage, one major function of consumer-facing apps and clinical monitors is ر 156

that they…………….. 

a)   are primarily used to prescribe medication without a physician’s input 
b)   help detect risks and engage patients before health problems arise 
c)   are designed mainly to replace in-person surgical procedures 
d)   focus on entertainment while patients recover from illnesses 

 ..…………… During the COVID-19 pandemic, remote patient monitoring (RPM ر 157

a)   expanded in use to monitor both COVID-19 and non-COVID-19 health outcomes 
b)   became widely unpopular among clinicians and patients afflicted with COVID-19 
c)   was strongly banned for most patients afflicted with chronic conditions 
d)   replaced all forms of physical hospital care provided in hospital settings 

 ..……………The 2020 analysis concluded that virtual urgent care ر 158

a)   increased emergency room visits significantly 
b)   should only be used for severe medical emergencies 
c)   decreased patient satisfaction with healthcare services 
d)   could cut the need for emergency room care by about one-fifth 

 What can be inferred about the future role of virtual care based on the review by a large payer ر 159

in 2022? 

a)   Virtual care will be a valuable part of healthcare delivery even after the pandemic 
b)   Virtual care will likely be phased out due to lack of effectiveness 
c)   All healthcare services will be eventually virtualized entirely 
d)   Virtual care will only be used for mental health services moving forward 

 ...…………… According to the passage, digital tools on healthcare delivery have ر 160

a)   increased the reliance on emergency departments 
b)   extended healthcare beyond traditional clinical settings 
c)   discouraged patients from participating in their own care 
d)   slowed down the adoption of new technologies in hospitals 

 موفق باشید



 بسمه تعالی
 

و مركزز نزش آ آمزوزش پزشزکی بزا رزدا ارتفزای كی یزت          دبیرخانه شورای آموزش علوم پایه پزشکی، بهداشت و تخصصی

بررنی نوالاتی انت كه در قالز  مخزخش شزدی زیزر از  ریز        رای را، پذیرای درخوانت نوالات و بهبود روند اجرای آزمون

 عت و دقت بیختری ان ام گیرد.گردد، تا كار رنیدگی با نر ایشترنت ارنال می
 

 رناند: ضمن تخکر از رمکاری داو لبان محترم موارد ذیل را به ا لاع می

 www.sanjeshp.ir ری  نایت ایشترنتی از  88/30/8131مورخ  عصر روز یکشنبه 81ساعت كلید اولیه نوالات  -1

 اعلام خوارد شد.

 ماورخ صاب  روز نانبه    1 لغایت سااعت   88/30/8131 خ رموعصر روز یکشنبه  81 ساعتاعتراضات خزود را از   -2

 آدرس ایشترنتی بالا ارنال نمایید.به  81/30/8131

خارج از فرم ارائه نده، بعد از زمان تعیین نده و یا به صورت غیراینترنتی )حضاور(   اعتراضاتی كه به رر شکل  -3

 مورد رسیدگی قرار نخواهد گرفت.ارنال شود، 

 اعلام خوارد شد. www.sanjeshp.irاز  ری  نایت ایشترنتی  08/30/8131روز ننبه مورخ نوالات  کلید نهایی -4

 

 تذکر مهم:

تعیین شدی، مورد بررنی قرار گرفته و پس از تاریخ مذكور به ریچ عشوان ترتیز    فرصت زمانیففط اعتراضات ارنالی در  * 

 اثر دادی نخوارد شد.

باشزد و   اعتراض ارنالی برای یک نوال، ملاک بررنی نمیک سوال پرهیز نمایید. تعداد از تکرار اعتراضات خود به ی * 

 رنیدگی خوارد شد.اعم از یک برگ و یا بیشتر  به كلیه اعتراضات ارنالی
 

 

دبیرخانه نورا( آموزش علوم پایه پزنکی، 

 بهدانت و تخصصی
 مرکز سنجش آموزش پزنکی

 
 کد ملی:   نام خانوادگی:   نام:  

 

 نوع دفترچه: نماره سؤال: نام درس: م رنته:نا
 

 سطر پاراگراف صفحه سال انتشار نام منبع معتبر

     

 سوال مورد بررسی:
 رای صحیح(  بیآ از یک جواب صحیح دارد. )با ذكر جواب  
 .جواب صحیح ندارد 
 .متن نوال صحیح نیست 
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