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مشاوره توانبخشی

درست است؟ «درخود ماندگی»از موارد ذیل در مورد اختلال  یک کدام  -2
 نحوه فرزند پروری نقش بسیار مهمی در پیدایش این اختلال دارد الف(
 پسران نسبت به دخترانشیوع کمتر اختلال در    ب(

 شواهد پژوهشی نشان از علل متفاوت ژنتیکی درخود ماندگی و اسکیزو فرنیا دارد   ج(
سالگی نقشی در پیش اگهی این اختلال ندارد 6ضریب هوشی کودکان در سنین قبل از  د(

بازگشت کارمندان ادارات به کار با همان ساااات  دستور ، روز از حادثه 6فرماندار با گذشت ، زلزله زدهای  در منطقه  -1

از چه نوع نظمی پیروی کرده است؟ (Fraser) وی بر طبق دیدگاه فرازر، دهد می اشتغال قبل از وقوع زلزله را
چهارم   د( سوم   ج( دوم   ب( اول   الف(

درشرایط »گوید:  می چنین، دگی از دست داده استنفر از ازیزان خودش را در حادثه رانن 1مشاوری به مراجعی که   -3

تان  خواهد که بخواهید سریع به روال زندگی قبلی می باید بپذیریم که توان بسیار زیادی، هستید بسیار سختی شما

 وی چه نوع تکنیکی را به کار برده است؟ «برگردید
دوباره شکل دادن   د( گیری موضع   ج( بینی پیش   ب( سازی عادی   الف(

بیشترین آسیب را به افاراد فاجعاه زده   ، کننده ذیل مردم اامی کمکهای  از فاز یک کدامدر ، در حوادث تروماتیک  -0

 کنند؟   می وارد
نجات د( رهایی از خیال ج( تاثیر ب( اخطار الف(

را ترغیب به باازگویی حادثاه بار اسااچ آن اه       آنان، مشاوری تلاش دارد که در جلسات گروهی با افراد جنگ زده  -5

 گیرد؟ می نماید. وی چه تکنیکی بکار، مشاهده کرده اند
Expressing د( Debrirfing  ج( briefing  ب( Defusing  الف(

ه یافته کمتر ناتوانی توسعهای  کمتر توسعه یافته در مقایسه با کشورهای  اینکه افراد مبتلا به اسکیزوفرنیا در کشور  -6

توسعه نیافته در این زمینه وجود دارد؟های  چه ااملی در کشور، دهند می حاصل از این بیماری را نشان
 آستانه تحمل بالای مردم     الف(
 ها  گرای این کشور فرهنگ جمع   ب(

باقی ماندن این بیماران در کنار خانوا ده   ج(
هزینه پایین درمان برای مردم   د(

الت ادم حضور را ، کند می اجتناب اش صورت از رفتن به اروسی دختر خالهساله با الائم سوختگی در  14دختری  -7

کشم. در ذهن ام مدام مسخره شدن خودم از  می از دیگران خجالت. دهد می نگاه دیگران مرا آزار» گوید: می اینگونه

 (Self) منابع شاناخت خاود   یک کداموی از ، . بر اساچ نظریه منابع شناخت خود «کنم می طرف دیگران را مشاهده

 کند؟ می بیشتر استفاده
observation Self (الف

social Feedback ب(

Self inferiority  ج(

Self-referral د(
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کناد.   مای  در جمع به روانشناسی مراجعهساله دارای کم توانی در راه رفتن جهت اضطراب صحبت کردن  13آقایی   -8

وی چه اختلالی . دهد می دقیقه با خیال پردازی تمرین صحبت کردن در جمع را به وی 04روانشناچ تکلیف هر روز 

 دارد و روان شناچ از چه تکنیکی استفاده کرده است؟
 Social anxiety- overt conditioning  الف(
 Social anxiety- covert conditioning  ب(
 Social phobia- overt conditioning  ج(

 Social phobia- operational conditioning  د(

 شود؟ می توصیه EMDRاز اختلالات ذیل کاربرد تکنیک  یک کدامدر   -9
 ذهنی ماندگی عقب   د( مرزی   ج( اسکیزوفرنیا   ب( اضطراب اجتماعی الف(

کنایم. ایان فرایناد نشاان دهناده چاه متغیار         می پولدار و یا فقیر تقسیم، سواد که افراد به با سواد و یا بی زمانی  -24

 روانشناختی است و این متغیر توسط کدام روانشناچ مطرح شد؟
 اریک برن -نمایشنامه متن   الف(
 پرلز -شکل و زمینه   ب(
 بندورا -یادگیری اجتماعی   ج(
 کلی -سازه شخصی   د(

 ؟نیستاز موارد ذیل درست  یک کدامبر طبق نظریه ویگوتسکی   -22
 زبان برخاسته از منطق اجتماعی الف(

 تقدم زبان بر منطق   ب(
 های فرهنگ بر منطق اولویت داده   ج(
 تقدم منطق بر زبان   د(

 جنسای  ئش ا ذیل ااتقاد دارد که پرورش یافتن در فرهنگای کاه بادن را باه اناوان یاک       های  از نظریه یک کدام  -21

 زنان را نسبت به خود تغییر دهد؟ تواند دیدگاه دختران و می اساساً، پندارد می
 گیری همه د( گرایی جنسیت ج( پذیریتاثیر ب( سازی عینی الف(

وی شروع به کنکااش جهات    ،دارد جلوی چشمانش برمی مادرش اروسکی را اززمانی که ، ماهگی 8نوزادی در سن   -23

 کند. این نوزاد از دیدگاه پیاژه دارای چه توانمندی است؟ می پیداکردن آن
 نگهداری ذهنی   الف(
 ئشِ یداریپا   ب(

 تداوم کنجکاوی   ج(
 ئشِسازی  درونی   د(

مفهومی در سخن گفتن دارد ولی در برابر درخواست تکرار آن ه شانیده   دستوری وفردی که به طور نسبی توانایی   -20

 است به شدت مشکل دارد. وی دارای چه نوع زبان پریشی است؟
  نامیدن   الف(
  انتقالی   ب(
  دریافتی   ج(
 بیانی   د(
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 گردد؟ می تکلم فرد شل و آبشارگونه، در کدام سطح از غلظت الکل در خون، در افراد مصرف کننده الکل  -25
  5% الف(
  01%   ب(
  01%   ج(
 01%   د(

  باشد؟ نمیشود  می از موارد ذیل جزء تکالیف مربوط به رشد اواخر بزرگسالی که به سلامت روانی منجر یک کدام  -26
 مرور زندگانی   الف(
 جنسیهای  حفظ علائق و فعالیت   ب(
 از دلبستگی به اموال خود خلاص کردن خود   ج(
 تغییر تن انگاره و انسجام حرکتی   د(

  باشد؟ می ساز شناخته شده برای دمانساز اوامل خطر یک کدام  -27
 جنسیت مونث، سابقه خانوادگی، سن الف(
  جنسیت مذکر، زندگیهای  بحران، سن   ب(
  جنسیت مذکر، سابقه خانوادگی، سن   ج(
  مصرف الکل، زندگیهای  بحران، مونثجنسیت    د(

 ؟باشد نمی)زوال ذهن( صحیح  ذیل در مورد اختلال دمانس از ابارات یک کدام  -28
 رفتاری در اختلال دمانس شایع استهای  آشفتگی الف(
  تخریب هوشی در زوال ذهن)دمانس( مانند کم توانی ذهنی است   ب(
  شود می در سیر زوال ذهن)دمانس( توهم و هذیان دیده درصد موارد 55تقریبا در    ج(
  دهند دچار اختلال بالقوه برگشت پذیر هستند می درصد بیمارانی که علائم دمانس را بروز 05تا  01حدود    د(

  ؟باشد مینگیرد صحیح  می از موارد ذیل در مورد اهدافی که در توانبخشی روانی مورد تاکید قرار یک کدام  -29
 ترجیحات بیمار به جای اهداف تخصصی الف(

 استقلال به جای تکیه بر متخصصین ب(
  اختصاصی برای افراد ناتوانهای  ایجاد محیط   ج(
  ادغام در جامعه   د(

  باشد؟ می مسمومیت با مواد محرک صحیحهای  ذیل در مورد الائم و نشانههای  از ابارت یک کدام  -14
 تنگی مردمک، ضعف عضلانی، کاهش وزن الف(

  افزایش یا کاهش فشار خون، افزایش قدرت عضلانی، آریتمی قلبی یا درد قفسه سینه   ب(
 افزایش یا کاهش فشار خون، تقویت عضلانی، تعریق یا لرز ج(
  افزایش یا کاهش فشار خون، سراسیمگی یا کندی روانی حرکتی، گشادی مردمک   د(

  از موارد ذیل است؟ یک کدامشامل  PTSDهای  سه طبقه اصلی سمپتوم  -12
 تجربه مجدد، احساسی اجتناب و بی، برانگیختگی زیاد الف(

 و کرختی عاطفیها  کند شدن هیجان، افسردگی، تجربه مجدد ب(
  برانگیختگی زیاد، اضطراب، تجربه مجدد   ج(
  خودکشیافکار ، اضطراب، برانگیختگی زیاد   د(
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  برای اختلالات سازگاری صحیح نیست؟ DSM-5ذیل در مورد معیارهای های  از ابارت یک کدام  -11
 .آید می علائم هیجانی و رفتاری در فرد بوجود، ماه بعد از شروع عامل استرس زا 6در عرض  الف(
 .یابند می مدهای آن ادامهماه بعد از پایان عامل استرس زا یا پیا 6حداکثر ها  سمپتوم ب(
  .نشان دهنده عزا و ماتم عادی نیستندها  سمپتوم   ج(
  .دیسترس شدید تجربه شده با شدت عامل استرس زا تناسب ندارد   د(

 باشد؟ می از موارد ذیل از تبعات بیش فعالی جنسی ناشی از مصرف مواد محرک یک کدام  -13
 مقاربتیهای  افزایش خطر ابتلا به بیماری، عملکرد جنسی ناقص، بازگشت متقابل الف(
  ایجاد مشکلات حاد زناشویی، عملکرد جنسی ناقص، هم جنس خواهی نسنجیده   ب(
  ایجاد مشکلات حاد زناشویی، مقاربتیهای  افزایش خطر ابتلا به بیماری، بازگشت متقابل   ج(
  مقاربتیهای  افزایش خطر ابتلا به بیماری، خواهی نسنجیدههمجنس ، اختلال در انزال و اختلال در نعوظ   د(

ناتوانی و معلولیات در طبقاه   های  ذیل جایگزین ابارتهای  ابارت یک کدامبه ترتیب  ICFدر سیستم طبقه بندی   -10

  ( گردید؟ICIDH) ناتوانی و معلولیت، بندی بین المللی نقص
  نقص، کم توانی الف(
  مشارکت، توانیکم  ب(
  مشارکت، فعالیت ج(
  مشارکت، اختلال   د(

  ؟باشد نمیاز ابارات ذیل در مورد اثرات کافئین صحیح  یک کدام  -15
 .دهد می هشیاری و فعالیت حرکتی را افزایش الف(
 .دهد می خستگی مصرف کننده را کاهش   ب(
 .سرگیجه شود اضطراب و، سردرد، خوابی تواند سبب بی یم   ج(
 .دهد می دقت حرکات ظریف و چالاکی را افزایش   د(

 ؟  درست نیستکدام گزینه در مورد بیماری آلزایمر   -16

 شود می درصد موارد دیده 51و علائم افسردگی در بیش از  درصد موارد 05تا  01توهمات بینایی و یا شنوایی در  الف(
  گسستگی در چرخه خواب و بیداری وجود دارد.رفتارهای جستجوگرانه و    ب(
افازایش کلساترول خاون و بیمااری عارون کرونار       ، پرفشااری خاون  ، استعمال دخانیاات  خطر ابتلا به بیماری آلزایمر با ج(

 ندارد.ای  هم بسته است ولی با چاقی و دیابت رابطه همبستگی
تاری   آمیلوئیدی در آنها در سانین پاایین  های  بالاست زیرا پلاکخطر ابتلای به آلزایمر در افراد دچار سندرم داون بسیار  د(

 .شود می تشکیل

  ؟درست نیستمصرف سیگار کدام گزینه  در مورد  -17
 ترین درمان روان شناختی مصرف سیگار است. رفتار درمانی مقبول الف(
مرحله تهوع در جلسه درمانی در ترک سیگار اثاری  سیگار کشیدن پشت سر هم تا رسیدن به  یعنی روش بیزاری درمانی   ب(

  ندارد.

بیماران مبتلا به اختلالات افسردگی یا اختلالات اضطرابی در کوشش برای ترک سایگار نسابت باه ماردم عاادی کمتار          ج(
  موفق هستند.

  م محرومیت توتون ممکن است ظرف دو ساعت پس از کشیدن آخرین سیگار ظاهر شود.ئعلا   د(
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  کدام جمله در مورد اختلالات مصرف مواد درست است؟  -18
کناد   می ( یک سندرم مختص مواد است که به دنبال مصرف یا کاهش میزان مصرف ماده یا دارو بروزtoleranceتحمل ) الف(

 .شده است می که قبلا طی مدت طولانی مصرف
  تحمل ندارد.پدیده  ( ارتباطی با neuroadptationانطبان عصبی )   ب(
شود که تحت تاثیر رفتاار   می ( در مورد اعضای خانواده فرد سوء مصرف کننده مواد گفتهcodependenceهم وابستگی )   ج(

  گیرند. می وی قرار
  شود. می ( سندرم برگشت ناپذیری است که در اثر یک ماده بخصوص )مانند الکل ( ایجادintoxicationمسمومیت )   د(

  در سوء مصرف کنندگان کوکائین کدام جمله درست است؟  -19
  ربطی با حافظه رویدادی و حافظه فعال ندارد. شوند که می مرتبط با کوکائین سبب فعال شدن مناطقی از مغزهای  محرک الف(
 .کوکائین هستند مصرفهای  روش ترین استنشان کم خطرترین و تدخین و روش تزریقی خطرناک   ب(

  است. جز مواد اپیوئیدیها  کوکائین همانند آمفتامین   ج(
  تریاک است. اثرات محرومیت از اثرات محرومیت کوکائین مانند   د(

کدام نظریه معتقد است که افرادی که نیازهای بیشتری دارناد  ، روانشناختی سالمندی -اجتماایهای  از بین نظریه  -34

 گیرند؟ می کنند قدرت می افرادی که نیازهای آنان ر اتامیندهند و  می قدرت از دست
 جداسازی الف(
  فعالیت   ب(

  شخصیت و سبک زندگی   ج(
  تعادل   د(

  در مورد اختلالات خواب و سالمندی کدام گزینه درست است؟  -32
   شود. می تقریبا در زنان سالمند دیده REMاختلال خواب ها  بدخوابی از میان الف(
در دوران پیری سالمندانی کاه برناماه مرتاب روزماره ندارناد       روزانه در نتیجه کاهش طول مدت چرخه خواب و بیداری   ب(

  شوند. می مرحله خواب دچار جلو افتادن

 در سالمندان کمتر است. نظر بالینی میزان اختلالات خواب وابسته به تنفس و اختلاات حرکتی ناشی از دارو از ج(
  گیرد. میرا در بر REMسال فقط خواب  65تغییرات ساختار خواب در افراد مسن تر از   د(

  :نیستدرست کدام جمله در مورد اختلال نافرمانی مقابله جویانه   -31
 اخاتلال مصارف ماواد   جویانه سبب افزایش اختلالات دیگری نظیر اخاتلال سالوک و    وم علائم اختلال نافرمانی مقابلهتدا الف(

 شود. می

و  آموزش مستقیم به والادین در زمیناه اداره   جویانه مداخلات خانوادگی با استفاده از مان اصلی اختلال نافرمانی مقابلهدر ب(
 ارزیابی تعاملات خانوادگی است.

  شود. می در اختلال نافرمانی مقابله جویانه همانند اختلال سلوک نقض جدی در حقون دیگران دیده   ج(
  رسد. ماهگی به اوج خود می 00تا  01سن  بارزترین نمونه رفتارمقابله جویانه طبیعی بین   د(

 ؟نیستدرست مورد اختلال سلوک کدام جمله  در  -33
 .خفیف است سرقت بدون رویارویی با قربانی و تخریب اموال عمومی رفتارهایی از اختلال سلوک با درجه الف(
  آن است.های  سالگی شروع شده باشد از نشانه 01فرار از مدرسه که قبل از    ب(
 دهد. می سالگی نشان 01فرد دست کم یک علامت مشخصه اختلال سلوک را پیش از ، در نوع شروع در دوران کودکی   ج(
 شود. شخصیت ضد اجتماعی احراز نمیهای  سالگی یا بالاتر قرار دارد ملاک 01اگر فرد در سن  د(
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  ؟نیستدرست  گزینه در مورد کم توانی ذهنی کدام  -30
 تا دوسوم کودکان و بزرگسالان دچار کم توان ذهنی به طور همزمان به اختلالات روانی مبتلا هستند. الف(
 .توانی ذهنی عمیق است خصوصیات شایع افراد مبتلا به کم خودانگاره منفی و عزت نفس پایین ب(
  شکننده دومین علت شایع کم توانی ذهنی است. xندرم س   ج(
  توانی ذهنی نواقص کارکرد هوشی و کارکرد انطباقی باید در طی دوره رشدی اتفان افتاده باشد. در کم   د(

 است؟متوسط درست  سال به بالا( دارای کم توان ذهنی با شدت 12کدا میک از موارد ذیل در مورد بزرگسال )  -35
  تواند با کارهای غیر تخصصی ونیمه تخصصی خرج خود را دربیاورد. می در شرایط محافظت شده   الف(
  تحت استرس اجتماعی خفیف نیاز به سرپرستی و راهنمایی ندارد.   ب(
 .ممکن است قدرت مراقبت از خود را به طور خیلی محدود به دست آورد اما نیازمند پرستاری است ج(
  ی برقرای ارتباطی حداقل دارد یا فاقد آن است.ها مهارت   د(

 :شود نمیداده  ADHDدر چه صورت تشخیص  توجهی بیش فعالی بزرگسالان یوتا برای اختلال کمهای  طبق ملاک  -36
 افسردگی شدید یا اختلال شخصیت الف(
 ثباتی خلق و عدم تجمل استرس بی ب(
 ش بودنپذیری و زودجو تحریک ج(
  نظمی آشفتگی و بی   د(

   از موارد ذیل درست است؟ یک کدام، در راهبرد باز والدینی حد و مرز دار در طرحواره درمانی  -37
 سازند. می بیمار را تا حدودی برآورده نیازهای هیجانی ارضاء نشده ،والدین حاضر در جلسه درمانی درمانگر به همراه الف(
 شود. می شامل خودافشایی صادقانه درمانگر هم، همانند رویاروسازی همدلانه  ب(
  کند. می هر چه شدت بیماری کمتر باشد اهمیت بیشتری پیدا   ج(
  کند. می استفاده درمانگر کمتر از تصویر سازی ذهنی   د(

  هستند؟ شرطیناسازگار اولیه زیر های  از طرحواره یک کدام  -38
 نقص، تنبیه، استحقان الف(
 رهاشدگی، محرومیت هیجانی، ایثار ب(
  گرایی/ بدبینی منفی، اعتمادی/بدرفتاری بی، خودتحول نیافته   ج(
  اطاعت، معیارهای سرسختانه، بازداری هیجانی   (د

 گزینه درست است؟بیماران دچار اختلال دو قطبی کدام  رویکرد درمانی خانواده محور برای در  -39
 هاای  چرخاه  در بیشاتری  احتماال  باه ،  بالا (expressed emotionشده ) ابراز هیجان با سطح هایی خانواده در بیماران الف(

 .شوند می گرفتار «حمله ضد -حمله» فایده بی
 بینای  پایش  افساردگی را و  مانیاا  اپیزودهاای  اغلاب  دهناد  می تغییر را شدن بیدار و خواب عادات که زندگی رویدادهای ب(

 درمان است. برای هدف یک بیداری و خواب چرخه در تغییرپذیری بنابراین بنابراین، کنند می
 کارده  فروکش زیادی حد تا خلقی زیرا اپیزود گیرد می قبل از آموزش ارتقاء ارتباط صورت مساله حل یها مهارت آموزش   ج(

  .  شود می دارویی درمان نگهداری مرحله وارد بیمار و
 اپیزودهاا  ایان  زای تانش  هاای  محرک و آینده در اپیزودها بینی پیش بر تمرکز ندارد و فعلی اپیزود اهداف این رویکرد بر   (د

 کند. می تاکید

 داند؟ می ADHDرا نشانه تکانشگری در ها  کدام شاخص DSM-5در   -04

 خوردن وول الف(
 بیش از حد حرف زدن ب(
  سر و صدا به فعالیت تفریحی در اشتغال بی ناتوانی   ج(
  ناتوانی در انتظار کشیدن برای نوبت   د(
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قرار گرفته است. در حاال   سالگی مورد سوء استفاده جنسی یکی از بستگان نزدیک 5مجردی در ای  ساله 11خانم   -02
او از کادام  . کناد  مای  کردن آنان به خود رهایشانشود و بعداز الاقمند  می حاضر او به مردان از نظر ااطفی نزدیک

 کند؟ می ناسازگار استفادهای  مقابلههای  یا پاسخ پاسخ
   اجتناب، تسلیم   الف(
 فقط جبران افراطی   ب(
 فقط اجتناب   ج(
 تسلیم، جبران افراطی   د(

توصیف زیار مرباوط باه    ، شود می مدل استفادهبه منظور درک بروز الائم اختلال استرچ پس از سانحه از چندین   -01
رسد که دو اختلال شخصیت مرزی و خودشیفته شخص را مستعد اختلال استرچ پس  می به نظر»کدام مدل است؟ 

 .«سازد می از سانحه
 روان تکوینی   د( روابط شیء   ج( روان پویایی ب( سایبرنتیک الف(

  ؟نیستست درکدام جمله در مورد وسوسه   -03
  است. تمایل ذهنی به تجربه کردن اثرات یا پیامدهای الکل/مواد الف(
 ممکن است گاهی حتی بعد از چند سال پرهیز رخ دهد. ب(
ازراههاای دیگار کارد و بار تقویات       اگر مراجع از قبل راهکارهایی برای غلبه بر وسوسه دارد نباید او را مجبور به استفاده ج(

 تمرکز شود.روش مورد نظر او 
 .کنند می همه مراجعان احساس وسوسه را تجربه   د(

 ؟  نیستکدام جمله درست  موفق در کار افراد بزرگسال دچار اختلال یادگیری در مورد  -00
 کنند که یادگیری واجرای آن بدون واسطه و مستقیم است. می استفاده فناوری از مزایای الف(
    که به راحتی قابل جا به جا شدن باشند کنند می شناساییهایی  فناوری   ب(
  شود. محسوب نمی جبرانی راهبردهای خاصی از کار و همچنین تلاش بیشترهای  بر دیگران در جنبه تکیه کردن   ج(
جبرانای  راهبردهای  ،برای تکمیل کار و وارسی چندباره جهت جلوگیری از خطای احتمالی راهبردهای صرف وقت بیشتر   د(

  این افراد است.

ایان مشااور بیشاتر باه کادام دیادگاه در        «چارا؟ » :پرسد می مشاور «من از خودم متنفرم»گوید:  می مراجعی که  -05
 درمانی نزدیک است؟ روان

 مراجع مدار د( تحلیل تبادلی ج( شناختی رفتاری ب( گشتالت درمانی الف(

 توان بخشی بیماران مزمن از حیث کیفیت چه هدفی در مد نظر است؟در مشاوره   -06
 دستیاری به اهداف الف(
 جدیدهای  خلق فرصت ب(
 استمرار ارتباط با تیم درمان ج(
 دست یابی به کسب درآمد کافی د(

 مشکل اساسی بیماران روانی مزمن که بارها بستری شده اند چیست؟  -07
 درمان برای ارتباط تیم تلاش بیشتر الف(
 مقاومت در برابر ارتباط با تیم درمان ب(
 سطوح بالاهای  اساسی و پررنگ شدن نیازهای  کاهش نیاز ج(
 معضل بهداشت فردی د(
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 در توان بخشی بیماران مزمن تلاش تیم درمان در کدام جهت است؟  -08
 آمادگی برای مقابله با استرس الف(
 شدن با تغیرات متعددسازگار  ب(
 اجتناب از تغیرات متعدد و ناگهانی ج(
 مدیریت استرس به صورت تجسمی د(

 ترین دلیل ارتباط بیماران مزمن با مشاور توانبخشی چیست؟ اصلی  -09
 درخواست شغل الف(
 حمایت قانونی اجتماعی ب(
 تامین دارو و درمان   ج(
 از کار آفتادگی شغلی د(

 ؟لازم است بیشتر بر کدام توانایی تاکید شود، در بخش آموزش مهارت  -54

 خود انضباطی کافی الف(
 درآموزش گروهیها  مدیریت هیجانی و توهم ب(
 مدیریت خشم و پرخاش گری ناشی از محرومیت   ج(
 مدیریت پول وجرات ورزی درآموزش گروهی د(

 روان درمانیهای شخصیت و  نظریه، های روانی آزمون

 آورد. کند اینجا مسجد است و هم نین در محیط امومی لباچ را از تن در می می در کلینیک روانشناسی بیمار اداا  -52

  به ترتیب مربوط به کدام جزء از معاینه وضعیت روانی بیمار است؟
  هشیاری و ادراک   الف(
  یابی و قضاوت   جهت ب(

  یابی و هوش  جهت ج(
  توجه و تمرکز   د(

برای بیماری با الا یم اختلال شخصیت مرزی و رفتارهای خودزنی و شبه خودکشی کدام مداخله رواندرمانی بیشاتر   -51

  کاربرد دارد؟  
  درمان دیالکتیکی   د(  رفتار درمانی شناختی   ج( گروه درمانی   ب( بیو فیدبک   الف(

گرفات امساال یاک     همسر من خیلی مهربان است هرسال روز اقد برای من کادو می»شکایت همسر این است که   -53

شاناختی   تواند چه ناوع تحریاف یاا خطاای     این می« شاخه گل خریده است پس همسرم دیگر من را دوست ندارد

  باشد؟   می
    سازی فاجعه د( انتزاع انتخابی   ج( فیلتر ذهنی   ب( سازی   شخصی الف(

در صورتی کاه جاواب   »گذارد  می روانشناسان بالینی در جریان زوج درمانی همسر شرطای  در خصوص اخلاق حرفه  -50

روانشناساان باالینی   های  جز کدام مورد از دغدغه «تست ااتیاد در طی دو ماه مثبت باشد حق طلاق با همسر است

  است؟
  تضاد منافع د( رضایت آگاهانه  ج( صلاحیت   ب( رازداری   الف(
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  ؟شوند نمیدر کدام تکنیک رفتار درمانی به لحاظ نقش پیشگیرانه رفتارهای اجبار گون تقویت   -55
   مواجهه درمانی الف(
  سازی منظم   حساسیت ب(
  سازی   غرقه   ج(
  بیزاری درمانی   د(

کادام راهبارد    رابطه معنا داری با سایر گزینه داشته باشد آزمون اگر سوال یا گزینهسنجی مواد  در خصوص ااتبار  -56

  ااتبار یابی لحاظ شده است؟
  ای   یابی سازهاعتبار د( سازی تجربی   کلید ج( تحلیل عاملی   ب( اعتباریابی محتوایی الف(

  باشد؟ می مصاحبه از ابعاد یک کدامدر فرایند مصاحبه اصل پیش روی جزء   -57
   تشخیص و تشخیص افتراقی الف(
  انتخاب تکنیک     ب(

  نوع رابطه درمانی   ج(
 ی وضعیت روانی معاینه د(

  محرومیت ااطفی در وضعیت روانی کدام اختلال شخصیت بیشترین نمود را دارد؟  -58
  نمایشی     د( اسکیزویید ج( وابسته   ب( وسواسی جبری  الف(

 ترین اختلال همراه در کودکان با اختلال دو قطبی زود آغاز کدام است؟ شایع   -59
  یش فعالی و کمبود توجهالف( ب

 وسواس ب(
   افسردگی ج(
 اضطراب د(

چه ناام  ، کندتمایل برای تمرکز بر یک ایده یا محتوای خاص بدون آنکه فرد بتواند به سمت موضواات دیگر حرکت   -64

 دارد؟
   tangential تفکر مماسی الف(

 perseveration درجاماندگی ب(

   circumstantial پردازی   حاشیه ج(
  neologism سازی واژه د(

  نسبت نرخ تشخیص اختلال طیف اوتیسم در دو جنس چگونه است؟  -62
   پسرها چهار برابر بیشتر از دخترها الف(

 مساوی هر دو جنس ب(
  ها پسرها دو برابر دختر ج(
 دو برابر پسرهاها  دختر د(

 حداقل مدت زمان لازم برای گذاشتن تشخیص اختلال اضطراب جدایی چقدر است؟  -61
 هفته 0 د( ماه 0 ج( ماه 6 ب( هفته 0الف( 

 است؟جزو الائم منفی اسکیزوفرنی  از موارد زیر یک کدام  -63
 پریشی زبان د( توهم بویایی ج( تزریق فکر ب( رفتار غریب   الف(
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 ترین الگو در بیماران وسواسی کدام است؟ شایع  -60
   تردید مرضی/وارسی الف(
 افکار مزاحم/ممنوعه ب(
   تقارن/نظم ج(
    آلودگی/پاکی د(

اشیاء یا موقعیت خاصی برای آغاز یا بازگشات باه خاواب    ، خوابی به محرک بی زیر نوع از یک کدامبیماران مبتلا به   -65

 وابسته هستند؟
   خوابی رفتاری در کودکی بی الف(
 خوابی ایدئوپاتیک بی ب(
   خوابی متناقض بی ج(
 خوابی هم ابتلا با اختلال روانی بی د(

 از موارد زیر است؟ یک کدامهای  ویژگیتخریب حافظه نزدیک و فراموشی پیش گستر از   -66
   سندروم کورساکوف الف(
 آنسفالوپاتی ورنیکه ب(
 آنسفالوپاتی الکلی   ج(
 هیچکدام د(

 مهارت هوشی وجود دارد؟ 214، هوشهای  از نظریه یک کدامطبق   -67
 هورن د( ترستون ج( گیلفورد ب( ورنون الف(

  ( شامل کدام موارد است؟WAIS-Rسازمان ادراکی آزمون هوشی وکسلر بزرگسالان )اامل   -68
 تنظیم تصاویر -تکمیل تصاویر -ها طراحی مکعب الف(
 تنظیم تصاویر -تکمیل تصاویر -ها شباهت ب(
 الحان قطعات -تکمیل تصاویر -ها طراحی مکعب ج(

 الحان قطعات -تکمیل تصاویر -ها شباهت   د(

 کند؟ از چه روشی استفاده می ،زمانی مشخصی ثبت کند های مشخصی از رفتار را در بازه اگر متخصص بالینی بخواهد جنبه   -69
 ای ثبت فاصله الف(
 ثبت شرح حال داستانی ب(
 ثبت رویداد ج(

 ها بندی ثبت درجه   د(

 شود؟ سنجیده می( WAIS-R) آزمون هوشی وکسلرهای  از خرده مقیاچ یک کدامتوالی زمانی و مفاهیم زمان در   -74
 تنظیم تصاویر د( ها طراحی مکعب ج( ها شباهت ب( تکمیل تصاویرالف( 

 با چه شاخصی سنجیده (MCMI-III) ( در آزمون چندمحوری بالینی میلونPTSDاختلال استرچ پس از سانحه )  -72

  شود؟ می
 N د( B ج( R ب( T الف(

  سنجد؟ می آزمونی روانی کالیفرنیا توانایی رهبری فرد در تصدی امور راهای  از شاخص یک کدام  -71
 مسئولیت د( خودپذیری ج( استعداد پایگاه ب( گری سلطه الف(
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 درب و پنجره خانه نماد چه چیزی هستند؟، آدم-درخت-در آزمون خانه  -73
 نزدیکی بین فردی الف(
 خودشیفتگی ب(
 بدنیهای  نگرانی ج(
  قدرت و مردانگی د(

 باشد؟ می شاخص چه نوع مشکلی Re, So, Sc, Weپایین در های  همراه با نمره  Sp,Saهای بالا در مقیاچهای  نمره  -70
   یبلوغ اجتماع   الف(
  ییایمیبه مواد ش یوابستگ ب(  
   خشونت مردان در روایط زناشویی   ج(
 افسردگی د(

 باشد؟ گذاری دشوارتر و نیاز به وقت بیشتری می در تهیه کدام نوع آزمون نمره  -75
 عاطفی د(   عملکردی ج(   رفتاری ب( ای   مشاهده الف(  

از موارد زیار بیشاتر    یک کداممداخلات صورت گرفته در درمان روان شناختی از حیث اندازه اثر بدست آمده برای   -76

 است؟
  کیفیت خواب الف(
 نهفتگی شروع خواب ب(
 مدت بیداری ج(

 ها تعداد بیداری د(

 نظر شماامده مشکل نامبرده چیست؟به  درمان در ایران را دارد.های  درمانگر سلامت قصد فهم پی یدگی  -77
 .اساساً مشکلات پزشکی حیطه این درمانگران است الف(
 .مند محدود است درمانگر ماهر و علاقه ب(
 .شود می روان شناسی ارائههای  فقط در کلینیک   ج(

 .عمیق این پدیده وجود ندارد امکان تحلیل د(

 ن پیوند اضو صحیح است؟از موارد زیردر بیمارا یک کدام  -78
 .درصد این گروه سوء مصرف دارند 61بیشتر از  الف(
 .سوء مصرف با عود مشکل در تعارض نیست ب(
 .خطر بالاتری برای عفونت و عدم تبعیت دارویی درافراد سوء مصرف وجود دارد ج(

 .با توجه به نوع مشکل این گروه اساساً سوء مصرف مشکل جدی نیست د(

 از موارد زیر آسیب جدی است؟ یک کدامدر موارد سقط جنین   -79
 .شود سوگ توسط سایر اعضای خانواده درک نمی الف(
 .تر استه دنبال سقط شدیدسوگ تجربه شده ب ب(
 .کند می در نهایت رضایت روانی فرد را تامین ج(
 .تهدید برای زندگی زن است د(

 افراد سالم در کدام دامنه است؟ شاخص توده بدن در  -84
 05تا  01 د( 01تا  00 ج( 05تا  02 ب(  02تا  01 الف(
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 قلب است؟های  از موارد زیر اامل غیر قابل تغییر در بیماری یک کدام  -82
 انزوای اجتماعی الف(
 جنس مذکر ب(
 تری گلیسیرید در زنان ج(
 فشار خون د(

 احساچ گناه چه معنا و مفهومی دارد؟، روانشناسی وجودیدر   -81
 اجتناب از انتخاب کردن الف(
 نا توانی در برآمدن از پس چالش اضطراب ب(
 تعارض حل نشده بین آزادی و مسئولیت ج(
 در معرض پوچی و تنهایی قرار گرفتن د(

 آدلر در خصوص الاقه اجتماای چگونه است؟ دیدگاه  -83
 خطری و غیر قابل پرورش است. الف(
 باشد. می خطری است ولی قابل پرورش ب(
 دهد. می به دیگران بیش از خود اهمیت ج(
 مستلزم آن است که در حد زیادی به سمت آینده معنی دار حرکت کند. د(

 مراحل تغییر رفتار از نظر مایکنبام با کدام گزینه انطباق دارد؟  -80
 ایمن سازی در مراحل استرس، اضطراب آورهای  شناخت، راگیری و تحکیم مهارتف الف(
 ی جدیدها مهارتیادگیری ، آماده سازی برای مقابله استرس، مفهومی در چارچوب ب(
 ی کنار آمدنها مهارت، ایمن سازی در مقابله با استرس، خود مشاهده نگری  ج(
 جدیدهای  یادگیری مهارت، آغاز گفتگوی درونی تازه، خود مشاهده گری د(

 باشد؟ هایی می ریزی موثر دارای چه گام نامهبر «وبولدینگ»در دیدگاه واقعیت درمانی   -85
 مسیر تازه، ادراک، درخواست ها، واقع بینانه، جهت و اقدام، ارزیابی خود الف(

 تمرین و تکرار، قابل عمل و اجرا، کنترل شده، قابل درک، روشن، واقع بینانه ب(
 قابل درک، فوری، قابل عمل و اجرا، پذیرش خود، آگاهی از من خود، ی فرایند مدار برنامه ج(
 کنترل شده، درگیر، فوری، قابل اندازه گیری، دست یافتنی، ساده د(

است(را از پیش طاوری آمااده   )مثل دختر خانومی که در حال ازدواج  کند اشخاص در معرض خطر می درمانگری که تلاش   -86

 کند؟ می در کدام سطح پیشگیری امل، حاد و شدید روانی نشودهای  کند که در مواجهه با بحرانها دچار واکنش
   (primary prevention) پیشگیری اولیه الف(
 (Secondary prevention) پیشگیری ثانویه ب(
 (Tertiary prevention) پیشگیری ثالثیه ج(
 (Health promotion) سلامتارتقای  د(

ساله از استفاده تبلت به دلیل ادم انجام تکالیف مدرسه و ناخن جویدن چاه ناوع مداخلاه     7محروم کردن کودک   -87

 رفتاری است؟
  تقویت منفی   د( تقویت مثبت   ج( تنبیه منفی   ب( تنبیه مثبت   الف(
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 ( چیست؟Transdactive reasoning) تمثیلیمنظور از استدلال    -88
 فرایند استدلال از کل به جزء است. الف(
 فرایند استدلال از جزء به کل است. ب(
 آزمون موارد جزیی جهت بنیان اصل کلی است. ج(
 بر قراری ارتباط بین دو یا چند امر جزیی است. د(

نباید به خااطر حاوادث   » ی آن ومعنی ارایه شده «گریه نکن، برای شیر ریخته»المثل پرسیده شده  با توجه به ضرب  -89

 کیفیت تفکر بیمار را ارزیابی کنید؟ « ناگوار گذشته ناراحت بود
 (concrete) عینی الف(
 (non-a bstractغیر انتزاعی ) ب(
 (semi a bstractنیمه نتزاعی ) ج(
 (a bstractانتزاعی ) د(

 اختصاصا به اختلال در کارکرد کدام بخش مغز مربوط است؟، درم تورهسن  -94
  تالاموس الف(
  ای قاعدههای  عقده ب(
  قشر مخ ج(
 ای نهجسم پی د(

92-  LSD شود؟ می زا محسوب چه نوای از مواد توهم 
 زای استیل کولین توهم الف(
 زای نوراپی نفرین توهم ب(
 زای مسکالین توهم ج(
 زای سروتونین توهم د(

 پاسخ یا اادت نقش دارد؟-کدام بخش مغز در تقویت یادگیری محرک  -91
  لیمبیک الف(
  تالاموس ب(
  ساقه مغز ج(

 ای قاعدههای  عقده د(

 کدام مورد است؟، شوند می ویژگی مشترک داروهایی که سوء مصرف  -93
 .کنند می دوپامینی را مسدودهای  گیرنده الف(
 .اثرات مهارزدا بر مغز دارند ب(
 کنند. می حرکتی ایجاد -فعال سازی روانی، وقتی کمی بیشتر از حد مصرف شوند ج(

 .شود می احساس لذت ایجاد، در اثر مصرف آنها د(

 از موارد زیر از کارکردهای کورتیزول بر بدن هستند؟ یک کدام  -90
 مهار تولید هورمون رشد الف(
 افزایش ترشح انسولین ب(
 کاهش آزادسازی گلوکز از کبد ج(
 افزایش کارکردهای مرتبط با تولید مثل د(
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شود یاک محارک بیناایی )ساگ در حاال       می کدام بخش مغز بااث، چنان ه یک سگ وحشی به فردی حمله کند  -95

 رچ( گردد؟ااطفی )احساچ تهای  واجد جنبه، حمله(
 قشر اطراف دستگاه لیمبیک الف(
 بادامه ب(
 قطعه پیشانی مغز ج(

 ای قاعدههای  عقده د(

 ای است؟ از کار افتاده است چه نوع نشانه فرد ااتقاد دارد که قسمتی از بدنش  -96
 هذیان جسمانی   الف(
 هذیان هیپو کندریایی   ب(
  توهم احشایی ج(
 توهم لمسی   د(

 ازموارد زیر است؟ یک کدامریزی شده قصد انجام یک رفتار تابع  در نظریه رفتار برنامه  -97
 ارزیابی فرد از میزان سهولت یا سختی رفتار   الف(
 نظر سایراشخاص   ب(
 تایید رفتار بهداشتی توسط رهبران جامعه ج(

 احساس ناکارآمدی فرد د(

از  یاک  کادام موزشی خود را بر روی گروه هدف امتحان کند. به نظر شما درصادد تحقاق   آد دارد برنامه محققی قص  -98

 زیر است؟های  گزینه

 .قابل درک باشدها  همه فرهنگ از نظر عمومیت برای الف(
 شود. می باعث جذب مخاطب ب(
 .در سطح وزارت خانه پذیرش وجود دارد ج(
 .از نظر بومی سازی کار آمد است د(

 از موارد زیر اساسی است؟ یک کدام. توجه به آور است وزارت بهداشت درصدد ایجاد نظام سلامت تاب  -99
 خدمات سلامتهای  تعیین تعرفه الف(

 و راهنماهای بالینیها  تدوین استاندارد ب(
 حمایت از تولید داخل و تامین منابع مالی پایدار   ج(
 ارتقاء سلامتهای  برنامهبروزکردن و ارتقا  د(

 کند؟ می زیر در ایران بیشترین ناتوانی را ایجادهای  از بیماری یک کدام  -244
 بیماری قلبی 0105در سال  الف(
 بیماری قلبی 0115درسال  ب(
 ای سوانح جاده 0105درسال  ج(

 به طورکلی دیابت د(
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 زبان تخصصی و عمومی

 زبان تخصصی

 Part 1 (For questions 101-105) 

Passage 1 

Typically, suicidal people isolate themselves from others, feel worthless, helpless, and 
misunderstood, and want to die. An extremely negative self-image and severe feelings of 
hopelessness are warnings that the risk for suicide is very high (Heisel, Flett, & Hewitt, 2003). 
However, a long history of such conditions is not always necessary to produce a desire for suicide. 
Anyone may temporarily reach a state of depression severe enough to attempt suicide. Most 
dangerous for the average person are times of divorce, separation, rejection, failure, and 
bereavement. Such situations can seem intolerable and motivate an intense desire to escape, to obtain 
relief, or to die (Boergers, Spirito, & Donaldson,1998). For young people, feelings of anger and 
hostility add to the danger. When the impulse to harm others is turned inward, the risk for suicide 
increases dramatically (Jamison,2001).  

101- Suicidal people are usually .............   

a)  impulsive   

b)  depressed   

c) manipulative  

d) addict   

102- According to above paragraph divorce is ............ for suicide.  

a)  a risk factor    

b)  predisposing factor   

c) failure of personality   

d) aversive relief strategy    

103- In young people which one of feeling increase danger?  

a)  Chronic disease   

b) Disability   

c) Harm of one self  

d)  Anger   

104- Only an especial group attempt suicide that are .............  

a) agitated    

b)  anyone with sever depression    

c) bereavement person   
d) atheist person   

105- Intolerable and motivate and intense lead to .............  

a) Scape   

b) Relief    

c) Die  

d) All of them    
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 Part 2 (For questions 106-110) 

106- ............. refers to the capacity of the brains to change in response to experience.  

a) Neuroplasticity  

b) Synapse  

c) Action potential 

d) Neural regulator 

107- The study of progressive changes in behavioral and abilities, involves every stage of life from 

conception to death. 

a) Maturation   

b) Developmental psychology   

c) Heredity  

d) Recessive gene   

108- Giving priority to a particular incoming sensory message means:  

a) Depth perception   

b) Inattentional blindness   

c) Selective attention  

d) Nothing 

109- Mastery of one task aids learning or performing another : 

a) Repression   

b) Negative transfer   

c) Suppression  

d)  Positive transfer   

110- A capacity for learning certain abilities: 

a) Intelligence   

b) Aptitude   

c) Memory  

d) Nothing   
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 Part 3 (For questions 111-115) 

Passage 2 
Stress can be a major behavioral risk factor if it is prolonged or server, but it isn’t always bad. As 

Canadian stress research pioneer Hans Selye observed “To be totally without stress is to be dead.” 
That’s because stress is the mental and physical condition that occurs when we adjust or adapt to the 
environment.  

The impact of long-term stress can be understood by examining the body’s defenses against 
stress, a pattern known as the general adaptation syndrome (GAS). The GAS is a series of bodily 
reactions prolonged stress. Selye noticed that the first symptoms of almost any disease or trauma are 
almost identical.The body responds in the same way to any stress, be it infection, failure, 
embarrassment, a new job, trouble at school, or a stormy romance. 

The GAS consist of three stages: an alarm reaction a stage of exhaustion. 
In the alarm reaction, your body mobilize its resources to cope with added stress.The pituitary 

gland signals the adrenal glands to reduce more adrenaline, noradrenaline, and cortisol.As these 
stress hormones are speeded up and others are slowed.This allows bodily resources to applied where 
they are needed. 

We should all be thankful that our bodies automatically respond to emergencies. But brilliant as 
this emergency system is, it can also cause problems. In the first phase of the alarm reaction, people 
have such symptoms as headache, fever, fatigue, sore muscles, shortness of breath, diarrhea, upset 
stomach, loss of appetite, and a lack of energy. Notice that these are also the symptoms of being sick, 
of stressful travel, of falling in love! 

During the stage of resistance, bodily adjustments to stress stabilize. As the body’s defenses 
come into balance, symptoms of the alarm reaction disappear. Outwardly, everything seems normal. 
However, this appearance of normality comes at the high cost. The body is better able to cope with 
the original stress, but its resistance to other stresses is lowered.  

Continued stress leads to the stage of exhaustion, in which the body’s resources are drained and 
stress hormones are depleted. Some of the typical sings or symptoms of impeding exhaustion include 
the following: 

Emotional signs: Anxiety, apathy, irritability, mental fatigue. 
Behavioral signs: Avoidance of responsibilities and relationships, extreme or self-destructive 

behavior, self-neglect, poor judgment. 
Physical signs : excessive worry about illness, frequent illness, exhaustion, overuse of 

medicines, physical ailments and complaints.  

111- Which stage of the GAS. The body responses to any stress with autonomic system? 

a)  Alarm reaction   

b)  resistance  

c)  exhaustion 

d)  Coping 

112- Which statement about the stage of resistance is correct? 

a) As these stress hormones are dumped into the bloodstream, all bodily processes are slowed.  

b) In This stage, people have such symptoms as headache, Fever, fatigue, and shortness of breath. 

c) As the body’s defenses come into balance symptoms of the alarm reaction disappear. 

d) Some of the typical signs of this stage include diarrhea, upset stomach, loss of appetite, and a 

lack of energy. 
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113- This definition is called: "The mental and physical condition that occurs when a person must 

adjust or adapt to the environment"? 

a) Coping  

b) Adaptation 

c) Illness 

d) Stress 

114- Anxiety, apathy, irritability, and mental fatigue are which part of the stage of exhaustion? 

a) Physical signs  

b) Behavioral signs 

c) Emotional signs 

d) Cognitive signs 

115- The GAS Theory is from who one? 

a) Holmes and Rahe 

b) Hans selye 

c) Horowitz 

d) Foa and Riggs 

 زبان عمومی

 Vocabulary 

Read the following sentences carefully and choose one of the options (a, b, c, d) to complete the 

sentences. 

116- Dementia, also known as ............., is seen in elderly individuals whose mental states have started 

to decline.  

a) senility  

b) paucity  

c) calamity  

d)  asperity   

117- Colleagues and comrades over the years were in a ............. mood at the party anxiously awaiting 

presentations. 

a) expedient  

b) thrifty 

c) greedy  

d) euphoric 

118- Youth gangs typically engage in ............., criminal, and violent activities, often for financial gain. 

a)  mandatory 

b) benevolent 

c) delinquent 

d) competent 

119- She quit her job and sold her car to take a break and travel the world. She’s always been ............. 

about going to new places and meeting new people. 

a) hesitant  b) ardent c) gloomy d) senile 

120- She acknowledges that the new employee’s ............. and naïve manner antagonized the board of 

directors even though he was willing to take chances. 
a) amiable  b) cordial c) gorgeous  d) scandalous 
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 Reading comprehension 

Read the following passages carefully and choose the best answers. 

Recent advancements have transformed AI technologies into powerful tools for enhancing 

clinical and operational efficiency. Today, AI is allowing everyone involved in the healthcare 

ecosystem — doctors, nurses, administrators, and patients — to benefit from enhanced efficiency 

and better diagnoses. It extends and augments professional capabilities and provides the foundation 

for better, more cost-effective outcome. It is an enabling technology for a more personalized 

approach to patient care, focusing on patient outcomes rather than just system efficiency. 

During the next 10 years, AI is expected to radically streamline healthcare delivery by providing 

immensely powerful insights to enhance the patient management pathway, yet there are hurdles to 

overcome before AI transforms healthcare provision. For example, at present, too much patient 

consultation time is spent entering data, rather than drawing inferences from it. However, these 

transitional issues should quickly be resolved as AI is more broadly adopted across the sector, and 

the outlook among healthcare professionals is positive; almost half of medical staff expect AI will 

enable more robust diagnoses, and 57% believe its improved predictive capabilities will allow them 

to focus more on preventive medicine. AI needs to work for healthcare professionals as part of a 

robust, integrated ecosystem, and success relies on more than simply deploying a new technology. 

The more ‘humanized’ the application of AI is, the faster and more widely it will be adopted, and the 

better the return on the 5. initial investment. Ultimately, this will improve results and patient care 

and, in healthcare, the priority should always be the patient. 

121- In the first paragraph, the writer ............. of AI in healthcare system. 

a) explains the foundation  

b) focuses on the status  

c) analyzes the mechanism  

d) illustrates the ecosystem 

122- In the above passage, all of the following are mentioned to be positively affected by AI EXCEPT 

............. . 

a) personalized technology  

b) healthcare personnel 

c) professional capabilities  

d) clinical operations 

123- Which of the following is true? 

a) Less than half of the medical staff believe AI can be used for disease prevention. 

b) 57% of the medical staff think that AI technologies cannot be adopted in healthcare system. 

c) About fifty percent of healthcare personnel expect AI can empower diagnosis. 

d) 50% of the healthcare personnel think that they can overcome hurdles to AI transformation. 

124- The writer believes that in the successful adoption of AI, the system should give priority  

to ............. . 

a) patients b) investment  c) professionals  d) technology  

125- In the second paragraph, the future of AI application is predicted to be ............. . 

a) impulsive b) unwarranted c) confusing  d) promising 
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Some of the leading causes of sight loss affect the part of the eye called the 

retina. Supplementation with a certain type of omega fatty acid known as docosahexaenoic acid, or 

DHA, can reduce the incidence of retinal disease, however, improving DHA levels in the retina is 

challenging due to the retina-blood barrier. A group of researchers has now shown that a different 

form of DHA they have developed can enter the retinal tissue— at least in mice. If the same effect is 

shown in humans, the supplement could be used to reduce risk and potentially even treat some 

retinal diseases. 

 Loss of sight is believed to have a global cost of $411 billion annually due to medical and care 

costs, as well as lost work and productivity, according to the World Health Organization. Age-

related macular degeneration and diabetic retinopathy both affect the retina, which is found at the 

back of the eye and contains many light-sensitive cells which allow us to see. Age-related macular 

degeneration affects the macula—a part of the retina—and results in central vision being blurred. 

Meanwhile, diabetic retinopathy is seen in patients with both type 1 and type 2 diabetes and is 

caused by high blood sugar levels affecting blood flow to the retina, and if untreated, can cause 

blindness. 

126-  According to the passage, DHA supplementation is a challenge because ............. . 

a) it is a degenerative process  

b) retinal diseases are incurable 

c) there are retina-blood obstacles 

d) DHA penetrates into the retinal tissue 

127- According to the passage, currently, the newly developed DHA ............. . 

a) can treat sight loss in mice 

b) costs $411 billion for diabetic patients 

c) can enter retinal tissue in humans 

d) reduces the cost of retinopathy to $411 billion 

128- What is the ultimate impact of age-related macular degeneration on the macula? 

a) It can reduce the risk to the retinal tissue. 

b) It leads to blindness in non-diabetic patients.  

c) It deactivates light-sensitive cells. 

d) It specifically blurs the central vision. 

129- Which of the following is NOT true about diabetic retinopathy? 

a) All patients suffering from diabetes may have some signs of diabetic retinopathy. 

b) Retinal diseases are rarely observed in patients with diabetics.  

c) Diabetic retinopathy emerges because of the high blood sugar affecting the retina.  

d) Diabetic retinopathy can finally lead to blindness if untreated. 

130- Which of the following is true about the new form of omega fatty acid supplement? 

a) It can possibly cure the retinal illnesses. 

b) Its positive effect on mice has not yet been reported. 

c) It puts the retina and its surrounding tissues at risk. 

d) It removes the blood barriers in patients with diabetes.  

 موفق باشید  



 

 بسمه تعالی
 

و مركز سنجش آموزش پزشكکی بكا فكدر ارت كای كی یكت       دبیرخانه شورای آموزش علوم پایه پزشکی، بهداشت و تخصصی
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